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تعلم ج لة حركية عل  جهاز الحلق لدى طلاب قسةةةةةةةةم التربية  عل تأثير اسةةةةةةةةتودام كسةةةةةةةةلوب الا تشةةةةةةةةا  ال وج  ذه الدارسةةةةةةةةة التعر   ل  هدفت ه :ملخص
للفصل الدراسي الاول  التقنية ( في قسم التربية الرياضية بجامعة فلسطين2ال سجلين ل قرر ج باز) حيث تكونت عينة الدراسة من الطلاب الذكور ،الرياضية

م ن ليس لديهم خبرة سةةةةةةةةةةةةابقة في ادا  الج لة   بالطريقة الع دية( طالبا منهم 20) طالبا تم اختيار( 40والبالغ عددهم )، 2017/2018من العام الا ادي ي 
احده ا تجريبية طُبق عليها اسلوب التدريس بالا تشا  ال وج  ، والاخرى ضابطة تم متكافئتين ومتساويتين قُس وا ال  مج وعتين الحركية عل  جهاز الحلق 

كسةةبوعيا ،  تعلي يةثم قام الباحثان بتطبيق البرنامج التعلي ي لعينة الدراسةةة عل  مدى سةةتة كسةةابيل متتالية، بواقل ثلاث وحدا  ومن .دريسةةهم بالطريقة التقليدية ت
ال قترح، قام  التعلي يالاسةةةةةةةةةةةلوب وبعد الإنتها  من تنفيذ . دقيقة سةةةةةةةةةةةتون الواحدة من  علي يةالوحدة الت تكونتحيث بلغت ج يعها ث انية عشةةةةةةةةةةةر وحدة تعلي ية 
التعلي ي في تحسةةةةةةين  الاسةةةةةةلوبلدى عينة الدراسةةةةةةة ل عرفة مدى تأثير الج لة الحركية عل  جهاز الحلق ادا  كالباحثان بإجرا  ع لية التقييم البعدي ل سةةةةةةتوى 

ال ج وعة  ل  وجود فرو  دالة  حصةةةةةائيا لصةةةةةال   ال ج وعة الضةةةةةابطة والتجريبيةبين  ر  النتائج الواصةةةةةة بالفرو  بين القياسةةةةةا  البعديةهوكظ، درجة الآدا 
ضةةةةةرورة الاسةةةةةتفادة من تطبيق ال نهج التعلي ي ويوصةةةةةي الباحثان عل  قيد الدراسةةةةةة  الحلقجهاز تعلم الأدا  الفني للج لة الحركية عل  التجريبية في مسةةةةةتوى 

 . قيد الدراسة  الحلقللج لة الحركية عل  جهاز الفني  الأدا الا تشا  ال وج  في تعلم  كسلوب باستودام
، ج باز  ، ج لة حركية جهاز الحلق اسلوب الا تشا  ال وج  ،  :مفتاحيةكلمات 

 
Abstract 
This study aims to identify the effect of using the guided discovery method on learning a dynamical system on the 
steady rings of the students of the Department of Physical Education. The sample of the study consisted of (40) male 
students who registered for gymnastics (2) course in the Department of Physical Education at the Technical University 
of Palestine for the fall semester of academic year 2017 / 2018, (20) of them who have no previous experience in 
performing on the steady rings were selected intentionally, then divided into two groups, each of (10) students, one of 
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which was experimental, where the guided discovery method was applied on them, and the other group was traditional, 
they were taught using traditional method. The researchers then applied the educational program on the study sample 
for six weeks consecutively, with three classes per week, which all amounted to eighteen classes each of 60 minutes. 
After finishing the educational program, the researchers did the post-evaluation of the student’s performance on the 
steady rings to identify the effect of the mentioned educational method on improving the student’s performance, The 
researchers used arithmetic means, standard deviations, skewness coefficient, T-test for the differences before and 
after the experiment on each group of the study sample. The results showed that there were statistically significant 
differences between the before and after measurements in favor of the after ones, The results of the differences in the 
after measurements between the control group and the experimental group showed that there are statistically significant 
differences in favor of the experimental group in the level of learning the technical performance on the steady rings 
during the study. The researchers recommend the use of the guided discovery at learning the technical performance 
on the steady rings. 
Keywords: guided discovery method, steady rings, dynamic system, gymnastics 

 
 

 
   

 

  المقدمة
 ،التقدمة إل  ةالأمم المتطلعل التعليمية دورا هاما في مستقب الع لية تتبوك

ذه بهلة ةل  ص مال بك للارتقا اهتماماتها ل جل وجهت غالبية الدو وعلي 
ظ اليوم يدرك أن ثمة ِوالملاح ،العصرهذا مل مستجدات   ة تماشياةلعمليا

فبات  ،التدريس وبخاصة في ميدان عامةتغيرات جذرية في شت  العلوم 
العلمية  الاتجاها عن ل من الصعب النظر إلي  وإل  مكونات  بمعز

 ومتتابعة.والتي هي عصارة أبحاث علمية منظمة  يثةوالتربوية الحد
 .(252ص،2004)ع ران، 

 ةةوالتعليمي التربوية العملية أن ( إل 137ص،2004ويشير)مح د،  
 وإن ،والخلقية والعقلية البدنية النواحي جميل من المتعلم شخصية تستهدف
نظر  في هذا ويتحقق ،شاملا متزنا نموا الشخصية نمو في تسهم التربية

 النظم التربوية أحد باعتبارها والرياضية البدنيةالتربية  الباحثان من خلال
 المتزنة الشاملة والتنمية التطور نةم درةق أقص  تحقيق إل  تهدف التي

 لقدرات  تبعا ونفسيا اةواجتماعي اةومعرفي حركيا المتعلم لطاقات والمتكاملة
 ومنظمة موجهة ممارسة لخلا من وذلك ،وميول  وحاجات  واستعدادات 

 الرياضية والبدنية ال وتلفة . للأنشطة
 ةةمجموع مةتفه ان( 708ص، 2008والكيلاني ويذكر كل من )الحايك

 التدريسية للعملية أساسيا مطلبا منها والاستفادة وكبعادها دريسةالت اليبةأس
 العليا لاسي ا مدارسنا مختلف وفي والرياضية ةةالبدني ةةالتربي لاةمج يةف

  ،التدريس في المؤثرة لالعوام أحد أنها ذلك ال توصصة، المعاهد أو منها
 في وتأثيرا وتحكما وش ولا مرونةا ثر  يكونوا بأن للمدرسين تسم    ا

 ،رهةغي عن والمتميز لالفعا المدرس مميزات أهم من وهي ،التدريس عملية

 يُقصد ما بين تطابق في  يحدث الذي فقط هو الناج  التدريس أن لاعتبار
 الدرس. يةف يحدث وما

يعت د  ال وج  ( ان اسلوب الاستكشا 122ص،2008)شلتو ،  وتذكر
يقوم ال درس بطرح   ذعل  نوع من التفاعل الفكري بين ال درس والطالب 

سؤال   نمتتالية عل  الطالب يقابلها استجابة حركية من الطالب كي  كسئلة
 .واحد من ال درس يقابل  استجابة واحدة من الطالب

اسلوب  ن  (Mosston, M. and Ashwort, S. 1990,p257يوض  و 
ينقسم  ل  نوعين وه ا الا تشا  ال وج  والا تشا   الاستكشا  ال وج 

ال تعدد )الحر(، وم ا يؤخذ عل  الا تشا  ال تعدد )الحر( تحرك الطالب 
بدون وجود ضوابط موجهة لهذه الحركة ومثالا  عل  ذلك تحرك الطالب بأي 
طريقة يرغبها عل  الوط ال ستقيم ال وجود عل  كرض ال لعب م ا قد يتسبب 

وصول للهد  ال طلوب من ال هارة، لذلك سو  نركز عل  في عدم ال
الا تشا  ال وج  والذي يقدم في  ال علم البدائل ال تعددة من الحركا  ويعطي 

 الطالب فرصة تجريبها ج يعا  حت  يت كن من تحديد الأفضل.
 انواع الا تشا  :

 :وفية يزود ال تعل ين بتعلي ا  تكفي لض ان  الا تشا  ال وجة
عل  خبرة قي ة وذلك يض ن نجاحهم في استودام حصولهم 

 .قدرتهم العقلية لا تشا  ال فاهيم وال بادى  العل ية
  الا تشا  شبة موجة : وفية يقدم ال علم ال شكلة لل تعل ين ومعها

بعض التوجيها  العامة بحيث لايقيدة ولايحرمة من فرص النشاط 
 .العل ي والعقلي ويعطي ال تعل ين بعض التوجيها 

  الا تشا  الحر : وهو ارق  انواع الا تشا  ولا يجوز ان يووض
ب  ال تعل ين الا بعد ان يكونو قد مارسو النوعين السابقين وفية 
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يواجة ال تعل ين ب شكلة محددة ,ثم يطلب منهم الوصول ال  حل 
 .لها ويترك لهم حرية صياغة الفروض وتص يم التجارب وتنفيذها

  وج :كهدا  كسلوب الا تشا  ال
 شغل الطالب في ع لية استكشافية معينة. -1
 تن ية العلاقة الإيجابية بين الطالب وال علم من خلال ع لية الا تشا . -2
 تن ية ع لية التفكير والاستقصا  والا تشا . -3
 تن ية الصبر لكل من الطالب وال علم عن طريق ال  ارسة. -4

 

مه ة ال درس ( ان 90ص، 2001  ا ويذكر كل من )الربيعي و امين، 
ومنير للطلاب يشجعهم عل  البحث  التوجي  نحو الا تشا تكون في 

تتحدى التي التفكيرية  الأسئلةوالتقصي والاستكشا  من خلال ال واقف كو 
 فهو الطالب كما ،تفكيرهم وتحثهم عل  البحث وال لاحظة والقياس والتنبؤ

 ل  يوفر حيث تعل   مسؤولية من جانبا ويتح ل التعلي ية الع لية في نشطال
 بنفس  التعلي ية ال ادة وينظم ولالحل يكتشف لكي الأدوا و  ال واد ال درس
 . ال ادة تلك كجزا  بين الكامنة العلاقا  لا تشا  ل  الفرصة لإتاحة نتيجة

( بان مض ون الاسلوب 198ص، 2001ويشير كل من) الربيعي وامين، 
 الاستكشافي هو :

عن ع ليا  ما قبل التدريس حيث يحدد  مسؤليكون ال درس  .1
لنفس  الهد  الحركي النهائي ال راد الوصول  لي  )ت رين 

 مهارة حركية(. -بدني
في ضو  توقع  لاستجابا  الطلبة  بالأسئلةيعد ال درس قائ ة  .2

وكل سؤال ي هد ل ا بعده في  ،الحركية يراع  فيها التسلسل
في حال   ضافية ةكسئل  عدادطريق الوصول للهد  ك ا يراع  

  ل الاستجابة الغير صحيحة للطالب لتقريب مفهوم الحركة 
 ذهن . 

 ال علم يشترك ال درس مل الطالب في ع لية التنفيذ حيث يلق  .3
 الأسئلةعل  هذه  للإجابة ا ثم يؤدي الطالب الحرك الأسئلة

 . الفكرية قدرا من خلال تنشيط ال
و كثنا  كيشترك ال درس مل الطالب في ع لية التغذية الراجعة  .4

بعد تنفيذ الحركة وهي ع لية مست رة طوال خطوا  الا تشا  
 ،ص  ،جيد ،يقول ال درس م تاز كنوتكون ايجابية وعامة مثل 

 . كخرى تفكر بطريقة كن حاول  ،بأس لا
كي يستودم ال درس التغذية الراجعة التقوي ية في نهاية الع ل  .5

عند وصول الطالب للهد  الحركي النهائي كأن يقول حققت 
 هذا هو الأدا  الذي نريده ...الخ. –ال طلوب 

 درس البحث عن الأسلوب الأمثل والذي ال ويرى الباحثان ان  يجب عل 
وعل  ، يتناسب مل طبيعة ال تعلم و الظرو  ال حيطة وموضوع الدرس

في تدريس  كسلوبومعرفة لأ ثر من  علم يكون ذا كنمدرس التربية الرياضية 
 .التفاعل والانسجام بين  وبين ال تعل ين لاحداثال هارة 

( ان اسلوب الا تشا  ال وج  من 55ص،2000)سراج، في حين يذكر 
الاستراتيجيا  التدريسية التي تقوم عل  نشاط ال تعلم، والتوجي  من ال علم 

للوصول  ل  الأهدا  التعلي ية ال طلوب تحقيقها من خلال ال وقف 
التعلي ي، فيعت د التدريس بأسلوب الا تشا  عل  كسلوب حل ال شكلا ، 
حيث يكون هذا الأسلوب ذا فعالية كبيرة في تدريس مج وعة ال هارا  

 الصعبة. 
 يبالاسال ةلأفض تخدامةاس إل  جادينيسعون  الرياضية التربية  درسيف

 ومشاركة ةلوتفاع ةل،أفض تعلم عل  الطلاب تساعد التي الحديثة التدريسية
  ةإل اخيرا يؤدي بما لهم من القرارات ا بر عدد من  لخلا من ايجابيةا ثر 

 بات وعلي  ،ال وتلفة الرياضية الألعاب في والمهارات المعارف ا تساب
 التعليمية والمواقف للنشاط تبعا التدريس أساليب تخدامةاس يةف لةالتنوي

 المتغيرات هذه ،ضرورة من ا ثر رىةالأخ التربوية والمتغيرات المختلفة
 توضي  إل  عملية تحتاج الرياضية لتربيةتدريس ا في والمتداخلة المتعددة

 من تمكنةي حت  الاساليب بهذه ليعم أن يريد لمن خاصة ومستمرة دائمة
 الذي الطلاب ولمجتمل المختارة التدريسية للمهارة المناسب الاسلوب تحديد
 أهداف . من وضع  ما تحقيق لاج تدريس  ومن في يرغب

 
 مشكلة الدراسة :

يعد اسلوب الا تشا  ال وج  من ا ثر اساليب التدريس الحديثة فاعلية في 
قي ة التفكير العل ي لدى ال تعل ين عل  وج  الع وم و في التعلم والادا  

الجهد في ادا  مهارة الج ل  الحركية عل   الحركي ومن ال علوم ب كان ان
كون  العنصر لق في رياضة الج باز يرتكز عل  اللاعب او ال تعلم حجهاز ال

 حاضرين ل سا  كثان حالفعال في تنفيذ الج لة الحركية ومن خلال ع ل البا
ستودام اسلوب اجرا  دراسة فعلية لاارتأيا الج باز ومسا  اساليب التدريس 

ا تساب واتقان الادا  ال هاري للج لة الحركية عل   في وج  الا تشا  ال
 .جهاز الحلق

 
 الدراسة :هداف ا

 سعت الدراسة التعر  ال  : 
تاثير استودام اسلوب الاستكشا  ال وج  عل  تعلم الج لة  .1

 الحركية عل  جهاز الحلق في ج باز الاجهزة .
الحركية بين افراد ال ج وعة التجريبية  الفرو  في تعليم الج ل  .2

 والضابطة . 
 

 فرضية الدراسة :
  :الاتية  سعت الدراسة ال  فحص صحة الفرضية

عند مستوى الدلال  توجد فرو  ذا  دلالة احصائية  لا .1
(a<0,05 )ي تعلم الج لة الحركية عل  جهاز الحلق بين افراد ف

ال ج وعة التجريبية ) اسلوب الا تشا  ال وج  ( و لل ج وعة 
 عل  القياس البعدي .(  التقليديالضابطة ) الاسلوب 
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وقد تعدد  الدراسا  االسابقة في هذا ال جال، حيث استشهد الباحثان بعدد 
 : منها لاثرا  هذه الدراسة وهي ك ا يلي

"هدفت الدراسة ال  التعر  عل   ( ،2013دراسة ابو الطيب و حسين ) -
اثر التدريس بالا تشا  ال وج  عل  التفكير الابتكاري وبعض ال هارا  
الاساسية بالسباحة لدى الاطفال، وتم استودام ال نهج التجريبي، واجريت 

ان اسلوب ( طفلا، واظهر  نتائج الدراسة 36الدراسة عل  عينة مكون  من )
التدريس الا تشا  ال وج  ساهم في تحسين التفكير الابتكاري وبعض 

( سنوا  بال قارنة مل 6-5ال هارا  الاساسية بالسباحة لدى الاطفال )
الاسلوب التقليدي، واوص  الباحثان باستودام التدريس باسلوب الا تشا  

اب الرياضية ال وج  لتحسين التفكير الابتكاري وال هارا  الاساسية للالع
 ال وتلفة للاطفال . 

وهدفت الدراسة ال  التعر  عل   (، 2013دراسة الحايك والسوطري)  -
تاثير اسلوب الا تشا  ال وج  عل  بعض ال هارا  الحياتية )التواصل، 
اتواذ القرار ، حل ال شكلا ، الع ل الج اعي، الروح القيادي، الثقة بالنفس، 

(  لدى طلبة الصف السابل الاساسي ، وتكونت حل النزاعا  وتقبل الاختلا 
( طالب وطالب  حيث تكونت ال ج وعة الاول  من 40عينة الدراسة من )

( 20( طالبا تم اختيارهم بشكل عشوائي وال ج وعة الثانية تكونت من )20)
طالبة، استودمت ال ج وعتان اسلوب الا تشا  ال وج  ك ا تم استودام 

را  الاساسية في الكرة الطائرة دمج في  بعض برنامج تعلي يا في ال ها
ال هارا  الحياتية قيد الدراسة، واستودم الباحثان ال نهج التجريبي، واظهر  
نتائج الدراسة وجود فرو  دالة احصائيا بين القياسا  القبلية والبعدية لصال  
القياسا  البعدية، واظهر  النتائج الواصة بالفرو  بين القياسا  البعدية 
بين الطلاب والطالبا  ال  وجود فرو  دالة احصائيا لصال  الطلاب في 
ال هارا  الحياتية )التواصل، اتواذ القرار، تح ل ال سؤولية، الثقة بالنفس ( 
ولصال  الطالبا  في محور )الروح القيادية( بين ا لم تظهر فرو  دالة 

عي، حل احصئيا عل  ال هارا  الحياتية )حل ال شكلا ، الع ل الج ا
 النزاعا  وتقبل الولافا ( .

هدفت هذه الدراسة ال  التعر  ال   Morgan et al  (2005)دراسة  -
اثر استودام اساليب تدريس موتلفة عل  سلوك ال علم واثرها عل  ال ناخ 
التعلي ي ال حفز ووعي الطلبة واستجابتهم الفعالة في حصص التربية 

( طالب  في ال  لكة 45( طالبا و)47الرياضية وشت لت عينة الدراسة )
لتدريس ) الامري، التبادلي، التدريبي، ال تحدة، وتم اختيار بعض اساليب ا

الا تشا ( وتم قياس سلوكيا  التعليم باستودام برنامج حاسوبي مشفر، تلق  
الطلبة برنامج في بعض مسابقا  العاب القوى باستودام الاساليب التدريسية 

( اسابيل، واظهر  النتائج ان تركيز في الاسلوب الامري والتدريبي 8ل دة )
دا  وتنتج سلوكيا  تعلي ية اقل مقارن  بالاسلوب التبادلي يكون عل  الا

واسلوب الا تشا ، وان سلطة الطلبة في اتواذ القرار والادوار القيادية وتح ل 
ال سؤولية في الاسلوب الامري اقل من الاساليب الاخرى، وتظهر النتائج ان 

 ثر من ال ج وعا  التعاونية ومرونة الوقت في الاسلوب التبادلي تظهر ا

الاسلوب الامري واسلوب الا تشا  وان الطلبة يشعرون بال تعة في الاسلوب 
 الاستكشا  ا ثر من الاسلوب الامري .

 الدراسةمنهجية 
بطريقة ال ج وعا  ال تكافئة وبالتصةةةة يم  اسةةةةتودم الباحثان ال نهج التجريبي

ذو القيةةةاس البعةةةدي لكةةةل من ال ج وعتين التجريبيةةةة و الضةةةةةةةةةةةةةةةةابطةةةة وذلةةةك 
 . لائ ت  وطبيعة الدراسة ل 

 مجتمع الدراسة : 
في )الذكور( التربية الرياضةةةةةية  توصةةةةةص طلابتكون مجت ل الدراسةةةةةة من 

م والبالغ ٢٠١٨\٢٠١٧للعام الدراسةةةةةي خضةةةةةوري  –جامعة فلسةةةةةطين التقنية 
 ( حسب سجلا  ع ادة القبول والتسجيل .208عددهم )

 عينة الدراسة :  
عينة الدراسة بالطريقة الع دية من الطلبة ال سجلين ل سا  ج باز اختير   
م ن ليس لديهم خبرة سابقة في ( طالب ٢٠)عل  ( حيث اشت لت العينة ٢)

استبعاد الطلبة  حيث تمادا  الج لة الحركية قيد الدراسة عل  جهاز الحلق، 
  الةةذين ت كنوا من ادا  مهةةارتي ال رجحةةة والصةةةةةةةةةةةةةةعود عل  جهةةاز الحلق ثم
قسةةةةةةةةةةةةةة ت ال  مج وعتين متكافئتين ومتسةةةةةةةةةةةةةةاويتين احداه ا تجريبية تعل ت 
باسةةةةتودام اسةةةةلوب الاسةةةةتكشةةةةا  ال وج  والاخرى ضةةةةابطة تعل ت بالطريقة 

ؤ عينة الدراسةةةةةةة في ( يبين خصةةةةةةائص وتكاف١والجدول ) التقليدية الاعتيادية
 ة.متغيرا  الع ر والطول والكتل

( الدلالا  الإحصائية لل تغيرا  الأساسية ل ج وعة الدراسة 1جدول )  
 ( الكتلة –الطول  –)السن 

 
              ال تغيرا 

       

الوسط 
 الحسابي

الانحرا   الوسيط
 ال عياري 

معامل 
 الالتوا 

 0.418 0.716 19.000 18.7500 الع ر 
 0.605 3.270 171.50 172.202 الطول
 0.007 3.270 72.500 72.8000 الكتل 

 
( والواص بتجانس بيانا  عينة الدراسةةة في القياسةةا  1يتضةة  من جدول )

( 0.007ال 0.605 توا  تراوح ما بين )الإلالأولية الأسةةةاسةةةية كن معاملا  
عتدالية  ذ كن قيم الإم ا يدل عل  كن القياسةةةةةةةةةا  ال سةةةةةةةةةتولصةةةةةةةةةة قريبة من 

وتقترب جدا من الصةةةةةةةةةةفر م ا  ،3±ما بين عتدالية تتراوح الإلتوا  الإمعامل 
يؤكد تجانس كفراد مج وعة الدراسةةةةةةة التجريبية والضةةةةةةابطة وال ج وعة الكلية 

 في ال تغيرا  الأولية قبل التجربة  .
 أدوات الدراسة : 

 : في القياسالمستخدمة الأجهزة  و الأدواتاولا : 
 ريستاميتر لقياس الطول )بالسنتي تر(.              -
 ميزان طبي لقياس الوزن ) بالكيلو غرام ( . -
 جهاز حلق . -
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 فرشا  )مراتب( .  -
  اميرا  تصوير . -

ثانيا : الاختبارات المهارية المستتتتتتتتتتخدمة للوقوف على مستتتتتتتتتتوى الاداء 
 المهاري : 

للوقو  عل  مسةةةةةةةةتوى الادا  ال هاري في القياس البعدي اسةةةةةةةةتودم الباحثان 
وال كون  من ) ال رجحة ، التعلق ال قلوب الج لة الحركية عل  جهاز الحلق 

  ، تعلق الكب ، الهبوط  (
 صدق الاختبار للجملة الحركية : -

اسةةةتودم الباحثان صةةةد  ال حتوى بعرض الج لة الحركية عل  جهاز الحلق 
عل  بعض ال توصةةةةةصةةةةةين في رياضةةةةةة الج باز ووجد هناك اتفاقا عل  ان 

 ضعت لقيادسة . الج لة الحركية باجزائها صادقة وتقيس ما و 
 للجمله الحركية : ثبات الاحتبار  -

معامل الثبا  للج ل  الحركية بطريقة الاختبار واعادة قام الباحثان بحسةةةةةةاب 
( ايةةام عل  عينةةة مكونةة  من )  ٣) بفةةار  زمني  Test-Retestالاختبةةار 

( ويتقنون ادا  الج لة  ٢قد انهوا مسةةةةةةةةةةةةةةا  ج باز ) من الذين ( طلاب  ٥
، وقد تبين ان معامل الارتباط )بيرسون (للعلاقة  جهاز الحلقالحركية عل  

بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني عل  الاختبارا  ال هارية لاجزا  الج ل  
( وهةةةةذه القيم تشةةةةةةةةةةةةةةير ال  ثبةةةةا  1.00-0.00الحركيةةةةة كةةةةانةةةةت مةةةةا بين )

 .الاختبارا  ال هارية قيد الدراسة 
 موضوعية الاختبارات للجملة الحركية :  -

حيث ان شروط الادا  ال هاري للج لة الحركية عل  جهاز الحلق وتعلي اتها 
واضةةةةةةةةحة ولا يوجد اختلا  في كيفية احتسةةةةةةةةابها ، فان ذلك يعني عل  انها 

 عل  درجة عالية من ال وضوعية . 

 :طريقتتة تقيم الأداء المهاري   -
تم تقسيم درجة الأداء الفني للمهارى  قيد الدراسة عن طريق لجنة المحكمين 

في الضطططططططفة الاربية  البال  المعتمدين من قبل الاتحاد الفلسطططططططجيني للجمبا  

تم التقييم  فقا لقواعد التحكيم القديمة بحيث تم حذف أعلى   ،   (٥عددهم )

، هذا وقد تم  ماتعلامة  أدنى علامة  اخذ الوسططططططا الحسططططططابي لباقي العلا
توزيل الدراجا  عل  الج لة الحركية عل  النحو التالي          ) ال رجحة 

( درجا  الهبوط 3( درجا  ، تعلق الكب )3( درجة ، التعلق ال قلوب )2)
 ( درجا  . 10( درجة بحيث تصب  الدرجة النهائية للطالب )2)
 

 : تنفيذ الوحدات التدريبية
لغاية  15/10/2017 تم تطبيق الدراسةةةةةةةةةة الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية في الفترة من      

البعدية ك ا  –اسةةةةةةةةةةا  القبلية بع ل القي انحيث قام الباحث ،  1/12/2017
 يلي: 

للتا د من عدم امتلاك الطلاب لوبرة سةةةةةةةةةةةةةةابقة لادا  الج لة الحركية قيد  -
اسةةةةةةةةةةتبعاد الدراسةةةةةةةةةةة قام الباحثان بتقييم قبلي ل سةةةةةةةةةةتوى الطلاب حيث تم 

الطلاب الذين ت كنوا من ادا  مهارتي ال رجحة والصةةةةةةةةةةةةةةعود عل  جهاز 
 الحلق .

 سةةةةةتةلعينة الدراسةةةةةة عل  مدى التعلي ي برنامج البتطبيق  انثم قام الباحث -
 –كسةةةةةةةةةةةابيل متتالية، بواقل ثلاث وحدا  تدريبية  كسةةةةةةةةةةةبوعيا ، ) كيام الأحد 

 تعلي يةوحدة  شةةةةةةةةةةةةرث انية عحيث بلغت ج يعها  ،الو يس (  –الثلاثا  
قسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ت كل وحدة ، (٩٠)من الوحدة التدريبية تسعين دقيقة وكان ز 

وقد راع  ، والرئيسةةةةةةةةةةةةةةي والوتامي ( الت هيديتدريبية  ل  ثلاثة كجزا  ) 
تباع الأسةةةةةةةةةةةةةةس العل ية والواجبا  ال سةةةةةةةةةةةةةةتهدفة في كل وحدة   انالباحث

ل  ل  خطوا  تعلي يةة متةدرجةة ) من السةةةةةةةةةةةةةةهة  تبةاعل مراعةاة تعلي يةة. م
 .الصعب ( وطر  السند ال وجهة 

وقةةد تم تعليم ال ج وعةةة الضةةةةةةةةةةةةةةةابطةةة بةةالطريقةةة التقليةةديةةة الاعتيةةاديةةة دون  -
 استودام اسلوب الاستكشا  ال وج  . 

بةةإجرا   انقةةام البةةاحثةة، ال قترح التعلي ي من تنفيةةذ البرنةةامج الإنتهةةا وبعةةد  -
للج لة الحركية الدراسةةةةةةة  عينةلدى  الآدا لبعدي ل سةةةةةةتوى اع لية التقييم 

في  التعلي ي ل عرفة مدى تأثير البرنامجقيد الدراسةةة عل  جهاز الحلق   
 .الآدا  عل  الج لة الحركية قيد الدراسة عل  جهاز الحلق تحسين درجة

 الدراسة :متغيرات 
 اسلوب الاستكشا  ال وج   ال تغير ال ستقل استودام -１
 .ة عل  جهاز الحلقللج لة الحركيال تغير التابل الادا  ال هاري  -２

 الأستتتلوب الإحصتتتتائي : 
تبعا  للتصةةةةةةةةةة يم التجريبي وف  ضةةةةةةةةةةو  متغيرا  الدراسةةةةةةةةةةة اسةةةةةةةةةةتودم الباحث 

  :ال عالجا  الإحصائية الآتية
  .معامل الإلتوا    - .ال توسط الحسابي )س( -
  .معامل بيرسون  –   .الإنحرا  ال عياري )ع( -
  مج وعة . لكل ختبار ) ( الفرو  قبل وبعد التجربة  -

 عرض النتائج ومناقشتها
  :في ا يلي عرض لنتيجة فرضية الدراسة ومناقشتها والتي تنص عل  

في  (a<0,05)لا توجد فرو  ذا  دلالة احصةةةةةةةةائية عند مسةةةةةةةةتوى الدلالة  
تعلم الج لةةةةة الحركيةةةةة عل  جهةةةةاز الحلق بين افراد ال ج وعةةةةة التجريبيةةةةةة 

الضةةابطة )الاسةةلوب التقليدي( عل   )اسةةلوب الا تشةةا  ال وج ( وال ج وعة
 القياس البعدي .

ولفحص صةةةةةةةةةحة فرضةةةةةةةةةية الدراسةةةةةةةةةة تم اسةةةةةةةةةتودام اختبار ) ( لل ج وعا  
ال سةةةةةةةةةةةةةةتقلة لدلالة الفرو  بين ال ج وعتين في القياس البعدي لادا  الج لة 

 ( يبين ذلك . 2الحركية عل  جهاز الحلق والجدول رقم )
 التجريبية  وال ج وعة الضابطة  فيالفرو  بين ال ج وعة ( 2جدول )

 اختبارا  الأدا  ال هاري بعد  التجربة 

     
 ال تغيرا  

 قي ة ) ( ال ج وعة الضابطة ال ج وعة التجريبية 

 ع± س ع± س

 7.754 0.424 5.750 0.598 7.550 ال رجحة
 7.620 0.368 7.450 0.421 8.800 التعلق ال قلب 

 4.163 0.577 8.000 0.550 9.050 تعلق الكب 
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 3.877 0.586 6.200 0.368 7.050 الهبوط

( والواص بالفرو  بين ال ج وعة التجريبية وال ج وعة 2يتض  من الجدول )
م ال حك ين للأدا  ال هاري للج لة يالضابطة في القياس البعدي ، في تقي

حققت  ال ج وعة التجريبية عند  جوهريا   الحركية قيد الدراسة، كن هناك تفوقا  
 م ال حك ين للأدا  ال هاري للج لة الحركية قيديفي تقي 0.05 الدلالة مستوى 

هذا التقدم الجوهري لل ج وعة التجريبية عل   انالباحثيعزو الدراسة، و 
م ال حك ين للأدا  ال هاري للج لة الحركية قيد يال ج وعة الضابطة في تقي

ال وج  وما  شا ت الا كسلوب باستودامهج التعلي ي ال نالدراسة،  ل  كن 
تض ن  من توجي  الاسئلة من قبل ال حاضر والاستجابة من قبل الطالب 
ومن خلال اجابت  عل  الاسئلة مل التوضي  وال ساعدة من قبل ال حاضر 

تشجيل ال تعلم   ل  يؤدي للتوصل ال  نتيجة، ك ا وان اسلوب الا تشا 
ك ا ر والبحث وج ل ال علوما  ومن ثم اتواذ القرارا , وتدريب  عل  التفكي

يزيد الدافعية و الاعت اد عل  الذا  وان اسلوب الا تشا  ال وج  يزيد من 
ال رجوة من الع لية التعلي ية وان التعلم  الأهدا لتحقيق  الطلابلدى 

بالا تشا  ال وج  ينقل محور الاهت ام في الع لية التعلي ية من ال علم ال  
بالتالي ال تعلم، ف وقف  موقف الباحث ال كتشف يجعل  ا ثر مشاركة وايجابية 

  ل النتيجة مل التوضي  و ال ساعدة من قبل ال درس للتوصل   ل التوصل 
هذه الحقائق م ا ساعد عل  تقدم  كل طالب طبقا ل ستواه الواص و قدرات  

 . الأخرى التدريسية  الأساليبالعقلية و البدنية , وهذا ما يفتقده العديد من 
 
 الاسلوبكتباع بان ( 2013) نةةةةةةحسو م ةةةهاش وهذا يتفق مل دراسة كل من 

تشةةةةةةةةةةجيل ال تعلم وتدريب  عل  التفكير و   ل  يؤدي ال  ال وج  الا تشةةةةةةةةةةا 
 . البحث والاستقصا  وج ل ال علوما  ومن ثم اتواذ القرارا 

( و الحايك و الح وري 2006مل ما توصةةةةةةةل الي  والي )   ا ويتفق اضةةةةةةةا 
( ال  ان اسلوب الا تشا  ال وج  يعتبر من الاساليب الحديثة في 2005)

تةةدريس التربيةةة الريةةاضةةةةةةةةةةةةةةيةةة، والتي ت ثةةل خبرة جةةديةةدة تثير اهت ةةام الطلبةةة، 
وتجعلهم ا ثر فعالية وتؤدي ال  التشةةةةةةةةةويق والتحدي لقدرا  الطلبة ال عرفية 

 .م ا يجعلهم ا ثر اعت ادا عل  انفسهم 
 Morgan و( 2013ابو الطيب و حسين )ويتفق ايضا مل كل من  دراسة 

et al  (2005)  سلطة الطلبة في  بان في اسلوب الا تشا  الوج  تكون
 اعل   من الاساليب الاخرى.اتواذ القرار والادوار القيادية وتح ل ال سؤولية 

 
 الاستنتاجات 

اسةةةةتنادا  ل  النتائج التي تم التوصةةةةل  ليها وال رتبطة بأهدا  البحث وفي   
ضةةةةةةو  ال نهج ال سةةةةةةتودم وفي حدود العينة وخصةةةةةةائصةةةةةةها فقد تم التوصةةةةةةل 

 للاستنتاجا  التالية : 
ال تبل من قبل التقليدي  الأسةةلوبالا تشةةا  ال وج  و  كسةةلوب  ن -1

للج لةة الفني  الأدا ال ةدرس له ةا تةأثير ايجةابي وفعةال في تعلم 
 . قيد الدراسة  الحلقجهاز الحركية عل  

 الاسةةةةةلوبمن  كفضةةةةةلالا تشةةةةةا  ال وج   كسةةةةةلوباسةةةةةتودام   ن -2
للج لةةةة الفني  الأدا في تعلم  ال تبل من قبةةةل ال ةةةدرسالتقليةةةدي 

 . قيد الدراسة  الحلقالحركية عل  جهاز 
 

 التوصيات 
 بالآتي :  انالباحث في حدود ما توصلت  لي  الدراسة من نتائج يوصي     

 كسةةلوب باسةةتودامضةةرورة الاسةةتفادة من تطبيق ال نهج التعلي ي  -3
للج لة الحركية عل  الفني  الأدا الا تشةةةةةةةةةةةةةةا  ال وج  في تعلم 

 . قيد الدراسة  الحلقجهاز 
 كسةةةلوبدراسةةةا  مشةةةابهة ل عرفة مدى فاعلية   جرا التأ يد عل   -1

عينا   باستودامال هاري  الأدا الا تشا  ال وج  عل  مستوى 
 .كخرى  كنشطةو 

 
 المراجع قائمة 

 

(. اثر التدريس  2013)  .ابو الطيب، مح د و حسةةةةةين، عبد السةةةةةلام -
بالا تشةةا  ال وج  عل  التفكير الابتكاري وبعض ال هارا  الاسةةاسةةية 

مجلةةةةةة جةةةةةامعةةةةةة النجةةةةةاح للابحةةةةةاث )العلوم (، 6-5لةةةةةدى الاطفةةةةةال )
 .540-501، ص 3، العدد  27الانسانية( ال جلد 
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