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 ،الملخص
لدددا  متدر(1500) هددف  هد ا الدراسدة التعدرى الددم مسداهمة بعدا القياسداو اريةروبومتريددة والبدييدة وال سديولوجية فدي المسدتوا الرقمددي ل عاليداو جدري         

أعمددارهم متوسدد   بلدد  ،  ( طالبددا50ريدد  الدراسددة علددم عينددة قوامهددا )طددلات تصصددت التربيددة الرياضددية فددي جامعددة فلسددطين التقنيددة "خضددوري". ولتحقيدد   لدد  أج
طددوال، ر( عامددا ، اسددتصدم البدداحةوه المددنه  الوتدد ي بصددورتل الارتباطيددة لملادمتددل لطبيعددة الدراسددة، وتددم وجددراد القياسدداو اريةروبومتريددة مددن حيدد  )ا19.22)

ث(، والجلدو  مددن 10) ثندي ومدد الد راعين )ودناور( مدن وضدط الايبطدال الما دلم، و 200وعددو وكدوبر، جدري ميدل، والمحيطداو( والقياسداو البدييدة مدن حيد  )
سداطي ، والقياسداو ال سديولوجية مدن حيد )النبا وقد  الراحدة وبعدد الجهدد، الضدض  الايقباضدي والايب(خطواو، والوثب العدامودي 5الحجل ثايية"، و  10ود قالر 

وأظهدرو يتدا    .فدي تحليدل البيايداوSPSS ((. اسدتصدم بريدام  الدرام الاحصدا ية Vo2maxلاكسدجين )وقد  الراحدة وبعدد الجهدد، والحدد الاقصدم لاسدتهلا  ا
متددر، 1500 كداه اكةدر القياسدداو الايةروبومتريدة مسداهمة  فدي مسدتوا الايجداا الرقمدي ل عاليدة جدري  محدي  الدبطنالدراسدة اه القياسداو الايةروبومتريدة المتعلقدة ب

متدر (200، وعددو ))التحمدل الددوري التن سدي( جدري ميدلامن الجري، بينما تبدين اه القياسداو البدييدة المتعلقدة باختبداري  من %(18.6)حي  ساهم في ت سير 
%( مدن الجددري، فددي 89متددر، حيد  سدداهما فدي ت سددير )1500كايدا اكةددر القياسداو البدييددة مسدداهمة  فدي مسددتوا الايجداا الرقمددي ل عاليدة جددري )تحمدل السددرعة( 

ة جدري كداه اكةدر القياسداو ال سديولوجية مسداهمة  فدي مسدتوا الايجداا الرقمدي ل عاليد VO2maxالدراسدة اه القياسداو ال سديولوجية المتعلقدة حين اظهرو يتدا   
 %( من امن الجري.39.7متر، حي  ساهم في ت سير )1500

صباو الجامعاو كقيم مرجعية عند اختيار لاعبي المنتصباو منتوبناد  علم ه ا النتا   يوتي الباحةوه بضرورة اعتماد القياساو الايةروبومترية والبديية 
 ال لسطينية في مصتلف فعالياو ألعات القوا، بالإضافة الم ضرورة اجراد ه ا القياساو علم العات وفئاو عمرية أخرا ولكلم الجنسين.

 .لجامعيةا المرحلة ،متر1500جري  فعالية والبديية، اريةروبومترية القياساو :الدالة الكلمات
 

Abstract 
    The purpose of this study was to investigate the contribution of some anthropometric and physical measurements in 

the performance in running 1500 meter performance among male physical education majors. To achieve that, the study 

was conducted on a random sample that consisted of (50) students, their mean age was (19.22) years. The researcher used 
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the descriptive approach in its method "correlational study" for its suitability to the study targets. Anthropometric 

measurements included the (lengths, circumferences), The physical measurements consisted of (mile run, , 200m sprint,  

push up (10) s, sit up (10) s, five hops test, vertical jump , and Cooper test- 12 minutes run,). The physiological variables 

included ( resting pulse rate, systolic and diastolic blood pressures during rest, pulse after effort, systolic and diastolic 

blood pressures after effort and maximal oxygen uptake VO2 max). SPSS program was used in data analysis. 

       The results of stepwise regression revealed that the the anthropometric measurements of abdomen circumference 

contributed in explaining (18.6%) of the performance. Also, the physical measurements of mile run and 200m sprint 

contributed in explaining (89 %) of the performance. Finally, the physiological measurements of VO2 max explained 

(39.7 %) of 1500m running performance.  

       Based on the study finding the researchers recommend the need to construct norms of anthropometric and physical 

measurements for PE students, athletic elites in the universities and national athletes in track and field events. These 

norms could be used as reference values for selecting athletes, evaluating the achievement of PE students and the ac-

ceptance of students in physical education departments at the Palestinian universities. 

Key words: Anthropometric and physical measurements, running 1500 meter performance, students. 

 وخلفيتها النظريةقدمة الدراسة م
مدة وحددا الوسدا ل الها والبدييدة وال سديولوجيةالقياسداو الايةروبومتريدة تعد 

 والوتدول ولددم المسدتوياو العليدا فددي أي لعبدة رياضددية، للنجددال ركيدةة ارساسدية وال
أه فهددم المحدددداو الايةروبومتريددة والبدييددة وال سدديولوجية لكددل يشددا  رياضددي  حيدد 

لكدددل يشدددا  رياضدددي متطلباتهدددا فهدددو عامدددل مهدددم ومدددزثر فدددي الايجددداا الرياضدددي، 
تلدد  وال سدديولوجية التدي تمهددد الطريد  أمدام اللاعددب الد ي  مالايةروبومتريدة والبدييدة 

 .ه ا المتطلباو لتحقي  الإيجاا

 بدد ه (Gursavek & Mishra, 2012)جورسددافي  وميشددرا ويددرا 
تقددددددل أهميددددددة عددددددن التكنيدددددد  القياسدددددداو الايةروبومتريددددددة والبدييددددددة وال سدددددديولوجية  لا 

بهدا مدن قبدل المددربين  المسدتصدم لددا الرياضدي فدي أي لعبدة، وهد ا يتطلدب العنا دة
 ,Zar, et al, 2008) يناار واخددر  اوددارو والمدرسددين عنددد ايتقدداد اللاعبددين، 

p21- 22)  أه الت وق والنجال في اريشطة الرياضدية  عتمدد علدم مدا  متلكدل الم
اللاعدددب مدددن قددددراو بدييدددة كدددالقوة، والسدددرعة، والتحمدددل، وخ دددة الحركدددة ولدددم جايدددب 

 ,Parseh & Hassanأوددار بارسدديل وحسددن )القدددراو البدييددة ارخددرا، كمددا 
2015, p382(   يقددلا عددن ابارتددد )Zapartdis, et al, 2009 ولددم أه )

 عدود ( 1976، و1972ي )عامالميدالياو التي حصل عليها لاعبو أوربا الشرقية 
ولدددددددم الاهتمدددددددام  بالمتطلبددددددداو الايةروبومتريدددددددة والبدييدددددددة عندددددددد ايتقددددددداد الموهدددددددوبين 

كما تعد القياساو ال سيولوجية ا ضدا مدن اهدم ، وفقا لمتطلباو كل لعبة ،الرياضيين
عليهدا فدي بين المكوياو ارساسية المزثرة بالايجداا الرياضدي، يادرا لاعتمداد المددرب

والتدي مدن أهمهدا ، توجيل ارحمال التدريبية وبناؤها من حي  الشدة والحجم والكةافة
رباو القلددب، وضددض  الدددم، حيدد  الحددد ارقصددم لاسددتهلا  اركسددجين، ومعدددل ضدد

(  عد مدن أهدم المقدايي  Vo2max( الم اه )172، ص 1997عبد ال تال )  كر

ال سيولوجية الحيوية والهامة للنجال في رياضاو التحمل، والد ي  مكدن مدن خلالدل 
 المهتمددوه ب سدديولوجيا النشددا  البدددييالتنبددز بمسددتوا اللاعددب البددديي، حيدد  أوددار 

 ,Brooks & Fahey)بدروك  وفداهي،, (Fox, et al, 1989أمةدال )فدوك ، 
 ,Lamb)لامدب، , (Wilmore & Costill, 1994(،)وليمدور وكوسدتيل،1984
( ولدددم أه Astrand & Rodahl, 1986)اسدددترايد وردهدددول، , (1985

(Vo2max أدق قيددا  للياقددة البدييددة للجهدداا الدددوري التن سددي وهددو  مةددل ك ددادة )
اركسدددددددجين للعضدددددددلاو العاملدددددددة، كمدددددددا  كدددددددر القلدددددددب والدددددددر تين والددددددددم فدددددددي يقدددددددل 

(Wilmore& Costill, 2004( أه )VO2max يدرتب  ارتباطدا كبيدرا ب عاليداو )
( 20، ص2018 كددر سددلامة )جددري المتوسددطة والطويلددة وأهمهددا المدداراثوه، كمددا 

أه اللاعب ال ي لا  متل  القياسداو الإيةروبومتريدة والبدييدة وال سديولوجية المناسدبة 
وفسدديولوجية الدد ي  مارسدل سددوى يتعدرم ولدم مشددكلاو بيوميكاييكيدة  لندو  النشدا 

بهدد ا تقددودا ولددم بدد ل المةيددد مددن الجهددد والوقدد    ددوق مددا يب لددل اميلددل الدد ي  متدداا 
المددرت الرياضدي تزهلدل ولدم الإيجداا المطلدوت بدالةمن ي سدل، وأه القياساو والتدي 

  عد بطلا من أي جسم. لن  ستطيط أه فإيل مهما بلض  قدراتل ال نية والتدريبية

واحددة مدن فعاليداو المضدمار  او المسدافة  متر1500وتعد فعالية جري 
المتوسطة كما تدن ها الاتحداد الددولي رلعدات القدوا،  حيد  ات د  كدل مدن ايجهدام 

 Mooses, et) ينموسدي  وآخدر و ، (Ingham, et al 2008, p345)ينوآخدر 
al 2013, p154-155)( 146 -145، ص1997،  واحمد ) اه النجدال علدم

علددددم مددددا  متلكددددل اللاعددددب مددددن  كبيددددرا   ا  والتميددددةا فددددي هدددد ا ال عاليددددة  عتمددددد اعتمدددداد
مواتددددد او ايةروبومتريدددددة وبدييدددددة وفسددددديولوجية بالإضدددددافة الدددددم الجوايدددددب ارخدددددرا 

( اه 53، ص1985كالجوايددددب الن سددددية، والاجتماعيددددة، كمددددا اوددددار عبددددد ال تددددال )
خ دة ، و (سدم، مدط ايدادة طدول الطدرى السد لي176زلاد المتسابقين )متوس  طول ه
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ايددادة ملحوظددة فددي مقدددار السددعة الحيويددة، ، و بقلددة الددواه ا ضددا  الددرجلين، ويتميددةوه 
( اه لاعبددو هدد ا ال عاليددة  متددااوه بمسددتوا 146-114، ص1997ويددرا احمددد )

ا النددو  مددن وتحمدل السددرعة، لد ا  عتمددد هد  ،عدال مددن قددرة التحمددل الددوري التن سددي
ال عاليدداو علددم ياددام ويتددا  الطاقددة الهددوا ي واللاهددوا ي، وبنسددبة اكبددر قلدديلا للناددام 

( ولدددم أه النسدددبة 2015اللاهدددوا ي )يادددام حددداما اللاكتيددد (، كمدددا أودددار محمدددد )
م هدي 1500التقريبية لإسهام مصادر الطاقة الهوا يدة واللاهوا يدة فدي فعاليدة جدري 

%( هددددوا ي وكددددل هدددد ا لددددل علاقددددة بمعدددددل 45) %( لاهددددوا ي، وبحدددددود55قرابددددة )
( أه لاعبددو هدد ا ال عاليددة 2012السددرعة ومميددةاو خطددوة الددركا، وتددرا مطددرود )

 حتددداجوه ولدددم تددد ة تحمدددل السدددرعة، والقدددوة المميدددةة بالسدددرعة، والسدددرعة القصدددوا، 
كمددا  أظهددرو يتددا   العديددد مددن الدراسدداو وجددود علاقددة ا جابيددة وارتبددا   ،والتحمددل

( 2013) ينمتدددر مةدددل دراسدددة كدددريم وآخدددر 1500حمدددل وايجددداا جدددري بدددين قددددرة الت
الدركا المكدوكي وجود علاقة ا جابية بين اختبارا تحمل السرعة المتمةل باختبار )

مددط  دقيقددة 12(، والتحمددل الهددوا ي المتمةددل باختبددار كددوبر جددري 4× م 20لمسددافة 
رتبدا  ( ولدم وجدود ا2015( متر، كما توتل  دراسة محمد )1500ايجاا جري )

بددين تدد ة السددرعة وقددوة التحمددل ومددا يددرتب  بهددا مددن قدددراو أخددرا كتحمددل السددرعة 
ال سددددديولوجية والقدددددوة وتحمدددددل القدددددوة وتحمدددددل ارداد الصددددداص فضدددددلا عدددددن القددددددراو 

من قدراو أخرا مشتركة كالقوة المميدةة بالسدرعة  بهاوما يرتب   ،العضلية المناسبة
كمدددا توتدددل البددداحةوه للعديدددد مدددن  ، ( متدددر1500والاي جاريدددة مدددط ايجددداا جدددري )

الدراسدداو المشددابل والتددي أوددارو ولددم وجددود علاقددة و جابيددة وارتبددا   بددين القياسدداو 
الايةروبومتريددددة والبدييددددة وال سدددديولوجية ومسدددددتوا الإيجدددداا الرياضددددي فددددي مصتلدددددف 

وجددددود التددددي أظهددددرو يتا جهددددا  (2018سددددلامة ) ارلعددددات الرياضددددية، مةددددل دراسددددة
جددري تبددار ، واخمحددي  الددبطن، وعددرم أعلددم السدداعد)بددين  علاقددة  دالددة وحصددا يا
، VO2 maxالحدد ارقصدم لاسدتهلا  اركسدجين تدر(، و م200واحد ميدل، وعددو 

سددلامة  متددر، ودراسددة1500جددري والإيجدداا الرقمددي ل عاليددة  (والنددبا أثندداد الجهددد
)طددول القامددة، وجددود علاقددة  دالددة وحصددا يا بددين ( التددي أظهددرو يتا جهددا 2017)

الجسدددم، طدددول القامدددة مدددن الجلدددو ، طدددول الرجدددل، والسدددرعة القصدددوا، والقدددوة واه 
المميدددةة بالسدددرعة لعضدددلاو الددد راعين والصددددر، والقدددوة القصدددوا للعضدددلاو المدددادة 

والإيجدددداا الرقمددددي ل عاليددددة رمددددي الددددرم  ، كمددددا  للجدددد  ، والقددددوة القصددددوا للقبضددددة(
ة لعضددلاو الدد راعين طددول القامددة، والقددوة المميددةة بالسددرع أظهددرو النتددا   أ ضددا أه

كايدددا أهدددم القياسددداو مسددداهمة  فدددي المسدددتوا الرقمدددي ل عاليدددة رمدددي الرمدددي، والصددددر 
وجود علاقدة و جابيدة ( التي أظهرو يتا جها 2016وك ل  دراسة حمداه وسلامة )

دالددة وحصددا يا بددين طددول القامددة والايجدداا الرقمددي فددي فعاليددة الوثددب العددالي، حيدد  
 %( مددن المسددتوا الرقمددي فددي هدد ا ال عاليددة،56.5)سدداهم هدد ا المتضيددر فددي ت سددير 

كما توتل  الدراسدة ولدم وجدود علاقدة دالدة وحصدا يا بدين اختبدار الوثدب العمدودي 
%( مدن 60.3حيد  سداهم فدي ت سدير )والايجاا الرقمي في فعاليدة الوثدب العدالي، 

( بدراسدددة 2003المسدددتوا الرقمدددي فدددي هددد ا ال عاليدددة، كمدددا قدددام العصدددار وودددرفي )
لتعرى ولدم أسد  ايتقداد الموهدوبين فدي جدري المسدافاو المتوسدطة للاعبدي هدف  ا

( لاعبددا  50وقدد أجريدد  الدراسدة علدم عينددة قوامهدا) ،اريد دة الرياضدية فددي فلسدطين
من لاعبي اريد ة الرياضية ال لسطينية،  وقد اختيرو العينة بالطريقة العمد دة مدن 

( سددددنة، اسددددتصدم 18-16نية )اللاعبددددين الممارسددددين رلعددددات القددددوا للمرحلددددة السدددد

الباحةويدداه المددنه  الوتدد ي المسددحي و لدد  ياددرا  لملادمتددل لاددروى البحدد ، بلدد  
( لاعبدين اختيدروا بالطريقدة العشدوا ية وجميدط 10حجم عينة الدراسة الاستطلاعية )

أفددراد هدد ا العينددة مددن يددادي وددبات رفدد ، وقددد أظهددرو يتددا   الدراسددة وجددود علاقددة 
ين القوة العضدلية للناودو والمسدتوا الرقمدي لدل فدي مسدابقاو  او دلالة وحصا ية ب

جددري المسددافاو المتوسددطة، بالإضددافة ولددم وجددود علاقددة  او دلالددة وحصددا ية بددين 
التحمدل العضددلي العدام للناوددو والمسدتوا الرقمددي لدل فددي مسدابقاو جددري المسددافاو 

التن سدي  المتوسطة،  وك ل  وجود علاقة  او دلالة وحصا ية بين التحمدل الددوري 
 للناوو والمستوا الرقمي لل في مسابقاو جري المسافاو المتوسطة. 

دراسدددة هددددف   (Rathore, 2016  &Mishraميشااارا ورا اااور  كماااا اجااارى 
ية. التعرى ولم المتضيراو الايةروبومترية كمتنبو للسرعة لددا طلبدة التربيدة الرياضد

رتباطيددددة علددددم عينددددة قددددام الباحةويدددداه باسددددتصدام المددددنه  الوتدددد ي ب حددددد تددددورا الا
( طالبدددا مدددن طدددلات كليدددة التربيدددة الرياضدددية فدددي جامعدددة 40الدراسدددة المكويدددة مدددن )

(Guru Ghasidas Vishwavidyalaya Bilaspur وتم استصدام المتضيدراو .)
الايةروبيومتريددة كمتضيددراو مسددتقلة وهددي: )الطددول، والددواه، وطددول السدداق، ومحددي  

 166.2ال صدد ، ومحددي  السدداق( وكايدد  المتوسددطاو الحسددابية لهددا علددم التددوالي )
سددددم(، بينمددددا المتضيددددر  34.92سددددم،  51.14سددددم،  90.53كضددددم،  65.43سدددم، و

حديددددد العلاقددددة بددددين المتضيددددراو الايةروبومتريددددة  دددداردة. ولت 50التددددابط كدددداه السددددرعة 
 كمتنبو للسرعة لددا طلبدة التربيدة الرياضدية تدم اسدتصدام معامدل الارتبدا  بيرسدوه.
ة وأظهدرو يتدا   الدراسدة وجددود علاقدة دالدة وحصددا يا بدين المتضيدراو الايةروبيومتريدد

كايد   داردة و  50وهي:)الطول، والواه، وطول الساق، ومحي  ال ص ( مط السدرعة 
(. وتدددم 0.47-، 0.78-، 0.48-، 0.79-قددديم معامدددل الارتبدددا  علدددم التدددوالي )

 دداردة وتوتددل  يتددا   الدراسددة  50اسددتصدام معادلددة خدد  الايحدددار للتنبددز بالسددرعة 
 –الطدددددول ×  0.078 22.5000- ددددداردة   50ولدددددم المعادلدددددة اعتيدددددة: السدددددرعة 

 الواه.×  0.025طول الساق + ×  0.045

ولدددددم القددددددرة التعدددددرى هددددددف   بدراسدددددة (,Goswami 2013جوساااااوامي  وقاااااا  
متددر، ولاعبددي الوثددب الطويددل، ولاعبددي دفددط الجلددة فددي بعددا 100التنبزيددة للعدددا ي 

المتضيددددراو البدييدددددة والجسدددددمية وال سددددديولوجية لددددددا لاعبدددددي الهندددددد،  قدددددام البددددداحةوه 
باسددتصدام المددنه  الوتدد ي بإحدددا تددورا الارتباطيددة علددم عينددة الدراسددة المكويددة 

 -14( لاعبا لكدل فعاليدة،  تراوحد  أعمدارهم مدا بدين )20( لاعبا ، بواقط )60) من
م مددط عدددو 100( سددنة، أظهددرو يتددا   الدراسددة وجددود علاقددة ارتبددا  بددين عدددو 18
( متدر، حيد  بلضد  600(  اردة، واختبار الوثب الطويل مدن الةبداو، وجدري )50)

(، وكددددد ل  0.711، 0.723، 0.684، 0.682قيمددددد  الارتبدددددا  علدددددم التدددددوالي )
أظهددرو يتددا   الدراسددة علاقددة ارتبددا  بددين فعاليددة الوثددب الطويددل مددط اختبددار عدددو 

(  دداردة، واختبددار الوثددب الطويدددل مددن الةبدداو، واختبدددار المرويددة، حيدد  بلضددد  50)
(، كمددا توتددل  0.465، 0.689، 0.522قيمددة معامددل الارتبددا  علددم التددوالي )

لية دفط الجلة مدط اختبدار التحمدل العضدلي الدراسة ولم وجود علاقة ارتبا  بين فعا
لعضدددلاو الدددبطن، واختبدددار القدددوة العضدددلية لعضدددلاو الددد راعين والصددددر، ومعددددل 
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، 0.549، 0.461النبا وقد  الراحدة، حيد  بلضد  قيمدة الارتبدا  علدم التدوالي )
0.775.) 

دراسة هدف  ولم معرفة ال روق في  (Zhou, et al, 2004وكذلك اجرى زهوى  
الحد ارقصم لاستهلا  اركسجين عند اروصاص المدربين وغير المدربين، 

( طلات جامعيين، أظهرو النتا   10( عدا ين، و)10وومل  عينة الدراسة )
وجود فروق بين العدا يين والطلات الجامعين في جميط القياساو حي  أظهرو 

   بين الحد ارقصم لاستهلا  اركسجين، وكل من الدفطيتا   الدراسة وجود ارتبا
القلبي وحجم النبضة عند العدا يين، وارتبا  سلبي بين الحد ارقصم لاستهلا  

 اركسجين النسبي وواه الجسم.

ويرا الباحةوه أه الدراسة الحالية تعد محاولة عملية للتعرى ولم علاقة بعا 
 ل سيولوجية بالمستوا الرقمي ل عالية جري القياساو الايةروبومترية والبديية وا

متر لدا طلات تصصت التربية الرياضية، ومن هنا   مل الباحةوه أه تقدم 1500
ن ه ا الدراسة يتا   تساعد العاملين في مجال التدريب للارتقاد بمستوا الرياضيي

 والوتول بهم ولم أعلم المستوياو.
 الدراسة أهمية
 :التالية ا النق في الدراسة أهمية تكمن

  تناول التي فلسطينية في ارولم الباحةوه  علم حدود في الحالية الدراسة تعد -
 مستوا القياساو الايةروبومترية والبديية وال سيولوجية في  بعا بين  العلاقة
 طلات تصصت التربية الرياضية لدا  متر1500جري  ل عالية الرقميالايجاا 

 .في جامعة فلسطين التقنية "خضوري 
 فيال سيولوجية وعلاقتها و  البدييةالقياساو الايةروبومترية و  أهمية معرفة -

طلات تصصت التربية  لدا  متر1500جري  ل عالية الرقميالايجاا  مستوا 
 .في جامعة فلسطين التقنية "خضوري  الرياضية

 ألعات مدربياسات ة الجامعاو ال لسطينية و  تةويد في الدراسة يتا   تساهم -
 لحو  الكافية بالمعلوماوفلسطين واريد ة الرياضية بالإضافة الم  في القوا 

قاد عملية ايت في منها والاست ادةوال سيولوجية  البدييةالقياساو الايةروبومترية و 
 لاعبين منتصباو الجامعاو ال لسطينية، وتوجيههم للألعات التي تناسب موات اتهم

رياضية عملية ايتقاد ياوئين الايد ة ال الايةروبومترية والبديية وال سيولوجية، وك ا
 .ومراكة الشبات

 دراساو وجراد أجل منتساهم الدراسة الحالية في فت  آفاق جديدة للباحةين  -
 في أخرا  وفعالياو مصتل ة ومستوياو مصتل ة عمرية فئاو علم مشابهة أخرا 
 .القوا  ألعات

  الدراسة مشكلة
في الجامعاو العربية والاجنبية الم  هاتسعم اقسام التربية الرياضية ومعاهد

تةويد الطلبة بالمعارى والمعلوماو النارية حول تعليم المهاراو الرياضية في 
مصتلف الالعات الرياضية وتطبقها واقعا عمليا  دوه النار الم مستوا الايجاا 

في المجال  وه ال ي  حققل الطلبة في تل  المهاراو، ومن خلال عمل الباحة

في قسم التربية الرياضية في جامعة  ينحاضر كم وه  عمل مكويهالرياضي، و 
الاداد البديي  اه ثمة قصورا ملحوظا في مستوا  وفلسطين التقنية خضوري لاحا

لدا طلات التربية الرياضية في جامعة  متر(1500) جري الايجاا الرقمي ل عالية و 
سة بضرم معرفة لقيام به ا الدرال ينمما دفط الباحةفلسطين التقنية "خضوري"، 

وتحديد العلاقة بين القياساو الايةروبومترية والبديية وال سيولوجية بالإيجاا والتي قد 
تكوه سببا  ر يسا  في ه ا الضعف والقصور بعةل ت ثير الاداد المهاري، لاه ه ا 
ال عالية لا تحتا  الم تكني  معقد او تعب فهي من ارلعات ال طرية البسيطة 

تطيط جميط الافراد ممارستها في أي وق ، ولكنها في الوق  ي سل السهلة التي  س
تحتا  الم موات او ايةروبومترية وبديية وفسيولوجية محددة وهو ما سيحاول 

 الباحةوه تحديدا في ه ا الدراسة.

 الدراسة أهداف
  -:الاهداى الاتية تحقي  ولم الدراسة سع  
القياساو الايةروبومترية في المستوا الرقمي  التعرى الم يسبة مساهمة -

في جامعة   طلات تصصت التربية الرياضية لدامتر 1500ل عالية جري 
 ؟فلسطين التقنية "خضوري"

 في المستوا الرقمي ل عالية جري  البدييةالقياساو  التعرى الم يسبة مساهمة -
قنية في جامعة فلسطين التطلات تصصت التربية الرياضية  لدامتر 1500

 ؟"خضوري"
 في المستوا الرقمي ل عاليةال سيولوجية القياساو  التعرى الم يسبة مساهمة -

في جامعة فلسطين  طلات تصصت التربية الرياضي لدامتر 1500جري 
 ؟التقنية "خضوري"

 تساؤلات الدراسة
 سع  الدراسة الحالية ولم الإجابة عن التساؤلاو اعتية :  
ما أكةر القياساو الايةروبومترية مساهمة في المستوا الرقمي ل عالية جري  -

في جامعة فلسطين التقنية طلات تصصت التربية الرياضية  لدامتر 1500
 ؟"خضوري"

مساهمة في المستوا الرقمي ل عالية جري  البدييةما أكةر القياساو  -
ن التقنية في جامعة فلسطيطلات تصصت التربية الرياضية  لدامتر 1500

 ؟"خضوري"
مساهمة في المستوا الرقمي ل عالية جري ال سيولوجية ما أكةر القياساو  -

في جامعة فلسطين التقنية طلات تصصت التربية الرياضية  لدامتر 1500
 ؟"خضوري"

 الدراسة حدود

 -:اعتية بالحدود الدراسة وجراد أثناد الباحةوه  التةم

 جامعدددة فدددي الرياضدددية التربيدددة قسدددم طدددلات علدددم العيندددة اقتصدددرو :البشاااري  الحاااد .1
 ".خضوري " التقنية فلسطين
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 .-خضوري – التقنية فلسطين جامعة ملعب :المكاني الحد .2
 العددددام مددددن ولار الدراسددددي ال صددددل فددددي الدراسددددة هدددد ا وجددددراد تددددم :الزماااااني الحااااد .3

 (.م2019 -2018)
 :الدراسة مصطلحات

ليل تقديرا  كميا ، ويشير والقيا   عني تقدير الاواهر موضو  القيا  القياس:  -
"ريمرا " علم أيل الملاحااو التي  مكن التعبير عنها بصورة كمية، وهو 

 (.2008جيب عن السزال كم؟ )علاوي ورضواه، –ب ل  أي القيا  

 )علم)الجسمية(: هي فر  من علم ارجنا  البشرية القياسات الانثروبومترية -
ل والمحيطاو والاعماق وتف الايساه( وتتضمن قياساو: الواه والطو 

ويسب الجسم وحجمل وسم  الجلد، وه ا القياساو تقدم معلوماو عن التطور 
، ص، 2005والنمو الجسمايي وتحديد تركيب الجسم )الصولي واخروه، 

70.)  

 هيويقصد بها الاختباراو البديية المستصدمة بالدراسة و القياسات البدنية:  -
ثني ومد ال راعين )وناور( من وضط م، و 200، وعدو وكوبر جري ميل)

خطواو،  5ثايية"، والحجل 10 الرقودث(، والجلو  من 10الايبطال الما ل)
  .*(والوثب العامودي المعدل

ويقصد بها الاختبار ال سيولوجية المستصدمة الفسيولوجية: القياسات  -
، كوبراختبار النبا بعد ، و الراحةاثناد نبا البالدراسة والمتمةلة )بقياساو 

والضض  الايقباضي والايبساطي وق  الراحة، والضض  الايقباضي 
 الحد الاقصم لاستهلا  الاكسجينوالايبساطي بعد اختبار كوبر، و 

(Vo2max))*. 

امن الجري )ارداد( ال ي حصل متر:  1500المستوى الرقمي لفعالية  -
 متر،  ويقا  بالدقيقة.*1500عليها الطالب في فعالية جري 

 و الإجراءات  الطريقة
 منهج الدراسة

استصدم الباحةوه المنه  الوت ي بصورتل الدراسة الارتباطية يارا   لملادمتل 
 رغرام الدراسة.

 مجتمع الدراسة و عينتها 
( طالبا من طلات قسم التربية الرياضية في 50أجري  الدراسة علم عينة قوامها )

من مجتمط  شوا يةبالطريقة العجامعة فلسطين التقنية "خضوري"، وتم اختيارهم 

، حي  وفقا لسجلاو القبول والتسجيل بالجامعة ( طالبا170الدراسة المكوه من )

( 1%( من مجتمط الدراسة. والجدول رقم )29.41تمةل عينة الدراسة ما يسبتل )
 . كتلة الجسميبين خصا ت أفراد عينة الدراسة وفقا لمتضيراو العمر، والطول، و 

كتلة توزيع أفراد عينة الدراسة تبعا إلى متغيرات العمر والطول و  (: 1الجدول رقم  
 .(50ن=الجسم 

 

 المستخدمة:الأدوات والأجهزة 
 من أجل جمط البياياو تم استصدام اردواو اعتية:

استمارة جمط البياياو التي اوتمل  علم المعلوماو المتعلقة بالقياساو  -
 اريةروبومترية )ارطوال، والمحيطاو، وارعرام(، والقياساو البديية،

 متر.1500والمستوا الرقمي ل عالية جري  وال سيولوجية،
أمريكي الصنط، مةود برستامتر لقيا   (Deteco)من يو  ميةاه ميكاييكي  -

( غم بدوه 500واه الجسم والطول معا ، حي  تم قيا  كتلة الجسم رقرت )
( 1ح اد وبارتداد وورو، وبالنسبة للطول كاه القيا   بدوه ح اد رقرت )

 سم.
 وري  قيا  لقيا  ارطوال والمحيطاو.  -
 ساعة و قاى الكترويية. -

 المصادر. -
 إجراءات الدراسة:

يا  وال سيولوجية، وق بإجراد القياساو الإيةروبومترية والبديية ه قام الباحةو 
متر في ال ترة الةمنية الواقعية ما بين 1500المستوا الرقمي ل عالية جري 

 ، و ل  علم النحو الاتي:(8/11/2018 –1/10/2018)
والمحيطاو( تم أخ  القياساو اريةروبومترية المتعلقة )بارطوال،  -

 .(10/10/2018 -1/10/2018خلال ال ترة )

جري واحد ميل، وعدو )القياساو البديية المتمةلة باختبار  اجرادتم  -
ث(، 10ثني ومد ال راعين )وناور( من وضط الايبطال الما ل)م، و 200

خطواو، والوثب العامودي  5ثايية"، والحجل  10 الرقودوالجلو  من 
 -14/10/2018)الواقعة ما بين خلال ال ترة  (المعدل
ببعا الةملاد المساعدين  ه (، حي  استعاه الباحةو 25/10/2018

 من قسم التربية الرياضية.

 ،الراحةاثناد نبا بقيا  )ال المتمةلة ال سيولوجيةالقياساو  اجرادتم  -
اختبار كوبر، والضض  الايقباضي والايبساطي وق  الراحة، النبا بعد و 

الحد الاقصم والايبساطي بعد اختبار كوبر، و والضض  الايقباضي 
 /28(( خلال ال ترة الواقعة ما بين )Vo2max) لاستهلا  الاكسجين

10/ 2018- 1/ 11/ 2018.) 

متر قام 1500وفيما يتعل  بقيا  المستوا الرقمي ل عالية جري  -
 الباحةوه بقيا  مستوا أداد الطلات خلال ال ترة الةمنية الواقعة مابين

(، حي  سجل لكل طالب امنل في جري 8/11/2018 -4/11/2018)
 .ه ا المسافة

ال ترة  ( طالبا خلال24من )المكوية  تم إجراء التجربة الاستطلاعية -
(، حي  تم تطبي  26/9/2018-18/9/2018) الواقعة ما بينالةمنية 

معامل 
 الالتواء

 الانحراف

 المعياري 
 المتوسط
 الحسابي

 المتغيرات وحدة القياس

 العمر سنة 19.22 1.20 0.88

 الطول متر 1.73 0.05 0.04

 كتلة الجسم  كضم 71.82 6.14 0.07
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( أ ام، وتم استبعاد طلات التجربة 8القياساو مرتين، وب ارق امني )
 من عينة الدراسة.الاستطلاعية 

 متغيرات الدراسة:
 اوتمل  الدراسة علم المتضيراو الاتية :

 المتغيرات المستقلة:
تم وجراد القياساو اريةروبومترية بالطريقة العلمية كما أ. القياسات الجسمية: 

وردو في الدراساو السابقة وتشتمل علم اعتي:) طول القامة، 
الرجل،  ومحي  الكت ين، ومحي  كتلة الجسم، طول ال را ، وطول 

الصدر، طبيعي، ومحي  الصدر بعد الشهي ، ومحي  الصدر بعد 
 الةفير، ومحي  البطن، ومحي  ال ص (.

تمةل  القياساو البديية بالاختباراو   القياسات البدنية:ت. 
اختبار ثني ، م200اختبار عدو ، اختبار جري واحد ميل) اعتية:

اختبار ، ث(10وضط الايبطال الما ل) ومد ال راعين )وناور( من
، خطواو ) مين 5اختبار الحجل "، ثايية 10 الرقودالجلو  من 

 .(اختبار الوثب العامودي من الةباو ،( سار
 

تمةل  القياساو ال سيولوجية بما هو  ج. القياسات الفسيولوجية:
والايبساطي قيا  الضض  الايقباضي ، اختبار كوبروبعد  قيا  يبا الراحة) او:

قيا  الحد الاقصم لاستهلا  الاكسجين ، بعد اختبار كوبرة و وق  الراح
(Vo2max)). 

 المتغير التابع: -2
متر لدا طلات 1500يتمةل المتضير التابط في المستوا الرقمي ل عالية جري 

 التربية الرياضية في جامعة خضوري.

 صدق و بات الاختبارات
تم  متر،1500، والمستوا الرقمي ل عالية جري البدنيةللتأكد من صدق الاختبارات 

( طالبا من 24استصدام الصدق التميةي علم عينة استطلاعية تكوي  من )
الطلات المميةين وغير المميةين من قسم التربية الرياضية في جامعة خضوري، 
واستصدم اختبار )و( للعيناو المستقلة لدلالة ال روق بين المجموعتين، ويتا   

 ( تبين  ل .2الجدول )

(: نتائج اختبار  ت( للعينات المستقلة لدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير 2الجدول رقم  
 (.24متر قيد الدراسة  ن= 1500المميزة في القياسات البدنية، والمستوى الرقمي لفعالية جري 

 (.α ≤ 0.05)* دال وحصا يا  عند مستوا الدلالة  
( أيل توجد فروق  او دلالة وحصا ية عند مستوا 2يتا   الجدول رقم )يتض  من 
والمستوا الرقمي ل عالية جري ( في جميط القياساو البديية، α ≤ 0.05)الدلالة 
بين أفراد المجموعتين المميةة وغير المميةة ولصال  المجموعة المميةة،  متر1500

حي  تدل يتا   الصدق التمييةي ولم تدق الاختباراو البديية، وامن ايجاا فعالية 

 متر في قيا  ما وضع  رجلل.1500جري 
تم استصدام طريقة تطبي  وإعادة تطبي  الاختباراو   بات الاختبارات لتأكد منول
((Test- Retest  علم ي   العينة ألاستطلاعية وكاي  ال ترة الةمنية بين

التطبي  ارول والةايي أسبوعا، واستصدم معامل الارتبا  بيرسوه لدلالة العلاقة بين 
 ( تبين  ل .3التطبيقين، ويتا   الجدول رقم )

الثاني و العلاقة بين التطبيقين الأول (: نتائج معامل الارتباط بيرسون لدلالة 3الجدول رقم    
 (.30متر قيد الدراسة  ن= 1500للقياسات البدنية والمستوى الرقمي لفعالية جري 

 
 (.α ≤ 0.01(،  ** دالة وحصا يا عند )α ≤ 0.05)* دال وحصا يا  عند 

( أيل توجد علاقة  او دلالة وحصا ية 3يتض  من يتا   الجدول رقم ) 
( في جميط القياساو البديية والمستوا α ≤ 0.05)عند مستوا الدلالة 

متر، حي  تراوح  قيم معامل الارتبا  1500الرقمي ل عالية جري 
(، وتراوح  قيم 0.94 – 0.84بيرسوه للقياساو البديية ما بين )

(، كما بلض  قيم معامل 0.921 .0 -0.969الصدق ال اتي ما بين )
متر 1500لية جري الارتبا  بيرسوه لقيا  المستوا الرقمي ل عا

(، مما يدل  ل  علم 0.916قيمة الصدق ال اتي ) ، ووتل (0.84)
متر 1500تمتط القياساو البديية وقيا  المستوا الرقمي ل عالية جري 

 بدرجة جيدة من الةباو والتي ت ي رغرام الدراسة. 
فإيها لي  بالضرورة وجراد تدق وثباو  وفيما يتعلق بالقياسات الأنثروبومترية

لها، ريها تمتاا بصدق وثباو عال، وهي المعتمدة في غالبية الدراساو السابقة، 
وتعد من أدق أدواو القيا  و ل  ريها من المقايي  النسبية، وإمكايية الصط  فيها 

 (. Kirkendall et al,1987قليلة )

 

 القياسات البدنية والمهارية

وحدة 
 القياس

 قيمة التطبيق الثاني التطبيق الأول

   ر (

الصدق 
 الذاتي

 الانحراف المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 0.948 **0.90 15.56 223.26 17.31 220.46 سم اختبار الوثب العريا من الةباو

 0.932 **0.87 2.14 11.40 2.59 10.63 مرة ث 10 الرقوداختبار الجلو  من 

 0.932 **0.87 1.89 29.80 1.98 29.94 ثايية متر 200اختبار عدو 

 0.938 **0.88 1.26 11.23 1.45 11.04 متر خطواو ) مين( 5اختبار حجل 

 0.932 **0.87 1.15 11.10 1.19 10.99 متر خطواو ) سار( 5اختبار حجل 

 0.921 **0.85 0.32 1.34 0.29 1.38 دقيقة متر 400جري 

وحدة  المجموعة
 القياس

 المجموعة المميزة
 (12 ن=  

 المجموعة غير المميزة
 (12 ن= 

 قيمة
  ت(

مستوى 
القياسات البدنية، والمستوى الرقمي  الدلالة*

  1500لفعالية جري 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 *0.027 4.525- 0.79 7.26 0.34 6.13 دقيقة اختبار جري واحد ميل 
 *0.020 6.472- 2.29 33.28 1.02 28.59 ثايية متر 200اختبار عدو 

ال راعين )وناور( من اختبار ثني ومد 
 ث 10وضط الايبطال الما ل 

 *0.009 13.985 0.79 8.5 1.30 14.66 مرة

 *0.000 9.099 0.90 7.5 1.26 11.16 مرة ث 10 الرقوداختبار الجلو  من 
 *0.047 12.296 0.50 9.01 0.93 12.78 متر خطواو ) مين( 5اختبار حجل 
 *0.018 9.057 0.55 8.98 1.26 12.59 متر خطواو ) سار( 5اختبار حجل 

 *0.039 3.099 1.99 49.17 4.40 53.5 سم اختبار الوثب العمودي من الةباو
 *0.031 5.436- 0.86 7.54 0.39 6.04 دقيقة متر 1500جري 
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ارجهةة المستصدمة في  فإن و بات القياسات الفسيولوجية:وفيما يتعلق بصدق 
قيا  المتضيراو ال سيولوجية تادقة وثابتة، فهي علم درجة عالية من الدقة، 
وإمكايية الصط  فيها قليل جدا ، حي  قام الباحةوه بالت كد من سلامتها قبل 
استصدامها، والت كد ك ل  من دقة النتا   قبل ادخالها الم الحاسب الالكترويي من 

دراسة يا، وهي المعتمدة في غالبية الدراساو السابقة مةل اجل معالجتها احصا 
دراسة بيروروي وآخروه ، و (Anantarup, 2017 &Sarma) أيايتاروتسارما 

(Prioreschi, et al, 2017،) ( ودراسة دهارا وواترجي&  Dhara
Chatterjee, 2015)،  ( ودراسة دارو  وآخروهDaros, et al,2012 ،)
(، ودراسة كاساجيو  وكاستيجنا Perim, et al,2011)ودراسة بيريم وآخروه 

(Casajus & Castagna,2007( ودراسة ليبرتري وآخروه ،)Lepretre, et 
al,2005( ودراسة اهوا ،)Zhou, et al ,2004.) 

 المعالجات الإحصائية:
من أجل الإجابة عن تساؤلاو الدراسة استصدم بريام  الرام الإحصا ية   

( و ل  بإجراد المعالجاو الإحصا ية اعتية: SPSSة )للعلوم الاجتماعي
مص وفة معامل الارتبا  بيرسوه، والايحرافاو المعيارية،  )المتوسطاو الحسابية

 معامل الايحدار الصطي المتعدد بالاسلوت المتدر (.
 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

ما أكثر القياسات  أولًا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول:
الانثروبومترية مساهمة في المستوى الرقمي لفعالية جري 

 متر عند طلاب تخصص التربية الرياضية ؟1500
 وللإجابة عن ه ا التساؤل تم استصدم مص وفة معامل الارتبا  بيرسوه 

(Pearson Correlation Matrix لتحديد العلاقة بين القياساو الايةروبومترية )
متر كصطوة أولم، وبعد  ل  تم تطبي  تحليل 1500والمستوا الرقمي ل عالية جري 

 Linear Stepwiseالايحدار الصطي المتعدد بارسلوت المتدر  )
Regression للتعرى ولم مساهمة القياساو اريةروبومترية المرتبطة وحصا يا )

متر )متضير تابط( كصطوة 1500)متضير مستقل( بالمستوا الرقمي ل عالية  جري 
 لي عرم لنتا   ه ا التساؤل:ثايية، وفيما ي

لتحديد سون الارتباط بير معامل نتائج (:المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية و 4الجدول رقم  
خصص مترلدى طلاب ت1500لقياسات الانثروبومترية والمستوى الرقمي لفعالية جري بين االعلاقة 

 (.50التربية الرياضية  ن= 

 (.α ≤ 0.01(،  ** دالة وحصا يا عند )α ≤ 0.05)* دال وحصا يا  عند        
( وجود علاقة دالة وحصا يا بين المستوا الرقمي 4يتض  من يتا   الجدول رقم ) 

ومحي  الصدر م( والقياساو الايةروبومترية )محي  الكت ين، 1500ل عالية جري )
طبيعي، ومحي  الصدر مط الشهي ، ومحي  البطن( حي  كاي  قيم معامل 

( بينما لم تكن 0.43، 0.30، 0.30، 0.29الارتبا  بيرسوه لها علم التوالي )
م( والقياساو 1500هنا  علاقة دالة وحصا يا بين المستوا الرقمي ل عالية جري )

 الايةروبومترية ارخرا.
نتائج الانحدار الخطي المتعدد بالأسلوب المتدرج وفيما يلي عرضا ل

( 1500لمساهمة القياسات الانثروبومترية في المستوى الرقمي لفعالية جري  
 متر:

تنبؤية (: نتائج تحليل التباين الأحادي للتعرف إلى معامل الانحدار للمعادلة ال5الجدول  
 طلاب تخصص التربية الرياضية. ( لدى  1500لفعالية جري  للمستوى الرقمي المقترحة 

 (.α ≤ 0.05)*مستوا الدلالة 
( أه أكةر القياساو الايةروبومترية قدرة علم 5يتض  من يتا   الجدول رقم )

م( كاي  )محي  البطن(، حي  1500المساهمة في المستوا الرقمي ل عالية جري )
وللتعرى ولم معادلة خ  الايحدار تم استصدام  (،0.186  ولم (R²وتل  قيمة )

  ( تبين  ل .6اختبار )و( ومعامل بيتا ويتا   الجدول رقم )
 نثروبومترية(: نتائج اختبار  ت( ومعامل بيتا لمعادلة خط الانحدار لمساهمة القياسات الا 6الجدول  

 الرياضية. ( لدى طلاب تخصص التربية 1500في المستوى الرقمي لفعالية جري  

 (.α ≤ 0.05)* مستوا الدلالة    
( أه قيمة )و( كاي  دالة وحصا يا عند مستوا 6يتا   الجدول رقم ) يتض  من
(، وساهم  القياساو الايةروبومترية )محي  البطن( في α ≤ 0.05الدلالة )
م(، وبالتالي فإه المعادلة المقترحة 1500امن جري )%( من 18.6ت سير )

 تصب  كاعتي:
))محي  البطن  +2.195 ( دقيقة = 1500المستوى الرقمي لفعالية جري  

 .0.057× )سم(( 

وحدة  القياسات الانثروبومترية
 القياس

أدنى 
 قيمة

أعلى 
 قيمة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 قيمة  ر(

 0.16 1.20 19.22 23 18 سنة العمر                
 0.01 6.14 71.82 85 60 كضم كتلة الجسم               

وال
لأط

ا
 

 0.19 0.05 1.73 1.82 1.62 متر طول القامة
 0.18 2.55 74.17 79 69 سم طول ال را 
 0.15 4.34 91.10 102 83 سم طول الرجل

ات
حيط

الم
 

 *0.29 5.91 108.77 123 93 سم محي  الكت ين
 *0.30 5.42 86.78 99 77 سم الصدر طبيعي

 *0.30 5.34 91.42 104 82 سم الصدر مط الشهي 
 0.23 5.18 84.80 97 74 سم الصدر مط الةفير

 **0.43 6.92 77.36 93 58 سم محي  البطن
 0.01 4.72 51.72 63 41 سم محي  ال ص 

القياسات 
 الانثروبومترية

مصدر 
 التباين 

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
  ف(

مستوى 
 الدلالة*

 
R² 

 
 محيط البطن

 

 الايحدار
   الصط
 المجمو 

7.664 
33.637 
41.301 

1 
48 
49 

7.664 
0.701 

10.937 0.002* 0.186 

 مكونات المعادلة
للقياسات 

 الانثروبومترية

الخطأ  القيمة
 المعياري 

 معامل 
Beta 

 قيمة 
  ت(

مستوى 
 الدلالة*

نسبة 
المساهمة 
التراكمية 

% 
 الثابت 

 محيط البطن
2.195 
0.057 

1.341 
0.017 

 
0.431 

1.637 
3.307 

0.008* 
0.001* 

18.6 
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 (: خط الانحدار لمساهمة القياسات الانثروبومترية في1الشكل البياني رقم  
 متر  دقيقة(. 1500المستوى الرقمي لفعالية جري 
أه محددي  الدبطن كدداه ( 6الجدددول رقدم )أظهدرو يتدا   تحليددل التبداين ارحددادي فدي 

 أكةددر القياسدداو الايةروبومتريددة قدددرة علددم المسدداهمة فددي المسددتوا الرقمددي ال عاليددة
مدددن امدددن %( 18.6فدددي ت سدددير )هددد ا القياسددداو  ، حيددد  سددداهممتدددر1500جدددري 
( التددي اظهددرو يتا جهددا اه 2018سددلامة )وهدد ا النتيجددة تت دد  مددط دراسددة  ،الجددري 

كايدا اكةدر القياسداو الايةروبومتريدة قددرة علدم  السداعد محي  البطن، وعرم أعلم
متددددر لدددددا طددددلات التربيددددة 1500المسدددداهمة فددددي المسددددتوا الرقمددددي ل عاليددددة جددددري 

كمدا أودار عةمداه الجدري، امدن %( مدن 20.8ت سير )الرياضية، حي  ساهما في 
( ولددم وجددود علاقددة ارتبددا  بددين محددي  الددبطن وفعاليددة دفددط الجلددة بطريقددة 2009)

سبب مسداهمة محدي  الدبطن فدي ايجداا  ه (، ويعةو الباحةو 0.039ه بنسبة )الدورا
ولدددم أهميددة محددي  الدددبطن خاليددا مددن الشدددحوم فددي هدد ا ال عاليدددة،  متددر1500جددري 

حيدد  أه ايددادة محددي  الددبطن تعددد مزوددرا علددم ايددادة كتلددة الجسددم، وبالتددالي ايددادة 
( والدددددلالا 2012مقدددددار المقاومدددددة علدددددم القددددددمين، وهددددد ا مدددددا أكدددددد عليدددددل الهنددددددي )

(  بقولهمددا أه ايددادة الددواه مددن معوقدداو القدددرة العضددلية ريهددا 140، ص2000)
تكدوه بمةابددة مقاومددة علددم كدل مددن السددرعة والقددوة فدي اريشددطة التددي تتطلددب القيددام 

 ,Maldonado, et al) دراسدة مالددويادو واخدرينبحركداو سدريعة، كمدا اثبد  
، ودراسددة  (Arrese & Ostariz, 2006)، ودراسددة اريدد  واوسددترية(2002

( وجدود علاقدة ارتبدا  بدين ايجداا Winter & Hamley, 1976)وينتدر وهداملي 
جدددري المسدددافاو المتوسدددطة والطويلدددة بدددبعا القياسددداو الايةروبومتريدددة مةدددل طدددول 

  .القامة، الواه، وكتلة الجسم الصالية من الشحوم

القياسات البدنية ما أكثر  اً: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني:ني ا
متر لدى طلاب 1500مساهمة في المستوى الرقمي لفعالية جري 

 تخصص التربية الرياضية ؟
وللإجابة عن ه ا التساؤل تم استصدم مص وفة معامل الارتبا  بيرسوه 

(Pearson Correlation Matrix لتحديد العلاقة بين القياساو البديية )
تر كصطوة أولم، وبعد  ل  تم تطبي  تحليل م1500والمستوا الرقمي ل عالية جري 

 Linear Stepwiseالايحدار الصطي المتعدد بارسلوت المتدر  )
Regression ( للتعرى ولم مساهمة القياساو البديية المرتبطة وحصا يا )متضير

متر  )متضير تابط( كصطوة ثايية، 1500مستقل( بالمستوا الرقمي ل عالية جري 
 ا   ه ا التساؤل:وفيما يلي العرم لنت

د العلاقة بين نتائج معامل الارتباط بيرسون لتحديو (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 7الجدول رقم  
 (.50متر لدى طلاب تخصص التربية الرياضية  ن= 1500جري المستوى الرقمي لفعالية القياسات البدنية و 

 (.α ≤ 0.01(،  ** دالة وحصا يا عند )α ≤ 0.05)* دال وحصا يا  عند  
 α)( وجود علاقة دالة وحصا يا عند مستوا الدلالة 7يتض  من يتا   الجدول رقم )

متر، وجميط القياساو 1500بين المستوا الرقمي ل عالياو ل عالية جري  (0.05 ≥
 البديية ما عدا اختبار الوثب العمودي من الةباو.

مة الانحدار الخطي المتعدد بالأسلوب المتدرج لمساهوفيما يلي عرضا لنتائج 
 متر:1500القياسات البدنية في المستوى الرقمي لفعاليات لفعالية جري 

(: نتائج تحليل التباين الأحادي للتعرف إلى معامل الانحدار للمعادلة التنبؤية 8الجدول  

 التربية الرياضية. ( لدى طلاب  1500لفعالية جري  للمستوى الرقمي المقترحة 
 (.α ≤ 0.05)*مستوا الدلالة 

( أه أكةر القياساو البديية قدرة علم المساهمة في 8يتض  من يتا   الجدول رقم )
م(، 200م( كاي  )جري واحد ميل، وعدو  1500المستوا الرقمي ل عالية جري )

وللتعرى ولم معادلة خ  الايحدار تم  (،0.89ولم ) (R²حي  وتل  قيمة )
 ( تبين  ل . 9استصدام اختبار )و( ومعامل بيتا ويتا   الجدول رقم )

دنية في (: نتائج اختبار  ت( ومعامل بيتا لمعادلة خط الانحدار لمساهمة القياسات الب9الجدول  
  ( لدى طلاب التربية الرياضية.1500المستوى الرقمي لفعالية جري  

 (.α ≤ 0.05)* مستوا الدلالة  

القياسات 
 البدنية

مصدر 
 التباين 

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
  ف(

مستوى 
 الدلالة *

R² 

جري واحد 
 ميل

 الايحدار
 الصطاد 
 المجمو 

36.101 
5.199 
41.301 

1 
48 
49 

36.101 
0.108 

333.282 0.000*  
0.874 

جري واحد 
 ميل+ 

  200عدو 

 الايحدار
 الصطاد 
  المجمو 

36.778 
4.523 
41.301 

2 
47 
49 

18.389 
0.096 

191.078 0.000*  
0.890 

وحدة  القياسات البدنية
 القياس

أدنى 
 قيمة

أعلى 
 قيمة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 قيمة  ر(

 **0.94 0.93 7.04 9.04 5.45 دقيقة اختبار جري واحد ميل 
 **0.94 2.18 30.14 35.20 26.40 ثايية متر 200اختبار عدو 

اختبار ثني ومد ال راعين )وناو( من 
 ث 10وضط الايبطال الما ل 

 **0.36- 2.33 11.48 17 6 مرة

 **0.37- 1.55 10.22 13 8 مرة ث 10 الرقوداختبار الجلو  من 
 *0.35- 1.94 10.53 14.30 6.70 متر خطواو ) مين( 5اختبار حجل 
 *0.31- 2.12 10.49 14.70 6.85 متر خطواو ) سار( 5اختبار حجل 

 0.25- 7.52 49.30 72 33 سم الةباواختبار الوثب العمودي من 

 المعادلة مكونات
 للقياسات البدنية

الخطأ  القيمة
 المعياري 

 معامل 
Beta 

 قيمة 
  ت(

مستوى 
 الدلالة *

نسبة المساهمة 
 التراكمية %

 الةاب  
 جري واحد ميل

0.145 
0.918 

0.357 
0.050 

 
0.935 

0.407 
18.256 

0.668 
0.000* 

87.4 

 الةاب  
 + جري واحد ميل

 م200عدو 

-1.215 
0.839 
0.064 

0.614 
0.056 
0.024 

 
0.854 
0.152  

-1.979 
14.937 
2.651 

0.054 
0.000* 
0.011* 

 
89 
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( أه قيمدددة )و( كايددد  دالدددة وحصدددا يا عندددد 9يتضددد  مدددن يتدددا   الجددددول رقدددم )
(، وسددداهم  القياسددداو البدييدددة )جدددري واحدددد ميدددل، α ≤ 0.05مسدددتوا الدلالدددة )

م(، وبالتددالي فددإه  1500امددن جدري )%( مددن  89م( فددي ت سدير ) 200وعددو 
 المعادلة المقترحة تصب  كاعتي:

واحد ميل  + ))جري  1.215 -   ( دقيقة 1500المستوى الرقمي لفعالية جري  
 (.(0.064× م )ثايية(  200عدو ( + )0.839× )دقيقة( 

 
(: خط الانحدار لمساهمة القياسات البدنية في المستوى 2الشكل البياني رقم    

 متر  دقيقة(. 1500الرقمي لفعالية جري 
ميددددل فددددي مسددددتوا  1سددددبب مسدددداهمة اختبددددار جددددري  ه ويعددددةو البدددداحةو 

متددددر ولددددم تشددددابل العضددددلاو العاملددددة فددددي الاختبددددار 1500جددددري  عاليددددة لالايجدددداا 
د لا تكدددا ، والتدديبددين الاختبدددار وال عاليددة متسددداوية تقريبدداوال عاليددة ي سددها، فالمسددافة 

وبالتددالي مددن الطبيعددي أه  ،(متددر109)فال ددارق فددي المسددافة بينهمددا هددو فقدد  تدد كر 
 حقدددددد  اللاعبددددددين فددددددي الاختبددددددار يسددددددبة مسدددددداهمة عاليددددددة، كمددددددا أه فعليددددددة جددددددري 

ميل ترتبطاه بعنصر التحمدل ارتباطدا  كبيدرا ، كمدا  كدر محمدد 1متر، وجري 1500
ميدددددل يرتبطددددداه بالنادددددام 1متدددددر واختبدددددار جدددددري 1500( أه فعاليددددة جدددددري 2015)

، كمددددا اثبدددد  %(55%(، والناددددام اللاأكسددددجيني بنسددددبة )45الاكسددددجيني بنسددددبة )
، ودراسددة موسدد  (Maldonado, et al, 2002) دراسددة مالدددويادو واخددرين

، ودراسدددة ربددداداه واخدددرين (Mooses, et al, 2013, p154)واخدددرين
(Rabadan, et al, 2011)  ارتبدددا  جدددري فعاليددداو المسدددافاو المتوسدددطة

 والطويلة بالقدرة الهوا ية )التحمل الهوا ي(. 
متااار فاااي مساااتوى الانجااااز فاااي فعالياااة جاااري 200أماااا مسااااهمة اختباااار عااادو 

الباحةوه ولم أهمية ت ة تحمل السدرعة لددا لاعبدي المسدافاو  يلفيعة متر 1500
اق تتطلددب قدددرا كبيددرا مددن السددرعة والتحمددل المتوسددطة فالمرحلددة النها يددة مددن السددب

( ولدددم أه اللاعدددب 102، ص1988لتحقيددد  الايجددداا، حيددد  أودددار عبدددد الجدددواد )
ُ اهدددر قددددرا  كبيدددرا  مدددن السدددرعة وتحمدددل السدددرعة فدددي ارمتدددار ارخيدددرة مدددن مسدددافة 

أقصددها  أه سدرعة اللاعددب تصدل( 134، ص2000الدركا، كمدا  كددر الربضدي )
خدددد  النها ددددة كمددددا فددددي  اجتيدددداام( ويكددددوه 100م ، 50م ، 30م ، 20فددددي آخددددر)

 ينالمسافاو القصيرة ، كما أظهدرو يتدا   بعدا الدراسداو مةدل دراسدة كدريم وآخدر 
( وجدددددود علاقدددددة ا جابيدددددة بدددددين اختبدددددارا تحمدددددل السدددددرعة المتمةدددددل باختبدددددار 2013)
(، والتحمددل الهددوا ي المتمةدددل باختبددار كدددوبر 4× م 20الددركا المكددوكي لمسدددافة )

وتت   هد ا النتدا   مدط دراسدة سدلامة م(، 1500مط ايجاا جري ) دقيقة 12)جري 
قدد سداهما  تدرم200جدري واحدد ميدل، وعددو ( التي اثب  يتا   اه اختبدار 2018)

متددددر لدددددا طددددلات التربيددددة 1500جددددري فعاليددددة  امددددن%( مددددن 74.9)فددددي ت سددددير 
 ( ولم وجود ارتبا  بدين تد ة السدرعة2015كما توتل  دراسة محمد ) الرياضة،

وقوة التحمل وما يرتب  بها من قددراو أخدرا كتحمدل السدرعة وتحمدل القدوة وتحمدل 
ارداد الصاص فضلا عن القدراو ال سيولوجية والقوة العضدلية المناسدبة ومدا يدرتب  
منها من قدراو أخرا مشتركة كالقوة المميةة بالسرعة والاي جاريدة مدط ايجداا جدري 

 م(.1500)
 ما أكثر القياسات :لثالتساؤل الثا: النتائج المتعلقة ب الثاً 

 متر1500ة جري فعاليلالفسيولوجية مساهمة في المستوى الرقمي 
 التربية الرياضية ؟تخصص لدى طلاب 

وللإجابة عن ه ا التساؤل تم استصدم مص وفة معامل الارتبا  
( لتحديد العلاقة بين القياساو Pearson Correlation Matrixبيرسوه)

كصطوة أولم، وبعد  ل  تم  متر1500ة جري والمستوا الرقمي ل عاليال سيولوجية 
 Linear Stepwiseتطبي  تحليل الايحدار الصطي المتعدد بارسلوت المتدر  )

Regression للتعرى ولم مساهمة القياساو ال سيولوجية المرتبطة وحصا يا )
بط( كصطوة )متضير تامتر 1500جري  عالية ل)متضير مستقل( بالمستوا الرقمي 

 ثايية، وفيما يلي العرم لنتا   ه ا التساؤل:
رتباط نتائج مصفوفة معامل الا و (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 10الجدول رقم  

تخصص لدى طلاب  متر1500ة جري بيرسون لتحديد العلاقة بين القياسات الفسيولوجية وفعالي
 (.50التربية الرياضية  ن= 

 (.α ≤ 0.01(،  ** دالة وحصا يا عند )α ≤ 0.05)* دال وحصا يا  عند 
( وجود علاقة دالة وحصا يا عند مستوا الدلالة 10يتض  من يتا   الجدول رقم )

(α ≤ 0.05)  متر والقياساو 1500بين المستوا الرقمي ل عالياو ل عالية جري
 VO2ال سيولوجية ))النبا اثناد الراحة، والحد ارقصم لاستهلا  اركسجين )

max( حي  كاي  قيم معامل الارتبا  بيرسوه لهما علم التوالي ))0.31 ،
ل عالية جري  ( بينما لم تكن هنا  علاقة دالة وحصا يا بين المستوا الرقمي0.63-
 م( والقياساو ال سيولوجية ارخرا.1500)

وفيما يلي عرضا لنتائج الانحدار الخطي المتعدد بالأسلوب المتدرج 
( 1500في المستوى الرقمي لفعالية جري  الفسيولوجية لمساهمة القياسات 

 متر:
تنبؤية دلة ال(: نتائج تحليل التباين الأحادي للتعرف إلى معامل الانحدار للمعا11الجدول  

  ( لدى طلاب تخصص التربية الرياضية. 1500لفعالية جري  للمستوى الرقمي المقترحة 

وحدة  الفسيولوجيةالقياسات 
 القياس

أدنى 
 قيمة

أعلى 
 قيمة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 قيمة  ر(

 *0.31 7.85 66.92 88 52 يبضة/د النبا أثناد الراحة
 0.08 14.54 149.38 184 120 يبضة/د النبا أثناد الجهد

 0.05- 7.46 114.96 130 99 ملم/ا ب  الضض  الايقباضي وق  الراحة
 0.25- 14.22 150.88 189 120 ملم/ا ب  الضض  الايقباضي وق  الجهد
 0.15 8.64 64.72 80 43 ملم/ا ب  الضض  الايبساطي وق  الراحة
 0.10 11.16 74.16 110 48 ملم/ا ب  الضض  الايبساطي وق  الجهد

الحد ارقصم لاستهلا  
 (.VO2 maxاركسجين )

مليلتر/كضم
 دقيقة/

35.75 67.04 51.25 6.77 -0.63** 
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 (.α ≤ 0.01(. ** دالة وحصا يا عند )α ≤ 0.05)*مستوا الدلالة 
( أه أكةر القياساو ال سيولوجية قدرة علم 11يتض  من يتا   الجدول رقم )

م( كاي  )الحد ارقصم 1500المساهمة في المستوا الرقمي ل عالية جري )
 (،0.397  ولم (R²(، حي  وتل  قيمة )VO2 maxلاستهلا  اركسجين 

ا ويتا   وللتعرى ولم معادلة خ  الايحدار تم استصدام اختبار )و( ومعامل بيت
 ( تبين  ل .12الجدول رقم )

(: نتائج اختبار  ت( ومعامل بيتا لمعادلة خط الانحدار لمساهمة القياسات الفسيولوجية 12الجدول  
  ( لدى طلاب التربية الرياضية .1500في المستوى الرقمي لفعالية عدو  

 (.α ≤ 0.05)* مستوا الدلالة  
( أه قيمة )و( كاي  دالة وحصا يا عند مستوا 11يتض  من يتا   الجدول رقم )

(، حي  ساهم  القياساو ال سيولوجية )الحد ارقصم α ≤ 0.05الدلالة )
امن جري %( من 39.7( في ت سير )VO2 maxلاستهلا  اركسجين 

 م(، وبالتالي فإه المعادلة المقترحة تصب  كاعتي:1500)
+ الحد ارقصم  10.986  ( دقيقة=1500المستوى الرقمي لفعالية جري  

  .(0.085 -×)مليلتر/كضم/ دقيقة( VO2maxلاستهلا  اركسجين 

 
 (: خط الانحدار لمساهمة القياسات الفسيولوجية في المستوى 3الشكل البياني رقم  

 متر  دقيقة(. 1500الرقمي لفعالية جري 
 VO2( التي اظهرو يتا جها اه 2018وتت   ه ا النتا   مط دراسة سلامة )

maxكايا اكةر القياساو ال سيولوجية قدرة علم المساهمة في  ، والنبا أثناد الجهد
%( من 26.8)متر، حي  ساهما في ت سير 1500المستوا الرقمي ل عالية جري 

 VO2( التي أظهرو أه Chittibabu, B, 2014تشيتيبابو )، ودراسة جري الامن 
max  ( في اختبار تحمل السرعة لدا طلات قسم 96.5ساهم في ت سير )%

 & Magrani) ودراسة ماجرايي وباولاالتربية الرياضية في جامعة ايمالاي بالهند، 
paula, 2009 والتي توتل  ولم أه الشدة اقل من القصوا ساهم  في ت سير )

(89 )%VO2 max( من71، بينما ساهم  الشدة القصوا في ت سير )%  
VO2 max( كما أوار ،Chittibabu, B, 2014, p81 ولم ) VO2 

max يرتب  بشكل كبير بالناام الهوا ي، حي  اظهرو يتا   دراستل اه اختبار
 VO2 maxمتر بسرعة منص ضة كاه أكةر مساهمة في 20العدو التكراري لمسافة 

 %(،76.56من العدو بسرعة متوسطة وسريعة، حي   بلض  يسبة المساهمة )
 ,Bangsbo, et al)وه ا ما أكدو عليل دراساو كل من: )باي  ووت واخرين، 

، )جاي تاي ، Putman, et al, 1999) ، )بوتماه واخرين، 2001
(Gaitanos, et al, 1993 ، ويعةو الباحةوه سبب مساهمةVO2 max  في
في الرياضاو  VO2 maxولم أهمية  متر 1500المستوا الرقمي ل عالية 

، 2009البديية التي تتطلب عنصر التحمل، حي  أوار الهةا  )واريشطة 
مط النشا  البديي التحملي ال ي تشترا  معام  VO2 max( ولم ارتبا  329ص

 %( من50)  العضلاو الإراد ة فيل كما في الجري،  ال ي يتم فيها استصدام
  .الجسم عضلاو

 :الاستنتاجات

اه افضل القياساو  توتل الباحةوه الممن خلال عرم يتا   الدراسة ومناقشتها 
كاي  متر 1500قدرة علم التنبز بالمستوا الرقمي ل عالية جري الايةروبومترية 
(، بينما كاه اختبار )جري واحد ميل، وعدو ، وعرم اعلم الساعد)محي  البطن

ية ستوا الايجاا الرقمي ل عالالتنبز بالم م( اكةر القياساو البديية قدرة علم200
( VO2 maxفي حين كاه)الحد ارقصم لاستهلا  اركسجين  متر،1500جري 

جري اكةر القياساو ال سيولوجية قدرة في تحديد مستوا الايجاا الرقمي ل عالية 
 :ولم المعادلة اعتية الباحةوه  توتلمتر، وبالتالي 1500

+ ))محي  البطن 2.195 ( دقيقة = 1500المستوى الرقمي لفعالية جري  
 .0.057×  ()سم(

واحد ميل  + ))جري  1.215 -   ( دقيقة 1500المستوى الرقمي لفعالية جري  
 (.(0.064× م )ثايية(  200عدو ( + )0.839× )دقيقة( 

+ الحد ارقصم  10.986  ( دقيقة=1500المستوى الرقمي لفعالية جري  
  .(0.085 -×)مليلتر/كضم/ دقيقة( VO2maxلاستهلا  اركسجين 

 :التوصيات
 -في ضود أهداى الدراسة ويتا جها يوتي الباحةوه بما يلي:

 تعميم يتا   الدراسة الحالية علم كلياو التربية الرياضية وأقسامها، وك ا -1
 ادة الاتحاداو واريد ة الرياضية ال لسطينية، ومراكة اللياقة البديية، للاست

 بومترية. منها كمح  عند قيا  مستوا القدراو البديية والقياساو اريةرو 

ضرورة وجراد دراساو أخرا لبناد مستوياو معيارية  للقياساو  -2
الايةروبومترية والبديية ومستوا الايجاا الرقمي في العات القوا لكي يتم 
الاعتماد عليها كمح  وقيم مرجعية من قبل الباحةويين والمدربين في 

 سطينية.فلسطين عند ايتقاد لاعبي منتصب العات القوا في الجامعاو ال ل

القياسات 
 الفسيولوجية

مصدر 
 التباين 

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
  ف(

مستوى 
 الدلالة*

 
R² 

 
VO2 max 

 الايحدار
   الصط
 المجمو 

16.380 
24.921 
41.301 

1 
48 
49 

16.380 
0.519 

31.550 0.000** 0.397 

 مكونات المعادلة
 للقياسات الفسيولوجية

الخطأ  القيمة
 المعياري 

 معامل 
Beta 

 قيمة 
  ت(

مستوى 
 الدلالة*

نسبة 
المساهمة 
 التراكمية %

 الثابت 
VO2 max 

10.986 
-0.085 

0.785 
0.015 

 
-0.630 

13.993 
-5.617 

0.000* 
0.000* 

39.7 
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وجراد دراساو مشابهة للدراسة الحالية علم مصتلف ارلعات الجماعية  -3
 وال رد ة ارخرا.

 اولا: المراجع العربية
(. فسيولوجيا 2006 البشتاوي، مهند حسن، وإسماعيل، احمد محمود.  -

 ، دار وا ل للنشر، عماه.1،  التدريب البدني
الرياضية على بعض (.  ا ر بعض التدريبات 2012 بني ملحم, محمد. -

دى لالقدرات البدنية الأكسجينية واللااكسجينية والمتغيرات الفسيولوجية 
 26, طلاب جامعة اليرموك. مجلة جامعة النجاح, فرع العلو  الانسانية

(1:)105-128. 
العلاقة بين الطلاقة النفسية والاداء (.  "2012جرداو، احمد سمير .) -

 ،أندية المحترفين لكرة القد  في فلسطين"البدني والمهاري لدى لآعبي 
 )رسالة ماجستير(، جامعة النجال الوطنية، فلسطين.

(. القياس والتقويم في التربية البدنية 2004 حسايين، محمد تبحي.  -
 ، القاهرة، دار ال كر العربي.6،  1والرياضية،ج

(. التدريب العضلي 1979 حسين، محمد قاسم، أحمد، وبسطويسي.  -
  هر.، دار ال كر العربي، القا1،  وني في مجال الفعاليات الرياضيةالايزوت

(. "علاقة بعض 2016 حمداه بسام عبد الرااق،  وسلامة، حامد بسام.  -
لعالي القياسات الأنثروبومترية والبدنية بالمستوى الرقمي لفعالية الو ب ا

حادي مزتمر كلية التربية الرياضية اللدى طلاب قسم التربية الرياضية، 
عشر، الجامعة اررديية، والةال  لجمعية كلياو التربية الرياضية 

 العربية"التكاملية في العلوم الرياضية.
(. 2005 الصولي، امين، والشافعي، جمال، وراتب، اسامة، وابراهيم، خلي ة.  -

علو  و سلسلة المراجع في التربية البدنية والرياضية  دائرة معارف الرياضة 
 ، دار ال كر العربي، القاهرة.1،  ية(التربية البدن

. الجامعة اررديية، الجديد في العاب القوى  (.2000 الربضي، كمال.  -
 عماه.

(. الخصائص الكيميائية الحيوية لفسيولوجيا 2008 سلامة ، بهاد الدين.  -
 ، دار ال كر العربي، القاهرة.1.  الرياضة

(. "مساهمة بعض القياسات الأنثروبومترية 2017 سلامة، حامد بسام.  -
ضية البدنية بالمستوى الرقمي لفعالية رمي الرمح لدى طلاب التربية الريا

 في جامعة خضوري"، مجلة جامعة النجاح للابحاث  العلو  الانسانية(،
 .806 -779(: 5) 31المجلد 

مترية مساهمة بعض القياسات الأنثروبو "(. 2018سلامة، حامد بسام. ) -
 قمي لبعض فعاليات ألعاب القوى المستوى الر والبدنية والفسيولوجية في 

ة ، )رساللدى طلاب التربية الرياضية في جامعة فلسطين التقنية "خضوري"
يية دكتوراا غير منشورة(، جامعة منوبة، المعهد العالي للرياضة والتربية البد

 بقصر السعيد، توي .

بة مساهمة بعض المتغيرات الجسمية (. "نس2008 عبا ، وردة علي.  -
، والوظيفية في الأداء المهاري بالتنس الأرضي، مجلة الرياضة المعاصرة

 .169 -151(: 8) 7جامعة بضداد، المجلد 
،  دار 1،  (. ألعاب القوى  سباقات الجري(1988 عبد الجواد، حسن.  -

 العلم للملايين، بيروو.
ركية "تحديد مستويات القدرات البدنية والح(. 1985 عبد ال تال، أبو العلا.  -

  ، المجلفي الالعاب الفردية للملتحقين الجدد بمراكز تدريب الناشئين"
 ارعلم لرعا ة الشبات، القاهرة.

 ولوجية،الأسس الفسي -(, التدريب الرياضي1997 عبد ال تال، أبو العلا.  -
  القاهرة: دار ال كر العربي، مصر.

(. "بعض القياسات الجسمية في فعالية دفع 2009عةماه، محمد جاسم. ) -
تربية مجلة ال، الثقل بطريقة الدوران وعلاقتها بالانجاز للطلاب المبتدئين"

 .623 -344(: 2) 21، جامعة بضداد، المجلد الرياضية
(. 2003 العصار، ا من محمد جابر؛ وورفي، ع اى عبد الرحيم محمد.  -

ية المتوسطة للاعبي الأندية الرياض "انتقاء الموهوبين في جري المسافات
 كلية التربية الرياضية، جامعة ، )رسالة ماجستير غير منشورة( في فلسطين"

 السوداه للعلوم و التكنولوجيا.
(. اختبارات 2001  علاوي، محمد ح ، ورضواه، محمد يصر الدين. -

 دار ال كر العربي، القاهرة.الأداء الحركي، 
(. 2013 جد مسلم، وهادي، عمار حمةة. كريم، حسن علي، ومهدي، ام -

ية " لا ة طرائق لقياس القابلية القصوى على استهلاك الأوكسجين في فعال
 ، جامعة بابل،  لفئات مختلفة"، مجلة علو  التربية الرياضية1500ركض 
 .440 -424(: 4) 6المجلد 

(. "علاقة نسبة الشحو  وتباينها على بعض 2000 اللالا، أسامة كامل.  -
ة ، )رساللمتغيرات الفسيولوجية المرتبطة بالجهد البدني لدى الاطفال"ا

 دكتوراة غير منشورة(، كلية التربية الرياضية، جامعة بضداد.
(. "تأ ير تدريب التحمل المطلق بالطريقة 2015 محمد، سناد محمد.  -

 متر1500المستمرة في بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والإنجاز لركض 
 -243(: 3) 8، جامعة بابل، المجلد مجلة علو  التربية الرياضية ناشئين"،
258. 

ر ، دا2،  (. الاختبارات والتكنيك في كرة القد 2009 محمود، موف  اسعد.  -
 دجلة ياوروه ومواعوه، عماه.

فسيولوجيا الجهد البدني "الأسس النظرية (. 2009الهةا ، محمد هةا . ) -
بط، النشر العلمي والمطا 1والإجراءات المعملية للقياسات الفسيولوجية، ج

 جامعة المل  سعود.
(. فسيولوجيا الجهد البدني "الأسس النظرية 2009 الهةا ، محمد هةا .  -

 بط،النشر العلمي والمطا 2والإجراءات المعملية للقياسات الفسيولوجية، ج
 جامعة المل  سعود.
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(. "بعض القياسات الجسمية وعلاقتها 2012 الهندي، فاية  حي حسين.  -
امعة ج، ببعض الصفات البدنية لدى لاعبي كرة اليد، كلية التربية الرياضية"

 .374 -363(: 44تنعاد، )

(. سباقات المضمار ومسابقات الميدان تعليم، 1997 أحمد، بسطوي .  -
 ، ملتةم الطبط والنشر، دار ال كر العربي.. القاهرتكنيك، تدريب(

القياس في (. 2008علاوي، محمد حسن، و رضواه، محمد يصر الدين. ) -
 ..دار ال كر العربي، القاهرة، مصرالتربية الرياضية وعلم النفس الرياضي
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 الملاحق
 القياسات الانثروبومترية والبدنية والفسيولوجيةاولا: 

 أولا: القياسات الأنثروبومترية: 

اسددددتصدم البدددداحةوه لقيددددا  الطددددول جهدددداا طااااول القامااااة، وكتلااااة الجساااام:  -
 250الرستاميتر وهو عبارة عن قا م مةب  عمود ا علم حافدة خشدبية طولدل 

بحي   كوه الص ر في مسدتوا القاعددة الصشدبية كمدا يوجدد حامدل مةبد   سم
أفقيدددا علدددم القدددا م بحيددد   كدددوه قدددابلا للحركدددة رسددد ل ورعلدددم، حيددد   قدددف 
المصتبر علم القاعدة الصشبية وظهدرا مواجدل للقدا م بحيد  يلامسدل فدي ثدلاث 

يقا  هي: المنطقة بين اللوحين وأبعد يقطة للحدوم مدن الصلدف وأبعدد يقطدة 
لسددماية السددداقين ويجدددب مراعدداة ودددد الجسدددم رعلدددم والناددر ولدددم ارمدددام ويدددتم 
ويةال الحامل حتم يلام  الحافة العليدا للجمجمدة بحيد   عبدر الدرقم المواجدل 

  للحامل عن الطول.
يددتم قيددا  طددول الطددرى السدد لي باسددتصدام وددري  القيددا  مددن طااول الرجاال:  -

 اررم.المدور الكبير للرأ  العليا لم صل ال ص  حتم 
 سدددتصدم ودددري  القيدددا  بالسدددنتيمتر لقيدددا  الددد را  و لددد  مدددن طاااول الاااذراع:  -

 الحافة الوحشية للنتود ارخرومي حتم يها ة الإتبط اروس  وهو م رود.
أكبددر محددي  للكت ددين مددن فددوق العضددلة الدوللددة وإللدددين ولددم محاايط الكتفااين:  -

 .أس ل
فدي مسدتوا فدوق يتم أخ  محدي  الصددر محيط الصدر في الوضع الطبيعي:  -

الحلمددة بالضددب  ويحتسددب متوسدد  محددي  أقصددم وددهي  وأديددم محددي  أثندداد 
 أقصم افير.

يدتم أخد  محدي  الصددر كمدا فدي الطريقدة محيط الصدر فاي وضاع الشاهيق:  -
السابقة ولكن بعد اه   خ  المصتبدر اقصدم ي د  )ودهي ( وكتمدل لضا دة قدرادة 

 محي  الصدر.
محددي  الصدددر كمددا فددي الطريقددة يددتم أخدد  محاايط الصاادر فااي وضااع الزفياار:  -

السابقة ولكن بعدد اه  صدر  المصتبدر اقصدم ي د  )افيدر( وكتمدل لضا دة قدرادة 
 محي  الصدر.

 سم. 3 – 2أتضر محي  للبطن فوق الصرا  محيط البطن: -
،  2009 ،أكبدددر محدددي  لل صددد  تحددد  الإللدددة مباودددرة )الهدددةا  محااايط الفخاااذ: -

 (.132-95ص
  انياً: الاختبارات البدنية: 

  ني ومد الذراعين من وضع الانبطاح المائل " أقصى اختبار 
 "   وان 10عدد في 

 قيا  القوة المميةة بالسرعة لعضلاو ال راعين.الغرض من الاختبار: 
 (، وتافرة لإوارة البدا ة2ملعب كرة يد، وساعة توقي  عدد ) الأدوات اللازمة:

 والنها ة.
مط ملاحاة اخ  الجسم الوضط الجيد  من وضط الايبطال الما لإجراء الاختبار: 

وملامسة الصدر للأرم في أثناد ثني ال راعين مط تسجيل اكبر عدد ممكن في 
 (.156ص -154، ص 1979عشر ثواه )حسين واحمد، 

  وان 10الجلوس من الرقود" أقصى عدد في اختبار   " 
 قيا  القوة المميةة بالسرعة لعضلاو البطن.الغرض من الاختبار: 

 (، وتافرة لإوارة البدا ة2ملعب كرة يد، وساعة توقي  عدد ) ات اللازمة:الأدو 
 والنها ة.

من وضط رقود القرافصاد وتقاطط ال راعين علم الصدر،  قوم إجراء الاختبار: 
المصتبر برفط الج   عاليا للم  الصدر بالركبتين لاقصم عدد من المراو في 

 (.158ص -157، ص 1979( ثواه )حسين واحمد، 10)
  اختبار الو ب العمودي من الثبات  سارجنت( المعدل 
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 قيا  القوة الاي جارية للقدمين.الغرض من الاختبار: 
(ال ي يتكوه من حةام من الجلد Ablogovحةام أبالوجوى )الأدوات والإمكانات: 

يلف علم وس  اللاعب، خي  يايلوه  مر منتص ل بشري  للقيا  من اس ل, واحد 
لم مةب  بالحةام والطرى الاخر حر ويمر بعروة مةبتة بالحةام، طرفيل من اع

وقطعة من المعده بها فتحة  مر منها وري  القيا ، تةب  بالارم بواسطة 
 مسامير، وعروة مةبتة بالحةام  مر فيها الصي  النايلوه.

 قوم المصتبر بلف الحةام حول وسطل بحي  تكوه فتحة القطعة مواصفات الأداء: 
اهرة بين قدميل، ويلاحظ اه  كوه الشري  مشدودا تماما ، تحدد القرادة الا المعديية

من الشري  امام فتحة القطعة المعديية وتسجل، ويقوم المصتبر من ه ا الوضط 
بالوثب العمودي لاقصم مسافة ممكنة، ويلاحظ اه الشري  سيتحر  لاعلم مط 

تسجل القرادة الجديدة حركة وثب اللاعب وسيةب  عند اعم ارت ا   صل اليل، و 
 الااهرة امام ال تحة المعديية.

لا و  جب اه يهب  اللاعب مكاه الارتقاد تماما او قريبا جدا منل،  شروط الاختبار:
 جوا اه يهب  بعيدا عنل، ويمن  المصتبر الح  في مرجحتين )و ا رغب في  ل ( 

 عند التحضير للوثب.
 -305, ص2004ضلهما )حسايين، ولكل مصتبر محاولتاه تسجل لل أفالتسجيل: 

306.) 
   خطوات لأقصى مسافة:5اختبار الحجل ) 

 ا .قيا  القوة العضلية المميةة بالسرعة للرجلين كل علم حدالغرض من الاختبار: 
وري  قيا ، وحبل لرسم خطو  بالجير } النود  { علم الأجهزة والأدوات:

 متر . 25 - 20اررم، بالاضافة ملعب تضير بطول 
( 5)  قف المصتبر علم قدم واحدة قبل خ  الارتقاد ويقوم بالحجلراء الاختبار : إج

خطواو ورقصم مسافة علم خ  مرسوم علم اررم مط عدم التوقف أو ملامسة 
 اررم ب ي جةد من أجةاد الجسم غير قدم الحجل.

ختبار المسافة المسجلة لكل قدم مزور للقدرة العضلية للرجل، ثم  عاد الاالتقويم : 
 علم القدم 

  الةايية ويقا  المستوا. ويعطم كل مصتبر ثلاث مراو وتزخ  أحسن محاولة
(Qadoume, 2010)  

  ميل 1جري اختبار 
 قيا  التحمل الدوري التن سي.الغرض من الاختبار: 

 ملعب لتطبي  الاختبار. الأدوات والإمكانات:
سما  ووارة ايطل   جري  قف اللاعبوه خلف خ  البدا ة ومط مواصفات الأداء:
 ميل ثم  حسب الةمن ال ي قطط فيل كل لاعب المسافة.1اللاعبوه لمسافة 

 ميل ) الدقيقة والةايية ( 1 حتسب الةمن ال ي قطط فيل اللاعب مسافة  التسجيل:
 (. 184 -181)علاوي، ورضواه، ص
 الاختبار الساد  عشر

 متر.200العدو لمسافة   اختبار تحمل السرعة ) 
 قيا  تحمل السرعة. الغرض من الاختبار:

يبدأ الاختبار من البدد العالي ولي  المنص ا، بحي   قف  وصف الاختبار:
الطالب بعد سماعل لكلمة "خ  مكاي " خلف خ  البدا ة عند بدا ة المنحم الةايية  
كما هي محددة علم المضمار الاولمبي للجامعة، وعند سما  اوارة الايطلاق، 

( 200فة )ينطل  الطلات المتنافسين باقصم سرعة كلُ في حارتل لايجاا مسا
 متر، حتم  صل خ  النها ة المحدد علم المضمار.

يتناف  كل طالبين معا ويقي  لهم ميقاتي واحد من خلال ساعة ا قاى تقي  اكةر 
 من امن واحد في ي   التوقي .

 (.35، ص 2009)محمود،  اقل امن احتساب النتيجة:
   دقيقة(12اختبار كوبر  جري 
الدوري التن سي لإ جاد الحد ارقصم  قيا  ك ادة الجهاا هدف الاختبار: -

 ( .VO2maxلاستهلا  اركسجين )

)ساعة و قاى، أقما  أو أعلام لتحديد  الملعب والادوات المستخدمة: -
 50مضمار الركا، ملعب، تافرة، وري  قيا  من يو  كركر بطول 

 متر(، مضمار للركا.

يتص  اللاعبوه وضط الاستعداد خلف خ  البدا ة  طريقة أداء الاختبار: -
بةلاثة امتار )خ  التجمط(، وعند خ  مكاي  يتقدم المصتبرين يحو خ  

 البدا ة لاخ  وضط البدد العالي، وعند سما  الصافرة  قوم اللاعبوه بالجري 
حول المضمار لمدة اثنم عشرة دقيقة متواتلة، ليحاول كل لاعب قطط 

 وعند ايتهاد الةمن يتم حسات المسافة المقطوعة بالمتر.أكبر مسافة ممكنة، 

عند سما  ووارة ايتهاد الةمن المحدد للاختبار،  قف كل لاعب  التسجيل: -
مكايل لتحديد المسافة بينل وبين يقطة البدا ة، و ل  بحسات عدد الدوراو 
التي قطعها مضروبا  في مسافة كل دورة، ويضاى عليها عدد ارمتار 

لتي وقف عندها اللاعب بعد اجتياا خ  البدا ة عخر مرة، ومن ثم ارخيرة ا
 (. 2012تحوّل المسافة من متر الم كيلومتر)جراداو، 

 :  الثا: القياسات الفسيولوجية
(، تم استصدام VO2maxلقيا  الحد ارقصم لاستهلا  اركسجين النسبي )

من الصدق والةباو، ( دقيقة وهو اختبار علم درجة عالية 12اختبار كوبر جري )
( الم أه  معامل الارتبا  عالي بين المسافة 496، ص2008حي  أوار )الهةا ، 

( دقيقة والحد ارقصم لاستهلا  اركسجين النسبي 12المقطوعة في اختبار جري )
(، كما  عد اختبار كوبر من أكةر الاختباراو الميدايية 0.90وتل ولم )

لاستهلا  اركسجين، حي  استصدم في العديد المستصدمة في تقدير الحد ارقصم 
 (. 2012(، ودراسة )جواعدة، 2013من الدراساو مةل دراسة )سلامة،

(، لإ جاد الحد ارقصم 496، ص2008تستصدم المعادلة التي أوردها الهةا  )
  -لاستهلا  اركسجين وهي:

 VO2max = 22.351( مليلتر/كغم/دx المسافة المقطوعة 
 11.289-بالكيلومتر(
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لرقود علم السرير تم قيا  يبا الراحة من خلال وضط ا قياس نبض الراحة: -
 (، ولإجراد ه ا القيا  تم استصدام سماعة6ثواه وضرت النات  بالرقم ) 10ولمدة 

 (.2009الطبيب الطبيبة المبينة )الهةا ، 

يقباضي تم قيا  ضض  الدم الا قياس ضغط الد  الانقباضي والانبساطي:
والايبساطي في الراحة من وضط الرقود علم السرير، من خلال جهاا ضض  الدم 

(، ويمكن وتف الاختبار Sphygmomanometerالة بقي سي جومايوميتر )
 كما يلي :

سددددماعة طبيددددة، جهدددداا ضددددض  الدددددم سددددي جومايوميتر  الأدوات المسااااتخدمة: -
(Sphygmomanometer.) 

 يتم لف الحةام علم اليد )فوق المرف ( بشكل جيد، ويتم مواصفات الاختبار: -
وضط السماعة علم سط  اليد فوق الشرياه، ويتم ي خ الحةام حتم يتوقف 
الدم من الجرياه، وهنا لا  سمط للدم أي توو في السماعة، ويتم ت ري  
الحةام من الهواد بالتدري ، وبمجرد بدد الدم في الجرياه وعند سما  أول 

السماعة، تزخ  القرادة الموجودة علم لوحة القيا ، وتعبر ه ا توو في 
القرادة عن الضض  الايقباضي، ويستمر ت ري  الحةام تدريجيا  من الهواد، 

ويبدأ توو النبا في الايص ام، حتم يتم الوتول ولم مرحلل  صت ي فيها 
توو يبا القلب، أي عند سما  آخر يبضة وهنا يتم قرادا الضض  في 

 القيا ، وتعبر قيمة القيا  عن الضض  الايبساطي .جهاا 

تم التنبيل علم الم حوص بعدم الحركة، وعدم الكلام أثناد القيا )الهةا ،  -
2009..) 

  قياس اقصى نبض، وضغط الد  الانقباضي والانبساطي بعد أداء اختبار
( )الهةا ، polarو ل  من خلال قرادة الرقم مباورة من ساعة ) كوبر

2009.)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


