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 :ملخص
طينية الرياضددية الجماةيددة فددي الجامعددا  الولسدد الألعددا ة يالتماسددا الجمدداعي لددت  فددر  يتحتيددت الوددري  فددي اللويددة الرياضدد إلدد هددتفا التراسددة الحاليددة التعددر  

( لاعد  يلاةبدة مدن جامعدة خضدوري. يطبد  77مكوندة مدن )عمتيدة التراسة علد  عيندة  يأجرياينوع اللعبة. " تبعا لمتغيري الجنس أنموذجا"جامعة خضوري 
( فددي تحليدد  SPSSيتددم اسددت تام برنددام  ) ،( للتماسددا الجمدداعي2011( لللويددة الرياضددية يسددلومي )Brewer & Cornelius, 2001علدديلم ماياسددي )

 يأظلر  نتائ  التراسة ما يلي:  .البيانا 
 مستو  اللوية الرياضية يأبعادها الثلاثة لت  عينة التراسة كان مرتوعا جتا، بينما كان مرتوعا للتماسا الجماعي. إن -
 خضدددوري  جامعدددة" الولسدددطينية الجامعدددا  فدددي الجماةيدددة الرياضددية الألعدددا  فدددر   لدددت  الجمددداعي يالتماسدددا الرياضددة اللويدددةيجددود فدددري  دالدددة إيصدددائيا فدددي  -

 ر الجنس يلصالح اللاع ، بينما لا توجت فري  دالة إيصائيا تعز  لمتغير نوع اللعبة.أنموذجا" تعز  لمتغي
" تعدز  أنموذجدا خضدوري  جامعدة" الولسدطينية الجامعا  في الجماةية الرياضية الألعا  فر   لاعبي لت  يلا توجت فري  دالة إيصائيا في التماسا الجماع -

 لمتغيري الجنس ينوع اللعبة.
 ضريرة إجراء دراسة مشابلة للتراسة الحالية عل  فر  الألعا  الرياضية الوردية في الجامعا  الولسطينية.بعتة توصيا  أهملا  يأيص  البايث

 اللوية الرياضية، التماسا الجماعي، الألعا  الجماةية، الألعا  الوردية.الكلمات المفتاحيه: 
Abstract, 
The aim of this study was to identify the differences in sport identity and group cohesion among team sport 

games at Palestinian universities   " Kadoorei University is a model "according to gender and game type 

variables. The study carried out on purposive sample consisted of (77) players. The researchers carried out 

tow scales for measuring sport identity and team cohesion. To analyse data, they used spss program. The 

results of the study revealed the following: 

- The level of sport identity and their three domains among study sample were very high but it was high for 

group cohesion. 

- There were significant differences in sport identity among team sport games at Palestinian universities  

"Kadoorei University is a model  " according to gender variable in favor of male player, but there weren’t sig-

nificant differences in group cohesion according to game type variable. 

- There were significant differences in sport identity and group cohesion among team sport games at Pales-

tinian universities “Kadoorei University is a model  " according to gender game type variables. 

Based on the study findings, the researchers recommended making similar study on individual sport games at 

Palestinian universities. 
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  المقدمة
تنمية النوايي المعرفية يالإجتماةية تعت البيئة الجامعية مصترا ل

م لل برا  المتنوعة أثناء بليالنوسية يالتربوية للطلبة، يذلا من خلال اكتسا
م التراسية، ييث ينعكس ذلا في خل  الش صية المستقلة للطال  تلمسير 

 دافهھلأيبناء اللوية الثابتة له يتنمية قترته عل  تنظيم علاقاته يفقا 
 .(Cornelius,1995الحياة ) في يأسلوبه المستقبلية

يتحتوي البيئة الجامعية عل  البرام  المنلجية لجميع الطلبة، 
يالبرام  اللامنلجية يالتي من ضمنلا الأنشطة الرياضية يالتي تعتبر من 
أكثر الأنشطة المحببة لت  الطلبة، ييصبح المميزين منلم أعضاء ضمن 

 ، يمن المواضيع الحيوية الور  الرياضية الجامعية في م تلف الألعا
ياللامة التي ترتبط في تنمية يتطوير ش صية الطلبة رياضيا ياجتماةيا 
اللوية الرياضية يالتماسا الجماعي للوري  الجامعي، ييث تعت اللوية 
الرياضية الكيان يالسيادة يصمام الأمان لأي رياضي، لأنه يصبح له ايترام 

 & Brewer) وية الرياضية كما عرفلايتقتير بين جميع فئا  المجتمع، يالل
et al, 1993) " المكون ال اص بالرياضة لمولوم الذا  للورد يهو بأنلا

المنوط به أي درجة معرفة الورد  المت  الذي يحتده الورد مع التير الرياضي
درجة من الأهمية يالقوة بأنلا " (Cieslak, 2004). يعرفلا لتيره الرياضي"

تير الرياضي الذي يحتوظ به الرياضي ييتأثر ببيئتلم"، يالتورد تعل  عل  ال
بأنلا " إيساس الورد  (Cassie , 2004, 151)يعرفلا  –يأيضا عرفلا 

بايمة ذاته يالقترة عل  تميزه في ات اذ القرار ييضوح الرؤية المستقبلية 
 يالثبا  يالالتزام في الايم يالمبادئ الرياضية يتحتيت أهتا  تتناس  يقتراته".

يف    Athletic Identityفيما يتعل  في اللوية الرياضية ي 
تتكون من ثلاثة  (Brewer & Cornelius, 2001)ماياس بريير يكورلنز 

ييلقي هذا البعت   Social Identityأبعاد هي: بعت اللوية الاجتماةية
الضوء يول كيف ينظر الرياضي لنوسه كرياضي في عيون الآخرين، يالبعت 

ييلقي هذا البعت الضوء عل  الصورة الذاتية للورد  Exclusivityرد  الثاني التو
ييلقي  Negative Affectivityكرياضي، يالبعت الثالث الانوعال السلبي  

هذا البعت الضوء عل  ت و  الرياضي من ضعف الأداء يعتم أداء التير 
 المطلو  منه كما يج .

أهمية ياضحة يذلا ياللوية الرياضية ترتبط بمواضيع م تلوة يذا  
مستو  النشاط الرياضي باست تاملا في العتيت من التراسا  العلمية مث  

Reifsteck,2011) (،  ،(، يالثقافة الرياضية 2014يتقتير الذا  )القتيمي
يهوية الذا  ، (Vinga, 2015)(، يالتوتر النوسي 2017)القتيمي يالعمت، 

 .(Adams, 2011)يديرها للتنبؤ في النض  الوظيوي

يفددي مجددال الش صددية الرياضددية فددان تكامدد  اللويددة يقددود الرياضددي الوصددول 
إلد  المسددتو  العددالي مدن الاتصددا  بالاسددتقلالية يالتودرد يالمقددترة علدد  إدرا  
الرياضددي لنوسدده يلنخددرين يفدد  إطددار محددتد يمرسددوم يضددمن إلدد  يددت كبيددر 

سد   مدع كد  العلمي التقي  في السلو  الأدائدي ي بالشدك  الدذي يتنا رالتطو 
موقددددف مددددن المواقددددف الاجتماةيددددة التددددي يعيشددددلا الرياضددددي، يمنلددددا  مواقددددف 

 (.83، ص2005التتري  ي المنافسة )الوتار،
إن أهم ما يميز الألعا  الجماةية عن غيرها إن الوري  يلع  كلاع  يايت، 

عن غيرها  ( أن الألعا  الرياضية الجماةية تتميز2006أشار ياسين )ييث 
لأخر  بأنلا ةبارة عن فر  ذا  طبيعة العم  المتواع ، ييث من الألعا  ا

تام من خلال التكام   انسجامأن جميع أعضاء الوري  يعملون سويا في 
الحركي يالبتني بينلما نحو تحقي  هت  يايت، ييتمث  ذلا من خلال 

اللع  يالتحركا  ييكون الانجاز  أثناءالاتصال المباشر بين أعضاء الوري  
 كنتيجة للقترة عل  التواص  يالتواهم بينلم.يالنجاح 

بين اللاعبين ينت  من خلال التحاملم يالتماسا الجماعي للوري  الرياضي 
معا يبقائلم متحتين داخ  المجموعة )الوري (، يالوري  هو ييتة اجتماةية، 
يأن التماسا هو الوسيلة الرئيسية المست تمة لإظلار قوة الرابطة الاجتماةية 

ينلم، ييعت التحام اللاعبين ياتحادهم  ضريريا يلكن ليس كافيا بحت فيما ب
ذاته لتحقي  شريط التماسا، ب  يتطل  تحتيت الأهتا  التي تسع  

، ص 2016)الأطرش يآخرين،  المجموعة أي الوري  لتحايقلا أثناء العم 
2085). 
 تعت الرياضي الوري  تماسا أن( 468، ص2015عل  ذلا ةباس ) يأكت
 يالمتربون نجاح اللاعبون  يعزي ما يغالبا   الوري ، نجاح عوام  همأ  من
 فحين متماسكة، ييتة باعتباره معا الوري  عم  مت  إل  الوري  فش  أي

 يعزي فقت موهبة، أق  فري  التوو  من من عالية درجة عل  فري  يلزم
 .متماسا كوري  جيتة بطريقة اللع  عتم إل  ذلا المتر 

التماسا الجماعي للوري  مرتبط بشك   أن( 2011يباهي ) يتر  عبت الحفيظ
 الوري  دين مغادرتلم. لأعضاءطردي في الاستقرار لوترة زمنية 

أن  الرياضي الذي يشعر بأنه   (Bray & Whaley, 2001)يأشار 
يشار  في الوري  بشك  ش صي ييساهم في عملية ات اذ القرارا ، فأنه من 

ما بتوقعا  يأهتا  الوري ، أكثر من الرياضي الأرجح أن يكون أكثر التزا
الذي لا يكون عنته التزام ش صي باللت ، يما أن يلتزم أعضاء الوري  
باللت  المشتر ، فأن هذا يضع الأسس بمعايير تماسا الوري  يأدياره، 
 ييحتاج أعضاء الوري  إل  الايام بالتزاما  ش صية للوري  لضمان نجايه. 
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 ةدينامكيأن التماسا الجماعي للوري  يعت كعملية  (1997يير  رات  ) 
تنعكس في مي  أعضاء الوري  للعم  معا يإتحادهم  نحو تحقي  الأغراض 

 .المرجوةيالأهتا  
أهمية اللوية الرياضية لت  فر   أن إل يير  البايث في التراسة الحالية 

رفة الجماةية في الجامعا  الولسطينية تكمن في مع الألعا  الرياضية
درجتلا لتيلم، يارتباطلا يانعكاسلا عل  التماسا الجماعي يالتآزر يالانسجام 
في صوو  الوري  الوايت، يالذي بتيره يحتاج الاستمرارية بالتتري ، يمعرفة 

يغيرها، يذلا يقود الوري   ، يالتعاين الأخر  ، يالايتكا  مع الور  الأديار
 تحقي  النجاح. إل 

 من خلال ما يلي:   البايثيتبرز أهمية التراسة لت
يؤم  من التراسة الحالية معرفة مستو  اللوية الرياضية يالتماسا  -

 الولسطينية الجامعا  في الجماةية الرياضية الألعا  فر   لت الجماعي 
 أنموذجا". خضوري  جامعة"
يؤم  من هذه التراسة معرفة الوري  اللوية الرياضية يالتماسا الجماعي  -

 جامعة" الولسطينية الجامعا  في الجماةية الرياضية عا الأل فر   لت 
 أنموذجا" تبعا لمتغيرا  التراسة. خضوري 

تساهم التراسة الحالية في يضع الأسس العلمية الأيلية في تطوير اللوية  -
 الرياضية يالتماسا الجماعي للور  الرياضية الجامعية.

دراسا  أخر  في مجال تتيح التراسة الحالية المجال للبايثين بإجراء  -
اللوية الرياضية يالتماسا الجماعي للوري  معا عل  الألعا  الوردية في 
الجامعا  الولسطينية، يأيضا الأنتية الرياضية الم تلوة، إضافة إل  
دراستلما باست تام متغيرا  دراسة أخر  مث  ال برة، يمكان السكن، 

   العلمي  يغيرها.يالمشاركا  التيلة، يالمستو  التراسي، يالمؤه
 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها:
تعت اللوية الرياضية صمام الأمان لك  لاع  رياضي جامعي يعي يبه 
للرياضة الت صصية التي يمارسلا ييثبا من خلاللا ذاته يتورده فيلا، 
إضافة إل  تنمية علاقاته الاجتماةية يتعاينه مع زملاؤه بالوري ، يايترامه 

ه بمواعيت التتري ، يأداؤه للتمرينا  الصعبة الموكلة اليه، لمتربه، يالتزام
يا  يانتظارها بشغف، يهذا ما يسم  بالتماسا الجماعي رياستعتاده للمبا

للوري  من اج  تحقي  الانجاز الرياضي، ينظرا لكون البايث يعم  كمتر  
يمحاضر للتربية الرياضية في جامعة خضوري يمتابعته للور  الرياضية 

تلوة يمشاهتته للمباريا  يالتتريبا  ال اصة بك  فري  جامعي تنايل الم 
موضوعي اللوية الرياضية يالتماسا الجماعي للوري  لانلما من المواضيع 
الحيوية التي تظلر ش صية الرياضي الذي يسع  ال  الوصول ال  المستو  

من هنا العالي يتحقي  الووز، يهذا ما أراد البايث معرفته يالتوص  إليه ي 
ظلر  مشكلة التراسة لت  البايث يذلا من خلال الإجابة عن تساؤلا  

 التراسة الآتية:
 الرياضية لعا الأ فر   لت  الجماعي يالتماسا ةيالرياض اللويةما مستو   -

 أنموذجا ؟ خضوري  جامعة" الولسطينية الجامعا  في الجماةية

 الألعا  فر   لت اضية ه  توجت فري  ذا  دلالة إيصائية في اللوية الري -
أنموذجا"  خضوري  جامعة" الولسطينية الجامعا  في الجماةية الرياضية

 تعز  لمتغيري الجنس ينوع اللعبة؟
 فر   لت ه  توجت فري  ذا  دلالة إيصائية في التماسا الجماعي  -

 خضوري  جامعة" الولسطينية الجامعا  في الجماةية الرياضية الألعا 
 يري الجنس ينوع اللعبة؟أنموذجا" تعز  لمتغ
 أهداف الدراسة:

 تسع  التراسة الحالية إل  تحقي  الأهتا  الآتية:
 الجماةية الرياضية الألعا  فر   لت التعر  إل  مستو  اللوية الرياضية  -
 أنموذجا خضوري  جامعة" الولسطينية الجامعا  في
 ياضيةالر  الألعا  فر   لت التعر  إل  الوري  في اللوية الرياضية  -

أنموذجا" تبعا لمتغيري  خضوري  جامعة" الولسطينية الجامعا  في الجماةية
 الجنس ينوع اللعبة اللعبة.

 الرياضية الألعا  فر   لت التعر  إل  الوري  في التماسا الجماعي  -
أنموذجا" تبعا لمتغيري  خضوري  جامعة" الولسطينية الجامعا  في الجماةية

 الجنس ينوع اللعبة.
 

 لدراسة:حدود ا
 اشتملا التراسة الحالية عل  يتيد التراسة الآتية:

 .خضوري  جامعة في الجماةية الرياضية الألعا  فر  الحت البشري:  -
 طولكرم. -الحت المكاني: جامعة خضوري  -
الحت الزماني: أجريا التراسي في الوص  التراسي الثاني من العام التراسي  -

2017- 2018. 
 

 مصطلحات الدراسة:
درجة القوة يالأهمية يالتورد التي تبين تعل  الورد يهي"" الهوية الرياضية: -

 (.Reifsteck, 2011)      الرياضي ييبه يتمسكه بالرياضة 

مت  التقييم الإدراكي المرتبط بالتعم الاجتماعي  يإظلار الذا  وهي أيضا"  
 Hutezler)بتير الورد الرياضي المرتبط بالألعا  الرياضية "  يالذي يتعل 

, 2003, 118 .) 
الترجة التي يحص  عليلا اللاع  عل  أما التعريف الإجرائي فيقصد فيه: 

المست تم في  (Brewer & Cornelius, 2001)ماياس برييرز يكورلنز 
 التراسة الحالية.

يهو" عملية ديناميكية تنعكس في نزعة  التماسك الجماعي للفريق: -
 يإشباع، الوسيلةء مويتين في متابعة أهتافلا الجماعة للالتصا  معا يالبقا
 .(Caroon & et al, 1998)ياجا  العضو العاطفية" 

اللاع  عل   الترجة التي يحص  عليلاأما التعريف الإجرائي فيقصد فيه: 
 المست تم في التراسة الحالية.( 143، ص2011)سلومي، ماياس 
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 الدراسات السابقة:
لتراسا  السابقة التي تنايلا موضوعي اللوية تطر  البايث إل  العتيت من ا

 الرياضية يالتماسا الجماعي للوري  يمنلا:
 

 أ( الدراسات المتعلقة بالهوية الرياضية:
( بإجراء دراسة هتفا التعر  إل  مستو  2017القتيمي يالعمت )قام  -

الثقافة الرياضية يعلاقتلا باللوية الرياضية لت  طلبة ت صص التربية 
ية في جامعة النجاح الوطنية، بالإضافة إل  تحتيت الوري  في مستو  الرياض

الثقافة الرياضية ياللوية الرياضية تبعا إل  متغيري الجنس يالسنة التراسية. 
( طالبا 152يلتحقي  ذلا أجريا التراسة عل  عينة طباية عشوائية قواملا )

مجتمع التراسة. %( من 30.4يطالبة من قسم التربية الرياضية، ييث تمث  )
 ( للثقافة الرياضية، يماياسShahada, 2009ياست تم البايثان ماياس )

(Brewer & Cornelius, 2001)   لللوية الرياضية كأديا  لجمع
البيانا  بعت إجراء معاملا  الصت  يالثبا  للما. يأظلر  نتائ  التراسة أن 

التربية الرياضية،  مستو  الثقافة الرياضية كان عاليا جتا لت  طلبة ت صص
%(، يأن مستو  اللوية 84.66ييث كانا النسبة المئوية للاستجابة )

%(. 77الرياضية لتيلم كان عاليا، ييث بلغا النسبة المئوية للاستجابة )
بالإضافة إل  يجود علاقة إيجابية دالة إيصائية بين مستو  الثقافة الرياضية 

تائ  أيضا إل  يجود فري  ذا  (، يأشار  النr=0.48ياللوية الرياضية )
دلالة إيصائية في مستو  اللوية الرياضية تعز  إل  متغير الجنس يلصالح 
الطلا  الذكور، يعتم يجود فري  دالة إيصائيا لتيلم في مستو  الثقافة 

  الرياضية تبعا إل  متغيري الجنس يالسنة التراسية.
جراء دراسة لترجمة ( بإWalan & et al, 2016قام يلان يآخرين )كما  -

 ,Brewer & Cornelius)لماياس يتعتي  ياست راج الصت  يالثبا  
في البرازي ، يلتحقي  ذلا أجريا التراسة عل   ( لللوية الرياضية2001

( طالبا من الرياضيين يغير الرياضيين من طلا  157عينة قواملا )
اس عبر الجامعا  في البرازي ، يأظلر  نتائ  التراسة صلايية الماي

الثقافا  في قياس اللوية الرياضية، ييث يص  معام  الثبا  باست تام 
(، ياستطاع الماياس أن يميز بين الرياضيين 0.82معادلة كرينباخ ألوا إل  )

 يغير الرياضيين يتحق  الصت  التميزي للماياس. 
( دراسة هتفا التعر  إل  العلاقة بين Vinga, 2015يأجر  فنجا ) -

رياضية يالتوتر النوسي لت  طلبة كلية التربية الرياضية المشتركين اللوية ال
( طالبا 214في الأنشطة الرياضية في ليتوانيا. يقت تكونا عينة التراسة من )

( سنة موزعين عل  مجموعتين، 25 -18يطالبة تراييا أعمارهم ما بين )
 3-2ييث تكونا المجموعة الأيل  من الطلبة الذين يمارسون أنشطتلم 
 2-1مرا  أسبوةيا، يتكونا المجموعة الثانية من الطلبة الذين يمارسون )

مرة( أنشطتلم يوميا بلت  الوصول للمستويا  العليا. يأظلر  نتائ  التراسة 
أن مستو  اللوية الرياضية لت  أفراد المجموعة الثانية كان مرتوعا مع يجود 

 ة الأيل .درجة عالية من التوتر النوسي مقارنة مع المجموع

( بتراسة هتفا إل  Lisa & et al, 2014ليزا يآخرين  ) كما أجر  -
تحتيت تأثير الاعتزال الرياضي عل  اللوية الرياضية يالرضا عن الحياة، 

( لاةبا يلاةبة يذلا 62يلتحقي  ذلا أجريا التراسة عل  عينة قواملا )
الأكاديميا  ( لاةبة ممن اعتزلوا ييعملون في 45( لاةبا ي )17بواقع )

الرياضية في أستراليا، ياستمر  التراسة لمتة خمس سنوا  ما بين 
، يتوصلا التراسة إل  أن مستو  اللوية الرياضية يتراجع 2003-2007

بعت الاعتزال، يان الرضا عن الحياة لت  الرياضيين الذين اعتزلوا بإرادتلم 
 يزداد بعت الاعتزال.

ن هتفلا التعر  إل  العلاقة بين اللوية ( بتراسة كا2014يقام القتيمي ) -
الرياضية يتقتير الذا  لت  طلبة ت صص التربية الرياضية في الجامعا  
الولسطينية، يالتعر  إل  الوري  في مستو  اللوية الرياضية يتقتير الذا  
تبعا إل  متغيرا  الجنس، يالجامعة، يالمستو  التراسي، يالمعتل التراكمي. 

( من طلبة الجامعا  305ريا التراسة عل  عينة قواملا )يلتحقي  ذلا أج
الولسطينية، يطب  عليلا ماياسين الأيل لللوية الرياضية يالآخر لتقتير 
الذا . يأظلر  نتائ  التراسة أن مستو  اللوية يتقتير الذا  الرياضية لت  
طلبة ت صص التربية الرياضية في الجامعا  الولسطينية كان عاليا، ييث 

%، 76.29ا النسبة المئوية للاستجابة عليلما عل  التوالي: )يصل
%(. يكانا العلاقة إيجابية بين اللوية الرياضية يتقتير الذا ، 78.2ي

(، كما أظلر  النتائ   انه 0.74ييصلا قيمة معام  الارتباط بيرسون إل  )
لا توجت فري  ذا  دلالة إيصائية في مستو  اللوية الرياضية  لت  طلبة 

 صص التربية الرياضية في الجامعا  الولسطينية تعز  إل  متغيرا  ت
الجامعة يالمستو  التراسي يالمعتل التراكمي. بينما كانا الوري  دالة 

 .إيصائيا بين الذكور يالإناث يلصالح الذكور
 

 ب( الدراسات المتعلقة بالتماسك الجماعي للفريق:
 مستو   تحتيتالتعر  ال  ( بتراسة هتفا 2018قام القتيمي يشناعة ) -

 الرياضة للألعا  العليا الرياضية المستويا  لاعبي لت  الجماعي التماسا
 التماسا مستو   في الوري   تحتيت إل  إضافة في فلسطين، الجماةية
بينلما،  يالتواع  اللع  في يال برة اللعبة متغيري  إل  تبعا الجماعي
الطائرة  يكرة القتم لكرة ةبالا ( 225 ) قواملا عينة التراسة عل  يأجريا
 الكلي المستو   أن إل  التراسة للوري . يتوصلا الجماعي للتماسا
 للألعا  العليا الرياضية المستويا  لاعبي لت  للوري  الجماعي للتماسا

 المئوية النسبة يصلا ييث عاليا، كان فلسطين في الرياضة الجماةية
 الجماعي التكام  بعت عادالأب أفض  يكان ،(78.21%) إل  للاستجابة

 التكام  بعت يليه ،(82.08%) الاجتماةية الجوان  في يتعل  فيما
 الورد جاذبية بعت يليه (،( 79.52%العم  بواجبا  يتعل  فيما الجماعي

 الجوان  نحو الورد جاذبية بعت ياخيرا ،(76.65%) الجماعة ملام نحو
 ذا  فري   يجود ئ النتا أظلر  كما %(  للجماعة.74.57الاجتماةية)

 لاعبي اللعبة يلصالح متغير إل  تبعا الجماعي التماسا في إيصائية دلالة
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 ال برة متغير إل  تبعا إيصائيا دالة الوري   تكن لم بينما الطائرة، الكرة
 .اللع  في اللعبة يال برة متغيري  بين يالتواع  اللع  في
 الوري  تماسا يرد ال  لتعر ا ( بتراسة هتفا2017كما قام توفي  ) -

 ييث طبقا القتم كرة لاعبين عنت النتائ  الرياضية تحسين في الرياضي
الور ،  أقسام مستويا  م تلف من يرقلة متينة فر   بعض عل  التراسة

%( من مجتمع  45( لاةبا يبنسبة )45ييث تكونا عينة التراسة من )
 لأغراض ئمتهالتراسي، ياعتمت البايث عل  المنل  الوصوي نظرا لملا

( 1998التراسة، يلجمع البيانا  قام البايث باست تام ماياس علايي )
 الوري  تماسا أننتائ  التراسة  يأظلر لتماسا الوري  الرياضي. 

 كرة لاعبين عنت الرياضية النتائ  تحسين في ايجابي دير له الرياضي
 ر  بو الور(  أقسام ,ال برة ,)السن التراسة متغيرا  لبعض تعز   القتم
 .يرقلة متينة
ا مستو  التماس( بتراسة هت  التعر  ال  2016يآخرين ) الأطرشيقام  -

الرياضية الجماةية في الجامعا   الألعا الجماعي لت  لاعبي منت با  
إل  تحتيت الوري  في مستو  التماسا الجماعي يفقا  بالإضافةالولسطينية، 

لية ائ  التراسة أن الترجة الكيأظلر  نت .لمتغيرا  الجامعة ياللعبة الجماةية
ييث  الرياضية الجماةية كان عاليا، الألعا للتماسا الجماعي لت  لاعبي 

%(. كما أظلر  النتائ  أيضا  76.4يصلا النسبة المئوية للاستجابة ال  )
يجود فري  دالة إيصائيا في مستو  التماسا الجماعي تبعا لمتغير الجامعة 

 . الاجتماةيةحو الجوان  عل  بعت التكام  الجماعي ن
( في دراسة يول تقنين يتطبي  ماياس التماسا 2011يقام سلومي ) -

 الترجة الممتازة الورقية في بغتاد. يتكونا عينة أنتيةالجماعي عل  لاعبي 
لاةبا في كرة القتم يكرة السلة يكرة الطائرة يكرة اليت.  140التراسة من 

  دالة إيصائيا في مستو  التماسا يتوصلا نتائ  التراسة إل  يجود فري 
م لالجماعي بين لاعبي كرة القتم يكرة الطائرة يلصالح الكرة الطائرة، بينما 

 بين الألعا  الجماةية الأخر . إيصائياتكن هنا  فريقا دالة 
 مستو  التماسا إل  التعر  هتفا دراسة (2011) هاني بني يأجر   -

 العلمي، المؤه  :لمتغيرا  يفقا   نالأرد في اليت كرة لاعبي لت  الجماعي
 التماسا علاقة يالنادي، كذلا اللاع ، يتصنيف اللع ، يسنوا 
 بالأردن، الأيل  الترجة أنتية لت  فر   الرياضي الإنجاز بمستو   الجماعي

للتراسة.  الكلي المجتمع يمثلون  لاةبا (128) التراسة عل  عينة اشتملا يقت
 ياست تم البايث المسحية، بصورته وصويال المنل  البايث يلقت أست تم

 فقرة، ( 27 ) ( ييتضمن2007هاني) لبني الجماعي التماسا ماياس
 الجماعي التماسا بين موجبة علاقة ارتباطيه يجود التراسة نتائ  يأظلر 
 الانجاز الرياضي. يمستو   للوري 

( بتراسة هتفا التعر  إل  مستو  التماسا 2008جابر) أجر  كما  -
عي لت  لاعبي كرة القتم يعلاقته بالإنجاز في التيري الولسطيني الجما

لاةبا من فر   250الممتاز لكرة القتم. يأجريا التراسة عل  عينة قواملا 
 1998الترجة الممتازة لكرة القتم. يقت است تم البايث ماياس علايي 

لتماسا الوري  الرياضي. يأظلر  نتائ  التراسة أن مستو  التماسا 

اعي لت  الور  الرياضية في الترجة الممتازة لكرة القتم في فلسطين كان الجم
 %(.73.5عاليا، ييث يصلا النسبة المئوية للاستجابة إل  )

  ( Singh, Kanchan, & Tarandeep, 2012يآخرين ) سنغيقام  -
بتاسة هتفا ال  تحتيت أهمية العلاقة الوطيتة بين تماسا الوري  اجتماةيا 

ئه في كرة السلة، يكرة الطائرة، يكرة القتم في جامعة بنجابي، فقت تكونا يأدا
لاةبا، يأظلر  النتائ  يجود علاقة قوية بين بعتي  48عينة التراسة من 

جاذبية الورد نحو ياجبا  العم ، يجاذبية الورد نحو الجوان  الاجتماةية، 
اط الوطيت بين أداء يالأداء لت  لاعبي كرة السلة. بالإضافة إل  ذلا الارتب

اللاعبين في كرة القتم يبعت التكام  نحو الجوان  الاجتماةية. أما لاعبي كرة 
 الطائرة تميزيا عل  بعت جاذبية الورد نحو ياجبا  العم .

يير  البايث من خلال سرد التراسا  السابقة لللوية الرياضية يالتماسا 
ن يتطوير معرفة اللاع  الجماعي إل  ضريرة تنميتلما عنت جميع الرياضيي

لتيره اتجاه نوسه ياتجاه الوري  كك  لأن ذلا ينعكس عل  نجايا  الوري  
يتحقي  الانجاز الرياضية، يأيضا تنمية العلاقا  الاجتماةية بين اللاعبين 

 أنوسلم يالمجتمع المحيط بلم.
 كما استواد البايث من التراسا  السابقة في تحتيت مشكلة التراسة، ياختيار
أداتي الترسة، ياختيار مجتمع يعينة التراسة، ياست تام المنل  العلمي 
المناس  يالطريقة يالاجراءا  المناسبة، يالمعالجا  الايصائية السليمة يهذا 

 انعكس عل  نتائ  التراسة يعرضلا يمناقشتلا.
 

 الطريقة والإجراءات
 منهج الدراسة:

 لملاءمته لأغراض التراسة. است تم البايث المنل  الوصوي التحليلي نظرا
 

 مجتمع الدراسة:
تكون مجتمع التراسة من جميع لاعبي يلاةبا  فر  الألعا  الرياضية 

( لاع  يلاةبة يس  112الجماةية في جامعة خضوري يالبالغ عتدهم )
 م. 2018-2017سجلا  النشاط الرياضي للعام التراسي 

 

 عينة الدراسة:

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة
1-  0.67 10-  0.81 19-  0.81 
2-  0.76 11-  0.85 20-  0.85 
3-  0.79 12-  0.69 21-  0.66 
4-  0.85 13-  0.77  
5-  00.9  14-  0.75 
6-  0.83 15-  0.74 
7-  0.85 16-  0.75 
8-  20.7  17-  0.84 
9-  0.86 18-  0.84  
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عبي يلاةبا  فر  الألعا  الرياضية أجريا التراسة عل  عينة من لا
يالتي تمث  ما  ( لاع  يلاةبة77)الجماةية في جامعة خضوري قواملا 

%( من مجتمع التراسة، ييث تم اختيارهم بالطريقة العمتية  68.75نسبته )
( يبين توزيع 1موزعين عل  جميع الور  الرياضية الجماةية، يالجتيل رقم )

 التراسة. عينة التراسة تبعا لمتغيرا 
(: توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغيرات الجنس، ونوع اللعبة 1الجدول رقم )

 (.77)ن=
 النسبة المئوية % التكرار  مستويات المتغيرات المتغيرات المستقلة

 58.4 45 لاع  الجنس
 41.6 32  لاةبة

 
 نوع اللعبة

 27.3 21 كرة القتم
 22.1 17 كرة السلة
 27.3 21 كرة اليت

 23.4 18 الكرة الطائرة
% 100 77 المجموع  

 التماسك الجماعيقيم معامل الارتباط بيرسون بين فقرات مقياس  :(2الجدول رقم )
 مع الدرجة الكلية للمقياس

 
( أن قيم معام  الارتباط بيرسون بين فقرا  ماياس 2يتضح من الجتيل رقم )

 - 0.66تترايح ما بين ) مع الترجة الكلية للماياس كاناالتماسا الجماعي 
(، يهذا يتل α ≤ 0.05)(، يكانا دالة إيصائيا عنت مستو  التلالة 0.90

 عل  أن الماياس يوي فيما يجت لاياسه.
قام البايث باست تام معادلة كرينباخ ألوا لاست راج معام  أما ثبا  الماياس 

لتراسة ثابتة %(، يتظلر الايمة أن أداة ا 85ثبا  أداة التراسة يبلغا قيمته )
 يصالحة للتطبي  في البيئة الولسطينية يتوي لأغراض التراسة.

 
 أدوات الدراسة:

 باست تام ماياسان هما: لتحقي  أهتا  التراسة قام البايث
قام  لللوية الرياضية: ييث (Brewer & Cornelius, 2001مقياس )أ( 

فقرا ، ( 7يتكون الماياس من )، ي (2012بترجمته يتعريبه )القتيمي، 
(، ييث تمث  الترجة 7-1تطل  الاستجابة عليلا عل  سلم سباعي من )تي 
( أعل  درجة من 7( اق  درجة من الموافقة )لا أياف  بشتة( ، يالترجة )1)

)أياف  بشتة(، ييطل  من الموحوص يضع دائرة عل  الرقم الذي  الموافقة
رجة التنيا درجة يعكس رأيه في الوقرة يف  ما ينطب  عليه، يبلذا تكون الت

 ( درجا . يكان توزيع هذه الوقرا  عل  ثلاثة أبعاد7يايتة يأقص  درجة )
( فقرا ، يبعت التورد فقرتان، 3هي: بعت اللوية الاجتماةية )عل  التوالي ي 

 .يبعت الانوعال السلبي فقرتان
يث تكون الماياس من للتماسا الجماعي: ي (2011ماياس )سلومي،  ( 

 5(، ييث 5-1( فقرة، تتطل  الاستجابة عليلا عل  سلم خماسي من )21)
تمث  مستو  متوسط،  3تمث  مستو  عالي، ي 4تمث  مستو  عالي جتا، ي

 تمث  مستو  قلي  جتا. 1تمث  مستو  قلي  جتا، ي 4ي

*** تم است تام المتوسطا  الحسابية للترجة الكلية لكلا الماياسين 
 لمقارنا  تبعا لمتغيرا  التراسة. ل
 
 
 

 الدراسة: أدواتصدق وثبات 
صالحا  لللوية الرياضية (Brewer & Cornelius, 2001مقياس )يعت 

للاست تام في البيئة الولسطينية يذلا بعت إجراء معاملي الصت  يالثبا  له 
 طلبة التربية الرياضية في العتيت من التراسا  العلمية التي أجريا عل 

( ي)القتيمي، 2013)أبو بكر،  مث  الألعا  الرياضية بأشكاللا الم تلوةي 
 (.2017( ي)القتيمي يالعمت، 2014

 (2011يفيمددددا يتعلدددد   فددددي معدددداملي الصددددت  يالثبددددا  لمايدددداس )سدددددلومي، 
يذلددا  باسددت تام صددت  الاتسددا  الددتاخلي، للتماسددا الجمدداعي قددام البايددث

ن فقرا  الماياس مدع الترجدة الكليدة باست راج قيم معام  الارتباط بيرسون بي
 بين ذلا.ي(. 2له يالجتيل رقم )

 
 متغيرات الدراسة:

 عل  المتغيرا  الآتية:الحالية اشتملا التراسة  
 :(Independent variables)المتغيرات المستقلة  -أ

 (.لاةبة، ي لاع يله مستويان هما: ) ،الجنس -
كرة السلة، يكرة ، ي ة القتمكر هما: ) أربع مستويا  يله  نوع اللعبة، -

 (.اليت، يالكرة الطائرة
 :(dependent variables)المتغيرات التابعة  -ب
لاعبي يلاةبا  فر  الألعا  الرياضية الجماةية يتتمث  في استجابا     

 (Brewer & Cornelius, 2001مقياس )عل   في جامعة خضوري 
 الجماعي. للتماسا (2011، يماياس )سلومي، لللوية الرياضية

 المعالجات الإحصائية:
قام البايث باست تام برنام  الرزم الإيصائية للعلوم الاجتماةية    
(SPSS:لمعالجة البيانا  يذلا من خلال تطبي  ما يلي ) 
يالانحرافا  المعيارية يالأهمية النسبية للإجابة عن  ةالمتوسطا  الحسابي -

 تساؤل التراسة الأيل.
يالانحرافا  المعيارية، يتحلي  التباين الأيادي  ةيالمتوسطا  الحساب -
(One Way ANOVA( ياختبار اق  فر  دال ،)LSD Test  للمقارنا )

البعتية بين المتوسطا  الحسابية إن لزم الأمر للإجابة عن تساؤلي التراسة 
 الثاني يالثالث.

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
 ول والذي نصه:أولا: النتائج المتعلقة بالتساؤل ال 

 لعا الأ فر   لت  الجماعي يالتماسا ةيالرياض اللويةما مستو  
 أنموذجا ؟ خضوري  جامعة" الولسطينية الجامعا  في الجماةية الرياضية
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قام البايث لما يللإجابة عنيتكون التساؤل الأيل من شقين 
ية ة لللو ة يالأهمية النسبيالمتوسطا  الحسابية يالانحرافا  المعيارياست تام ب

 في الجماةية الرياضية الألعا  فر   لت  الجماعي يالتماساالرياضية 
( تبين 4، 3يالجتيلين رقم ) ،أنموذجا" خضوري  جامعة" الولسطينية الجامعا 

 ذلا.
:ومن اجل تفسير النتائج تم استخدام الهمية النسبية المئوية الآتية  

ا الجماعي مرتوع جتا.وية الرياضية يالتماس% فأعل  مستو  الل 80من  -  
% مستو  اللوية الرياضية يالتماسا الجماعي  79.99% إل   70من  -

 مرتوع.
% مستو  اللوية الرياضية يالتماسا الجماعي  69.99% إل   60من  -

 متوسط.
% مستو  اللوية الرياضية يالتماسا الجماعي  59.99% إل   50من  -

 من وض.
الرياضية يالتماسا الجماعي % فأق  مستو  اللوية  49.99من  -

 من وض جتا.
 النتائج المتعلقة في مستوى الهوية الرياضية:  -أ(:

ة يالأهمية (: المتوسطا  الحسابية يالانحرافا  المعياري3جتيل رقم )
الرياضية الجماةية في  الألعا لللوية الرياضية لت  فر  النسبية 

 (.77" )ن=أنموذجاالجامعا  الولسطينية "جامعة خضوري 
 

فر  الألعا  ( أن مستو  اللوية الرياضية لت  3يتضح من الجتيل رقم )
الرياضية الجماةية في الجامعا  الولسطينية "جامعة خضوري أنموذجا" 

توعا جتا عل  الترجة الكلية للماياس يأبعاده الثلاثة، ييث كان كانا مر 
%(، 85.76( يبأهمية نسبية )6.003المتوسط الحسابي للترجة الكلية )

 بينما كانا 
رت  أبعاد الماياس تبعا لأعل  متوسط استجابة يأهمية نسبية عل  التوالي 

%( 89.43)( يبأهمية نسبية 6.26بعت الانوعال السلبي بمتوسط يسابي )
( يبأهمية نسبية 6.10ييليه بعت اللوية الاجتماةية بمتوسط يسابي )

( يبأهمية نسبية 5.65%( يأخيرا بعت التورد بمتوسط يسابي )87.14)
%(، ييعزي البايث ذلا إل  تأثير الالتزام في ممارسة النشاط 80.71)

يره يالذي بت المنظم من قب  قسم الأنشطة الرياضية الرياضي اللامنلجي
يينمي مكونا  مولوم اللوية الرياضية لتيلم  يكون خبرا  ايجابية لتيلم

 ,Kirsten & et al)يهذا يتو  مع نتائ  دراسا  ك  من: دراسة أيضا، 
  (Adams, 2011)دراسةي  (،(Reifsteck, 2011يدراسة  ،(2012

التي أظلر  نتائجلا يجود علاقة ايجابية بين مستو  الممارسة الرياضية 
، إضافة إل  ستمرار في ممارسة الأنشطة الرياضية ياللوية الرياضيةيالا

كون معظم فر  الألعا  الرياضية في الجامعا  الولسطينية بشك  عام 
يفي جامعة خضوري بشك  خاص هم من طلبة ت صص التربية الرياضية 
يالتي تساهم المساقا  النظرية يالعملية في تنمية مولوم اللوية الرياضية 

 ةلتيلم، يمث  هذه النتائ  اتوقا مع دراساته يكون

(Vinga, 2015يدراسة ) ( يدراسة القتيمي 2017القتيمي يالعمت ،)
( يالتي أظلر  نتائجلا أن مستو  اللوية لت  طلبة ت صص التربية 2014)

 الرياضية يفر  الألعا  الرياضية الجماةية كان مرتوعا.
 

 ماعي: لنتائج المتعلقة في التماسك الجا -ب(:
ة ة والهمية النسبي(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري4جدول رقم )

ية الرياضية الجماعية في الجامعات الفلسطين اللعابلدى فرق تماسك الجماعي لل
 (.77" )ن=أنموذجا"جامعة خضوري 

 
 
1 

1 

فقرات وأبعاد مقياس  الرقم
 الهوية الرياضية

 المتوسط
 لحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 الهمية 
 النسبية

مستوى 
الهوية 
 الرياضية 

 الرتبة

 1 مرتوع جتا 88.57 1.05 6.20 اعتبر نوسي رياضيا. 1

لتي العتيت من الأهتا   2
 2 مرتوع جتا 88.29 1.10 6.18 المرتبطة بالرياضة.

بية أصتقائي من غال 3
 3 مرتوع جتا 84.57 1.12 5.92 الرياضيين.

الترجة الكلية لبعت اللوية  
 2 مرتوع جتا 87.14 0.79 6.10 الاجتماةية

الرياضة أهم شيء في  4
 يياتي.

 1 مرتوع جتا 81.57 1.56 5.71

5 
اقضي الكثير من الوقا 
في التوكير بالرياضة من 

 أي شيء آخر.
وع جتامرت 79.86 1.62 5.59  2 

 3 مرتوع جتا 80.71 1.39 5.65 الترجة الكلية لبعت التورد 

6 
اشعر باستياء من نوسي 

عنتما يكون أدائي 
 الرياضي ضعيوا.

 1 مرتوع جتا 89.86 1.12 6.29

7 

اشعر بالاكتئا  عنت 
تعرضي لإصابة رياضية 
تمنعني من الاستمرار في 

 المنافسة الرياضية.

تامرتوع ج 89.00 1.31 6.23  2 

 1 مرتوع جتا 89.43 1.07 6.26 الترجة الكلية لبعت الانوعال السلبي
 - مرتوع جتا 85.76 0.77 6.003 الترجة الكلية للماياس

 فقرا  ماياس التماسا الجماعي الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

ة الأهمي
 النسبية

مستو  
التماسا 
 الجماعي 

 الرتبة

 5 مرتوع جتا 91.40 0.77 4.57 ابذل جلتي كله من أج  مصلحة الوري . 1
 15 متوسط 63.40 1.32 3.17   لماذا أساعت الآخرين إذا لم يقتريا مساعتتي. 2

اشعر بالضي  إذا كرر  المساعتة لزملائي في  3
   الوري 

من وض  42.00 1.43 2.10
اجت  

20 

 6 مرتوع جتا 91.20 0.77 4.56 .ارتواع معنوياتي يتعم تماسا الوري   4
 12 مرتوع جتا 83.40 0.85 4.17 أسلم كثيرا في انجازا  الوري . 5
 10 مرتوع جتا 84.60 0.79 4.23 .انأ قادر عل  أداء الملما  الصعبة 6

7 
أر  إن الاشترا  في البطولا  الملمة مسؤيلية 

   كبيرة
614.  مرتوع جتا 92.20 0.67 

4 

من وض  29.40 0.77 1.47 ليس ضريريا الاهتمام بالجماعة. 8
 21 جتا

اعتز بمن يؤازرا لوري  ييتضامن معه بأيواله  9
 جميعلا.

 7 مرتوع جتا 90.40 0.77 4.52

 3 مرتوع جتا 92.20 0.65 4.61  هتفي أن نكون أكثر تراصوا يييتة ضمن الوري  10
ووز دائما لأننا أكثر التزاما يتماسكااطمئن لل 11  11 مرتوع جتا 84.60 0.78 4.23 .
 17 من وض 57.40 1.22 2.87 .أجت صعوبة في الامتثال لرأي المجموعة  12

أييانا عملي المشتر  مع الوري  لا يؤدي إل    13
   عم  متكام 

 16 متوسط 60.20 1.27 3.01

لزمأدافع عن أعضاء الوري  يت  يينما ن 14  9 مرتوع جتا 87.60 0.89 4.38 .

من وض  44.20 1.17 2.21 .استاء كثيرا من يجودنا طويلا في النادي 15
 19 جتا

من وض  49.40 1.51 2.47 .ليس التضامن من يجل  تحق  اللت  16
 جتا

18 

17 
من اج  تماسكنا أعطي يقتي كله للع  مع 

 .الوري 
 مرتوع جتا 82.00 1.01 4.10

13 

18 
ح المعنوية العالية تتفعني يبقوة لتحقي  الري 

  أهتا  الوري .
 مرتوع جتا 89.80 0.70 4.49

8 

 2 مرتوع جتا 92.80 0.65 4.64 .يلمني أن نتتر  كمجموعة يايته  19
 14 متوسط 64.60 1.38 3.23 نكران الذا  يؤكت لي عملي بريح الوري . 20
 1 مرتوع جتا 93.00 0.58 4.65 اعم  دائما من اج  ييتة الوري . 21

 - مرتوع 74.4 0.37 3.72 الدرجة الكلية للمقياس



 "نموذجاا خضوري  جامعة" الفلسطينية الجامعات في الجماعية الرياضية لعابال  فرق  لدى الجماعي والتماسك ةيالرياض الهوية
 

Copyright © 2018 PTUK. 8 PTUKRJ 

 

 الألعا فر  التماسا الجماعي لت   ( أن مستو  4يتضح من الجتيل رقم )
 "أنموذجاالرياضية الجماةية في الجامعا  الولسطينية "جامعة خضوري 

( يبأهمية 3.72كانا مرتوعا عل  الترجة الكلية للماياس يبمتوسط يسابي )
( يالتي 21%(، يكانا أعل  استجابة عل  الوقرا  للوقرة )74.4نسبية )
( يبأهمية 4.65( يبمتوسط يسابي )اعم  دائما من اج  ييتة الوري نصلا )
ليس ( يالتي نصلا )8%(، بينما كانا أق  استجابة للوقرة ) 93نسبية )

 93ية نسبية )( يبأهم4.65( يبمتوسط يسابي )ضريريا الاهتمام بالجماعة
%(، ييعزي البايث ذلا إل  جانبين يهما: جان  التزام اللاع  ياللاةبة في 
الألعا  الرياضية الجماةية بجامعة خضوري في ديره في الملع  كعضو 
فعال لمصلحة الوري  يقياملما بالملام الموكلة إليلم دين ترد أي اعتراض، 

ة التي يعيشونلا يتأقلملم معلا يالجان  الآخر يرجع إل  طبيعة البيئة الجامعي
من خلال دير قسم الأنشطة الرياضية يمتربيه في بث ريح التعاين يالمحبة 
يالايترام الاتصال يالتواص  بينلم يتنمية العلاقا  الاجتماةية يالتي 

 (2006ياسين )ساهما في خل  الانسجام ياللتواف  بينلم، يأكت عل  ذلا 
عن غيرها من الألعا  الأخر   اةية تتميزأن الألعا  الرياضية الجم ال 

بأنلا ةبارة عن فر  ذا  طبيعة العم  المتواع ، ييث أن جميع أعضاء 
تام من خلال التكام  الحركي يالبتني بينلما  انسجامالوري  يعملون سويا في 

نحو تحقي  هت  يايت، ييتمث  ذلا من خلال الاتصال المباشر بين أعضاء 
يالتحركا  ييكون الانجاز يالنجاح كنتيجة للقترة عل  اللع   أثناءالوري  

( 2085، ص 2016)الأطرش يآخرين، ، كما اشار التواص  يالتواهم بينلم
بين اللاعبين ينت  من خلال إل  أن التماسا الجماعي للوري  الرياضي 

التحاملم معا يبقائلم متحتين داخ  المجموعة )الوري (، يالوري  هو ييتة 
أن التماسا هو الوسيلة الرئيسية المست تمة لإظلار قوة الرابطة اجتماةية، ي 

 . الاجتماةية فيما بينلم
يجاء  نتائ  التراسة الحالية متوقة مع نتائ  دراسة القتيمي يشناعة 

( يالتي اظلر  ان التماسا الجماعي لت  لاعبي الور  الرياضية 2018)
، يدراسة الأطرش الجماةية للمستويا  العليا في فلسطين كان عاليا

أظلر  نتائ  التراسة أن الترجة الكلية التي ي ( 2085، ص 2016يآخرين)
في الجامعا   الرياضية الجماةية الألعا للتماسا الجماعي لت  لاعبي 

 .كان عاليا الولسطينية
 ثانيا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني والذي نصه:

 لت ة الرياضية ه  توجت فري  ذا  دلالة إيصائية في اللوي
 خضوري  جامعة" الولسطينية الجامعا  في الجماةية الرياضية الألعا  فر  

 أنموذجا" تعز  لمتغيري الجنس ينوع اللعبة؟
المتوسطا  است تام قام البايث ب التساؤل الثانييللإجابة عن 

 الرياضية الألعا  فر   لت لللوية الرياضية  الحسابية يالانحرافا  المعياري 
أنموذجا" تبعا لمتغيري  خضوري  جامعة" الولسطينية الجامعا  في يةالجماة

لتحتيت  (One Way ANOVA)يتحلي  التباين الأيادي الجنس ينوع اللعبة 
  ( تبين ذلا.6، 5يالجتيلين رقم ) ،الوري  

 

(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري للهوية الرياضية لدى 5جدول رقم )
" أنموذجااضية الجماعية في الجامعات الفلسطينية "جامعة خضوري الري اللعابفرق 

 (.77تبعا لمتغيري الجنس ونوع اللعبة )ن=
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي مستويات المتغيرات المتغيرات المستقلة

 الجنس
 

 0.68 6.19 لاع 

 0.83 5.79  لاةبة
 

 نوع اللعبة
 0.70 6.28 كرة القتم
 0.68 5.73 كرة السلة
 0.81 6.03 كرة اليت

 0.83 5.98 الكرة الطائرة
 

 فرق  لدىللهوية الرياضية  المعياري  نتائج تحليل التباين الحادي(: 6جدول رقم )
أنموذجا"  خضوري  جامعة" الفلسطينية الجامعات في الجماعية الرياضية اللعاب

 (.77تبعا لمتغيري الجنس ونوع اللعبة )ن=
المتغيرات 

مستقلةال  
مصدر 
 التباين

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 الدلالة * ف

 
 الجنس

بين 
 المجموعا 

 

 

2.949 1 2.494 

 
5.237 

 
داخ   *0.025

 المجموعا 
42.237 75 0.563 

 45.186 المجموع
 

76  

 
نوع 
 اللعبة

بين 
 المجموعا 

2.784 3 0.928  
1.597 

 
0.197 

  داخ
 المجموعا 

42.403 73 0.581 

  76 45.186 المجموع

 .(α ≤ 0.05)* مستو  التلالة            
مسدتو  ( وجود فروق ذات دلالة  حصاةاةي  د ةد 4يتضح من الجدول رقم )

 الرياضددددية الألعدددا  فدددر   لدددت اللويدددة الرياضدددية فةةةي  (α ≤ 0.05)التلالدددة 
" تبعدا لمتغيدر أنموذجداخضدوري  جامعدة" الولسدطينية الجامعا  في الجماةية

الجدنس بدين المتوسدط الحسدابي للاعدد  يالمتوسدط الحسدابي للاةبدة يلصددالح 
أن السدب  الدرئيس فدي ذلدا يعدود  ييدر  البايدث المتوسدط الحسدابي للاعد ،

الاجتماةيدددة المتعلقدددة فدددي التحدددا  الوتددداة فدددي كليدددا   -إلددد  العوامددد  الثقافيدددة
مدن المجتمدع  ياضدي يمدت  تقبد  ذلداالتربيدة الرياضدية يممارسدة النشداط الر 

الولسطيني، إضافة إل  دير الرياضدة المترسدية فدي تشدكي  اللويدة الرياضدية 
إذ أن معظددم الوتيددا  يمارسددن النشدداط الرياضددي فددي المريلددة الجامعيددة عنددت 
الالتحددددا  بت صددددص التربيددددة الرياضددددية، بينمددددا الددددذكور فددددإن تشددددكي  اللويددددة 

مترسدة مدن خدلال المشداركة فدي الأنشدطة الرياضية يبتأ من سن مبكرة في ال
الرياضدددية التاخليددددة يال ارجيدددة إضددددافة إلددد  دعددددم الأهددد  يتشددددجيع المجتمددددع 

 (Walan & et al, 2016)لدذلا، يهدذه النتدائ  تتود  مدع نتدائ  دراسدة 
التدددي أظلدددر  فدددري  لصدددالح الرياضددديين مقارندددة بغيدددر الرياضددديين، يأيضدددا 
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( يقددددتيمي يالعمددددت 2014)القددددتيمي اتوقددددا مددددع نتددددائ  دراسددددا  كدددد  مددددن: 
( يالتدددي أظلرتدددا يجدددود فدددري  فدددي اللويدددة الرياضدددية لصدددالح طدددلا  2017)

)الددذكور( التربيددة الرياضددية فددي الجامعددا  الولسددطينية، كمددا اتوقددا مددع نتددائ  
يالتدي أظلدر  دير العوامد  الثقافيدة  (Amanda & et al, 2008)دراسدة 

لددا مددن مجتمددع إلدد  آخددر، يالاجتماةيددة فددي تشددكي  اللويددة الرياضددية ياختلاف
 أن إلد  (Lisa & et al, 2014)ي (Fraser & et al, 2009)يأشدار 

اللويددة الرياضددية تتكددون لددت  الطلبددة فددي سددن مبكددرة يتتراجددع بعددت الاعتددزال، 
يالتدي  (Miltiadis & et al, 2012)ياختلودا نتدائ  التراسدة مدع دراسدة 

جددددنس، ييددددر  تعددددز  لمتغيددددر ال إيصددددائياعددددتم يجددددود فددددري  دالددددة  أظلددددر 
طبيعددة عيندة التراسددة يالمجتمددع يالددذي بددتيره يشددجع  إلدد البدايثون ذلددا يعددود 

ممارسددة الرياضددة لكددلا الجنسددين معددا منددذ السددن المبكددرة فددي مراكددز الرياضددة 
يغيرهدددددا، يفدددددي سدددددن متقتمدددددة فدددددي  يأنتيدددددةالم تلودددددة مدددددن مدددددتارس رياضدددددية 

 .الجامعا 
لا نتددائ  التراسددة اندده  يفيمددا يتعلدد  فددي الوددري  فددي اللويددة الرياضددية أظلددر 

لدددت   (α ≤ 0.05)توجدددت فدددري  ذا  دلالدددة إيصدددائية عندددت مسدددتو  التلالدددة 
الرياضددددددية الجماةيددددددة فددددددي الجامعددددددا  الولسددددددطينية "جامعددددددة  الألعددددددا فددددددر  

السددب  الددرئيس  اللعبددة، ييددر  البايددث " تبعددا لمتغيددر نددوعأنموذجدداخضددوري 
لددت  عينددة التراسددة  يعددود إلدد  المسددتو  المتقددار  فددي درجددة اللويددة الرياضددية

يذلددددا لان معظددددم لاعبدددددي يلاةبددددا  فدددددر  الألعددددا  الجماةيدددددة فددددي جامعدددددة 
خضددوري هدددم مددن طلبدددة ت صدددص تربيددة رياضدددية، يهدددذا يعنددي تشدددابه البيئدددة 
الجامعية لت  عينة التراسة من خلال الجان  المنلجي يالمتعلد  بالمسداقا  

نلجدي يالمتعلد  فدي النظرية يالعملية يتأثيرها عليلم من جلة، يالجاند  اللام
الاسدددتمرارية فدددي التدددتري  يممارسدددة النشددداط الرياضدددي يالمباريدددا  مدددن جلدددة 
أخدددر  يهدددذا سددداهم فدددي تعزيدددز تنميدددة اللويدددة الرياضدددية بلدددت  الوصدددول إلددد  

 Fraser)المستويا  العليا، يمث  هذه النتائ  اتوقدا مدع دراسدا  كد  مدن: 
& et al, 2009) ي(Adams, 2011) ي(Reifsteck, 2011)  والتةي

أظهةةرت وجةةود داقةة  ايجانيةة  نةةين مسةةتون  م ارسةة  ا   ةة   الريا ةةي  

 والاست راري  في اللعب والهوي  الريا ي .

 
 الاستنتاجات:

 يفقا لنتائ  التارسة يمناقشتلا توص  البايث إل  الاستنتاجا  الآتية:
كددان مسددتو  اللويدددة الرياضددية يأبعادهدددا لددت  عينددة التراسدددة مرتوعددا جدددتا،  -
 نما كان متوسطا للتماسا الجماعي.بي
يجددددود تددددأثير لمتغيددددر الجددددنس فددددي اللويددددة الرياضددددية لددددت  فددددر  الألعددددا   -

الرياضدددية الجماةيدددة فدددي الجامعدددا  الولسدددطينية "جامعدددة خضدددوري أنموذجدددا" 
 لصالح اللاع ، بينما لا يوجت تأثير لمتغير نوع اللعبة.

تماسددا الجمدداعي لددت  لا يوجددت تددأثير لمتغيددري الجددنس ينددوع اللعبددة فددي ال -
فددددددر  الألعددددددا  الرياضددددددية الجماةيددددددة فددددددي الجامعددددددا  الولسددددددطينية "جامعددددددة 

 خضوري أنموذجا".
 

 التوصيات:
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