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تأثير استخذام الدقاوهات الدسحىبة على تنوية القىة الخاصة لتحسين درجة الجولة الحركية " 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

" وَمَا أوُتيِتمُْ مِنْ الْعِلْمِ 

 إلِاَّ قلَيِل "
  مصدق الله العظي

 ( 58) سورة الاسراء ، الاية 

 

 

 

 

 

 



 قرار لجنة الدناقشة والحكن
 اجتمعت اللجنة المشكلة من : 2013انه في يوم            الموافق    /    /   

 أستاذ دكتور / -
 
 
 

 أستاذ دكتور / -

 
 
 

 أستاذ دكتور / -
 
 
 

 

لل صةةول علةةج درجةةة دكتةةورا   عيسلالا علالا ك كملالااد عبلالاد اللالارحمن لمناقشةةة الرسةةالة المقدمةةة مةةن البا ةة  / 

 الفلسفة في التربية الرياضية وموضوعها :

تأثير استخذام الدقاوهات الدسحىبة على تنوية القىة الخاصة لتحسين درجة الجولة الحركية " 
 على جهاز الحلق لطلاب قسن التربية الرياضية 

 بجاهعة فلسطين التقنية "
 

م بمقةر كليةة التربيةة 3112تمةام السةاعة            مةن يةوم            الموافة      /     / وقد تمت المناقشة فج
 جامعة الإسكندرية. –الرياضية للبنين 

 ع ك كماد عبد الرحمن عيس وبعد المناقشة قررت اللجنة        الرسالة واقتر ت       البا   / 

 سم تدريب التمرينات والجمباز .درجة دكتورا  الفلسفة فج التربية الرياضية من ق
 

 تىقيعات أعضاء اللجنة 
 

 )                    (                                            أ.د/ -
 )                    (                                               أ.د/ -
 (                  )                                              أ.د/ -
 

 يعتوذ،   
 عويذ الكلية  

 



الحمد الله رب العالمين حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو كما ينبغي لجلال وجيو وعظيم سمطانو عمى ما 
اليمني من صبر ومثابرة لا تمام ىذا البحث ، والصلاة والسلام عمى سيد الاولين والاخرين سيدنا محمد النبي 

إليكم معروفا فكافئوه فإن لم تجدوا ما تكافئونو ومن صنع ) العربي الامين ) صمى الو عميو وسمم ( القائل : 
 ( فادعوا لو حتى تروا أنكم قد كافأتموه

تعجز الكممات وتتوارى الحروف ويخجل القمم ان يقف ىذا الموقف فقد تخونو العبارات وتشتت الجمل 
للأستاذ ويضيع المعنى ولا يصل اليدف ولكني اجتيدت لأرد اليكم بعض مما اخذت فكل الشكر والعرفان 

بالأشراف عمى ىذه الرسالة وعمى كل ما ساعدني بو من لتفضمو  حسني سيد احمد حسينالدكتور 
توجييات عممية ونصائح تربوية مما كان لو أكبر الأثر في إخراج ىذا العمل في الصورة اللائقة متمنياً لو 

لتفضمو  عبد الرازق احمدهيثم ، كما واتقدم بجزيل الشكر والعرفان لمدكتور  دوام الصحة والعافية
 بالأشراف عمى الرسالة 

 

حروفي لا تميق بمقامكم ولا بحجز وقتكم ولكن قد أجد في نفسي بعض الأمل بأنكم قد تمنحوني 
بكرمكم فترة وجيزة لقراءة حروفي التي تعترف لكم ببعض إنجازكم ىنا وقد تروه إنجاز بسيط بطموحكم وأنا 

والاستاذ  محمود محمد عباسلذى اتقدم بالشكر والتقدير الى الاستاذ الدكتور /  وغيري نراه انجاز عظيم

ثرائيا بعمميم الغزير محروس محمد قنديلالدكتور /   .  عمى تفضميم بقبول مناقشة الرسالة وا 

يامن كان ليا قدم  مإليك مإلا أنت ولا يستحق يالشكر الذتتسابق الكممات وتتزاحم العبارات لتنظم عقد 
لذا اساتذتي الكرام اسمحولي ان اقدم العطاء  واولم تنتظر  ميا من بذلت مالسبق في ركب العمم والتعميم إليك

 .الشكر والتقديرعبارات  لحضرتكم اجمل

 

http://www.al-zin.com/vb


تيما بطاعتو ، حيث قال تعالى " وقل في حقيم سأقول ما قالو تعالى عز وجل ، فيو الذي ربط طاع       
 ربي ارحميما كما ربياني صغيرا " والدي الحبيبان .

إلى من رافقتني منذ ، إلى صاحبة القمب الطيب والنوايا الصادقة  ...إلى توأم روحي ورفيقة دربي ..
زوجتي الحبيبة لكي  ، معك سرت الدرب خطوة بخطوة وما تزال ترافقني حتى الآن، أن حممنا حقائب صغيرة 
 مني كل الشكر والعرفان .

 ، أكون مثل أي شيء وبدنوكمعك أكون أنا ،  لا شيء بدنوكىذه الحياة .... لى أخي ورفيق دربي ا
اخي الحبيب الدكتور الصيدلاني ، الأمل  التي زرعت بداخمي عمى مواقفك كفي نياية مشواري أريد أن أشكر 

 عماد كمال عيسى .

زيل الشكر والعرفان لزملائي في قسم التربية الرياضية لدعميم المستمر ولتذليميم كما واتقدم بج
الصعاب من اجل استكمال دراستي ) الدكتور بسام حمدان ، الدكتور بيجت ابو طامع ، الدكتور ثابت 

وض عالاستاذ ميند عمر ، الاستاذ اشتيوي ، الدكتور جمال ابو بشارة ، المدرس المساعد غيث الناصيف ، 
 ( ، الاستاذ احمد نصار ، الاستاذ حامد سلامة ، الاستاذ حسين الدريديبدير

          

 علاء كمال عيســـــــى
 

 


