
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  النتائج ومناقشتها عرض /  4
 عرض النتائج   1/  4

 البحث . متغيرات قياسات الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية في   1/  1/  4
 تغيرات البحث .مالفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة في    2/  1/  4
 لمتغيرات قيد البحث .في ا البعدية المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةقياسات  الفروق بين 4/  1/  4
 مناقشة النتائج  2/  4
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 / عرض النتائج ومناقشتها  4

 النتائج : عرض 1/  4
 : متغيرات البحثقياسات اس البعدي لممجموعة التجريبية في الفروق بين القياس القبمي والقي  3 / 1 / 4
  القوة القصوى : قياسات متغيراتالفرق بين القياس القبمي والبعدي في  1/  3/  1/  4

 ( 71جذول ) 

 تٍُ انمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انتجزَثُح  وَظثح انتحظٍ انفزوقدلانح 

 77ٌ =                    فٍ يتغُزاخ انمىج انمصىي                                    

 2022=  0.0.*يؼُىٌ ػُذ يظتىي 

 

 انذلالاخ الإحصائُح

 

 الاختثاراخ 

انثؼذٌانمُاص  انمُاص انمثهٍ  
انفزق تٍُ 

 لًُح انًتىططٍُ

خ   

َظثح 

 % ٍ  انتحظ
 ع± ص ع± ص ع± ص

 ىج انمثعحلاختثار 
ًٍَُ 810.73 80477 4300.1 80127 7.03.7 80174 700.7* 230382 

 .84017 *7.07.7 80377 .770.1 703.0 400288 80312 .88000 شًال

ػهً يمؼذ طىَذٌ ، يىاجهح انجهاس، رلىد  )

رفغ ( يظك حهمتٍ انجهاس تانُذٍَ أياو انجظى

انًثُُح هؼعلاخ ،نانذراػٍُ أيايا ػانُا 

 نهذراػٍُ وحشاو انكتف

7107.. 20.7. 200.0. 701.3 3047. 80.77 707.7* 47041. 

) رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ انذراػاٌ ػانُا، يظك 

انذراػٍُ أيايا خفط حهمتٍ انجهاس تانُذٍَ ( 

 انًادج نهذراػٍُ وحشاو انكتفنهؼعلاخ  ،أطفم

220.2. 2011. 270.30 80348 10..0 40.71 00478* 840377 

انجهاس يظك حهمح  ) ولىف فتحا ، انجُة يىاجه

 ٍُ أطفمانذراػتخفط ( انجهاس تانُذٍَ

 فانًمزتح نهذراػٍُ وحشاو انكت نهؼعلاخ،

210277 70332 810231 703.7 7077. 20327 770177* 8.0.27 

رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ ، تشثُك حشاو انجهاس )

ثُُح إنً يغ رفغ انجذع ػانُا  (فٍ انكتفٍُ 

 انًثُُح نهجذعنهؼعلاخ   الاياو الاطفم،

230203 20011 83027. 70137 7.0.82 80743 7.001.* 8000.7 

) جهىص غىَم يىاجهح انجهاس ، تشثُك حشاو 

خفط انجذع أطفم حتً  (انجهاس فٍ انكتفٍُ 

 انًادج نهجذعنهؼعلاخ ،  َلايض انظهز نهًمؼذ

4.0778 70747 47072. 8003. 70374 40447 10827* 2404.0 

رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ يىاجهح انجهاس ،  )

رفغ انزجهٍُ ( تشثُك انمذياٌ تحشاو انجهاس 

نهؼعلاخ  ، ػانُا حتً انشاوَح انمائًح يغ انجذع

 انفخذٍَانًثُُح نًفصهٍ 

10..3 .03.1 700471 20083 30847 20.2. 7.0040* 7730722 

اَثطاح ػهً انًهز ، يىاجهح انجهاس ، انزجلاٌ 

رفغ (  ساوَح لائًح ويىظؼه تحشاو انجهاس

 ، انزجهٍُ ػانُا حتً تتجاوس انًظتىي الأفمٍ

 انًادج نًفصهٍ انفخذٍَنهؼعلاخ  

280.8. 80.84 81014. 202.3 74077. 40.27 770.74* 070.7. 
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 القبميبالفروق بين القياس بدلالة ( و الخاص 71رقم ) البياني( و الشكل 71يتضح من جدول )       

الاختبارات البدنية ) القوة  القصوى  لمعضلات العاممة ( لممجموعة التجريبية  و جود  في البعديوالقياس 

الى   00475) حيث بمغت قيمة ت ما بين  القياساتجميع  في 0.0.فروق بين القياسين عند مستوى 

كما تراوحت نسبة التحسن  ما بين )  ، 0.0.عند مستوى دلالة احصائية معنوية   ( وىذه القيم770171

 .% (  7710711الى   140440

 

  

  
 ( انًتىطػ انحظاتٍ نهمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انتجزَثُح72شكم )

 ) انمىج انمصىي  نهؼعلاخ انؼايهح ( لُاطاخ يتغُزاخفٍ 
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 انًتىطػ انحظاتٍ نهمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انتجزَثُح( 72تاتغ شكم )

 ) انمىج انمصىي   نهؼعلاخ انؼايهح (لُاطاخ يتغُزاخ فٍ 
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  الميزة بالسرعة القوة  قياسات متغيراتفي  الفرق بين القياس القبمي والبعدي 2/  3/  1/  4

 (  73جذول ) 

 تٍُ انمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انتجزَثُح  وَظثح انتحظٍ انفزوقدلانح 

 77) انمىج انًًُشج تانظزػح نهؼعلاخ انؼايهح (              ٌ =  يتغُزاخفٍ                          

 2022=  0.0.*يؼُىٌ ػُذ يظتىي 

الفروق بين القياس القبمي والقياس بدلالة ( و الخاص 75( و الشكل البياني رقم )71يتضح من جدول )  
) القوة المميزة بالسرعة لمعضلات العاممة ( لممجموعة التجريبية  و جود فروق بين  متغيراتالبعدي في 

( وىذه  1101.4الى  770.44حيث بمغت قيمة ت ما بين )  القياساتفي جميع  0.0.القياسين عند مستوى 
الى   4105.0ن  ما بين ) ـــكما تراوحت نسبة التحس،  0.0.معنوية عند مستوى دلالة احصائية القيم 

5.70555 ) % . 

 انذلالاخ الإحصائُح

 

 الاختثاراخ 

 انمُاص انثؼذٌ انمُاص انمثهٍ
انفزق تٍُ 

 لًُح انًتىططٍُ

 خ 

َظثح 

 انتحظٍ % 
 ع± ص ع± ص ع± ص

رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ ، يىاجهح انجهاس، يظك  )

رفغ انذراػٍُ ( حهمتٍ انجهاس تانُذٍَ أياو انجظى

انًثُُح ،نهؼعلاخ ( ث 70خلال ) أيايا ػانُا 

 نهذراػٍُ وحشاو انكتف

003.7 .074. 7.0030 .0713 40124 70772 740.74* 3.007. 

) رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ انذراػاٌ ػانُا، يظك 

 حهمتٍ انجهاس تانُذٍَ ( خفط انذراػٍُ أيايا أطفم

وحشاو انًادج نهذراػٍُ نهؼعلاخ  ،( ث 70خلال )

 انكتف

.0772 .0777 7700.1 70228 00810 70077 770177* 3.0370 

) ولىف فتحا ، انجُة يىاجه انجهاس يظك حهمح 

( 70خلال ) ٍُ أطفمانذراػ( تخفط انجهاس تانُذٍَ

 فانًمزتح نهذراػٍُ وحشاو انكت،نهؼعلاخ  ث 

.01.. 70.24 7203.7 707.7 .07.7 7047. 740812* 7.0817 

)رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ ، تشثُك حشاو انجهاس فٍ 

 الاياو الاطفمثُُح إنً يغ رفغ انجذع ػانُا ( انكتفٍُ 

 انًثُُح نهجذعنهؼعلاخ   ،( ث 70خلال )
.0030 70..7 770.34 .0723 40473 7024. 720.23* .308.0 

) جهىص غىَم يىاجهح انجهاس ، تشثُك حشاو 

خفط انجذع أطفم حتً َلايض  (انجهاس فٍ انكتفٍُ 

انًادج ، نهؼعلاخ ( ث 70خلال )  انظهز نهًمؼذ

 نهجذع

.00.0 70.80 720707 708.0 00.4. 70477 780210* 3.03.. 

رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ يىاجهح انجهاس ، تشثُك  )

( رفغ انزجهٍُ ػانُا حتً انمذياٌ تحشاو انجهاس 

، نهؼعلاخ  ( ث 70خلال ) انشاوَح انمائًح يغ انجذع

 انًثُُح نًفصهٍ انفخذٍَ

00144 .0772 7.0.01 70700 40874 70270 770.4.* 1007.8 

اَثطاح ػهً انًهز ، يىاجهح انجهاس ، انزجلاٌ 

رفغ انزجهٍُ (  ساوَح لائًح ويىظؼه تحشاو انجهاس

،  ( ث 70خلال ) ػانُا حتً تتجاوس انًظتىي الأفمٍ

 انًادج نًفصهٍ انفخذٍَنهؼعلاخ  

.04.0 .0323 720041 70737 .0.38 70238 700120* 740.74 
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 ( انًتىطػ انحظاتٍ نهمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انتجزَثُح78شكم )

 ) انمىج انًًُشج تانظزػح  نهؼعلاخ انؼايهح ( لُاطاخ يتغُزاخفٍ 
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 نهمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انتجزَثُح( انًتىطػ انحظاتٍ 78شكم )تاتغ 

 ) انمىج انًًُشج تانظزػح  نهؼعلاخ انؼايهح ( لُاطاخ يتغُزاخفٍ 

 
  :المهاري تقيم مستوى الاداءالقياس القبمي والبعدي في الفرق بين  2/  3/  1/  4

 (  77جذول ) 

 تٍُ انمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انتجزَثُح  وَظثح انتحظٍ انفزوقدلانح 

 77ٌ =                  (  انجًهح انحزكُح ػهً جهاس انحهك)  انًهارٌ تمُى يظتىي الاداءفٍ ا                                       

الإحصائُحانذلالاخ   

 

 

 انجًهح انحزكُح 

انًتىططٍُانفزق تٍُ  انمُاص انثؼذٌ انمُاص انمثهٍ  لًُح 

 خ

َظثح 

انتحظٍ 

ع± ص % ع± ص  ع± ص   

نتؼهك انًمهىب ، تؼهك انًزجحح ، ا

انكة ، انكة نلارتكاس ، خفط 

انجظى نلأياو يٍ الارتكاس انشاوَح ، 

 انشمهثح انخهفُح انًتكىرج نههثىغ

700.. .0831 .0.2. .0170 4002. .0... 2201..*  8.70888 

 2022=  0.0.*يؼُىٌ ػُذ يظتىي 

( و الخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي 74( و الشكل البياني رقم )71يتضح من جدول )  

( لممجموعة التجريبية  و جود فروق بين  الجممة الحركية عمى جياز الحمق) المياري  تقيم مستوى الاداءفي 
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معنوية عند  ة( وىذه القيم 1101.4 حيث بمغت قيمة ت ) القياساتفي جميع  0.0.القياسين عند مستوى 

 .(  5.70555 )نسبة التحسن %  بمغتكما   0.0.ئية مستوى دلالة احصا

 

 ( انًتىطػ انحظاتٍ نهمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انتجزَثُح74شكم )

 ( انجًهح انحزكُح ػهً جهاس انحهك) انًهارٌ تمُى يظتىي الاداء فٍ 
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  متغيرات البحثقياسات في  الضابطة البعدي لممجموعةاس الفروق بين القياس القبمي والقي  4 / 1 / 4

  القوة القصوى :ق بين القياس القبمي والبعدي في قياسات متغيرات الفر 1/  4/  1/  4

 (.2جذول )

 انمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انعاتطح تٍُ  وَظثح انتحظٍ انفزوقدلانح 

 77ٌ =                          ) انمىج  انمصىي  نهؼعلاخ انؼايهح (    يتغُزاخفٍ                                         

 2022=  0.0.*يؼُىٌ ػُذ يظتىي 

 

 انذلالاخ الإحصائُح

 

 الاختثاراخ 

 انمُاص انثؼذٌ انمُاص انمثهٍ
انفزق تٍُ 

 لًُح انًتىططٍُ

خ   

َظثح 

 % ٍ  انتحظ
 ع± ص ع± ص ع± ص

 ىج انمثعحلاختثار 
ًٍَُ 87074. 30727 8703.. 30..3 .0... 70327 70274 701.8 

 0241. *20884 20742 .20.1 .027. 8002.3 107.8 880783 شًال

ػهً يمؼذ طىَذٌ ، يىاجهح انجهاس، رلىد  )

رفغ ( يظك حهمتٍ انجهاس تانُذٍَ أياو انجظى

انًثُُح هؼعلاخ ،نانذراػٍُ أيايا ػانُا 

 نهذراػٍُ وحشاو انكتف

7.0777 70.07 710.40 70..3 70400 703.4 20037* 30734 

) رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ انذراػاٌ ػانُا، يظك 

انذراػٍُ أيايا خفط حهمتٍ انجهاس تانُذٍَ ( 

 انًادج نهذراػٍُ وحشاو انكتفنهؼعلاخ  ،أطفم

2203.2 20.18 28038. 703.0 70.80 70812 200..* 40081 

انجهاس يظك حهمح  ) ولىف فتحا ، انجُة يىاجه

 ٍُ أطفمانذراػتخفط ( انجهاس تانُذٍَ

 فانًمزتح نهذراػٍُ وحشاو انكت نهؼعلاخ،

2.0872 7033. 210111 80708 704.0 80..3 70820 0001. 

رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ ، تشثُك حشاو انجهاس )

ثُُح إنً يغ رفغ انجذع ػانُا  (فٍ انكتفٍُ 

 انًثُُح نهجذعنهؼعلاخ   الاياو الاطفم،

210074 20042 230820 202.2 .0372 20.1. 70..3 20707 

) جهىص غىَم يىاجهح انجهاس ، تشثُك حشاو 

خفط انجذع أطفم حتً  (انجهاس فٍ انكتفٍُ 

 انًادج نهجذعنهؼعلاخ ،  َلايض انظهز نهًمؼذ

4.0271 80..3 4.0773 80.7. .0137 70.24 70070 70742 

رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ يىاجهح انجهاس ،  )

رفغ انزجهٍُ ( تشثُك انمذياٌ تحشاو انجهاس 

نهؼعلاخ  ، ػانُا حتً انشاوَح انمائًح يغ انجذع

 انفخذٍَانًثُُح نًفصهٍ 

10847 7021. 30388 70.80 70472 70381 20.78* 2.0822 

اَثطاح ػهً انًهز ، يىاجهح انجهاس ، انزجلاٌ 

رفغ (  ساوَح لائًح ويىظؼه تحشاو انجهاس

 ، انزجهٍُ ػانُا حتً تتجاوس انًظتىي الأفمٍ

 انًادج نًفصهٍ انفخذٍَنهؼعلاخ  

2004.3 80127 210274 80822 70330 208.7 20173* 10427 
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الفروق بين القياس القبمي والقياس بدلالة ( و الخاص 70( و الشكل البياني رقم ).1يتضح من جدول )       
) القوة  القصوى  لمعضلات العاممة ( لممجموعة الضابطة  و جود فروق بين القياسين  متغيراتالبعدي في 
المثنية لمذراعين وحزام الكتف و و  وحزام الكتفالمادة لمذراعين الاختبارات ) قياسات في 0.0.عند مستوى 

( حيث بمغت قيمة ت ما بين ة شمال ــــــــــــــــــــــــــالمادة لمفصمي الفخذين و المثنية لمفصمي الفخذين و قوة القبض
 .0.0.معنوية عند مستوى دلالة احصائية ( وىذه القيم 10171الى   10554) 

المادة لمجذع و  المقربة لمذراعين وحزام الكتفالاختبارات )قياسات في ولم تظير فروق بين القياسين 
( وىذه القيم 70010الى  1..70( حيث بمغت قيمة ت المحسوبة ما بين )و المثنية لمجذع و قوة القبضة يمين

 % ( 1.0511% الى  701.5كما تراوحت نسبة التحسن  ما بين ) 0.0.غير معنوية عند مستوى 
 

 

  

  
) انمىج انمصىي   لُاطاخ يتغُزاخ( انًتىطػ انحظاتٍ نهمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انعاتطح فٍ 70شكم )

 نهؼعلاخ انؼايهح (
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 ( انًتىطػ انحظاتٍ نهمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انعاتطح70تاتغ شكم )

 ) انمىج انمصىي   نهؼعلاخ انؼايهح ( لُاطاخ يتغُزاخفٍ 
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  : المميزة بالسرعة  قياسات متغيرات القوةالفرق بين القياس القبمي والبعدي في  2/  4/  1/  4

 (27جذول )

 انمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انعاتطحتٍُ و َظثح انتحظٍ انفزوق دلانح 

 77ٌ =                    ) انمىج انًًُشج تانظزػح  نهؼعلاخ انؼايهح (     يتغُزاخفٍ                                     

 2022=  0.0.*يؼُىٌ ػُذ يظتىي 

 

 انذلالاخ الإحصائُح

 

 الاختثاراخ 

 انمُاص انثؼذٌ انمُاص انمثهٍ
انفزق تٍُ 

 لًُح انًتىططٍُ

 خ 

َظثح 

 انتحظٍ % 
 ع± ص ع± ص ع± ص

رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ ، يىاجهح انجهاس،  )

رفغ ( يظك حهمتٍ انجهاس تانُذٍَ أياو انجظى

،نهؼعلاخ  ( ث 70خلال ) انذراػٍُ أيايا ػانُا

 انًثُُح نهذراػٍُ وحشاو انكتف

.0..7 .0.32 .0724 .01.4 .03.8 70.2. 203.0* 740284 

) رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ انذراػاٌ ػانُا، يظك 

تانُذٍَ ( خفط انذراػٍُ أيايا  حهمتٍ انجهاس

انًادج نهذراػٍُ نهؼعلاخ  ،( ث 70خلال ) أطفم

 وحشاو انكتف

.0830 .0478 10.7. .0108 .0.82 .0723 20203* 7037. 

) ولىف فتحا ، انجُة يىاجه انجهاس يظك حهمح 

خلال  ٍُ أطفم انذراػ( تخفط انجهاس تانُذٍَ

 انًمزتح نهذراػٍُ وحشاو،نهؼعلاخ ( ث 70)

 فانكت

.077. 70..7 10234 .07.2 70.74 70773 80248* 710..3 

)رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ ، تشثُك حشاو انجهاس 

ثُُح إنً يغ رفغ انجذع ػانُا ( فٍ انكتفٍُ 

انًثُُح نهؼعلاخ   ،( ث 70خلال ) الاياو الاطفم

 نهجذع

.0.01 .0322 10837 .0474 .0124 70.7. 208.4* 7.031. 

) جهىص غىَم يىاجهح انجهاس ، تشثُك حشاو 

خفط انجذع أطفم حتً  (انجهاس فٍ انكتفٍُ 

، نهؼعلاخ  ( ث 70خلال ) َلايض انظهز نهًمؼذ

 انًادج نهجذع

.0217 .0370 10771 .0771 .0773 7022. 20430* 740.28 

رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ يىاجهح انجهاس ،  )

انزجهٍُ ( رفغ تشثُك انمذياٌ تحشاو انجهاس 

( 70خلال ) ػانُا حتً انشاوَح انمائًح يغ انجذع

 انًثُُح نًفصهٍ انفخذٍَ، نهؼعلاخ  ث 

.0.2. .0.03 .031. 707.. .0344 70.18 20..3* 780777 

اَثطاح ػهً انًهز ، يىاجهح انجهاس ، انزجلاٌ 

رفغ (  ساوَح لائًح ويىظؼه تحشاو انجهاس

 الأفمٍانزجهٍُ ػانُا حتً تتجاوس انًظتىي 

انًادج نًفصهٍ ، نهؼعلاخ   ( ث 70خلال )

 انفخذٍَ

.08.8 .078. 107.0 70.87 .03.2 70..8 20.07* 720122 
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الفروق بين القياس القبمي والقياس  بدلالة ( و الخاص74( و الشكل البياني رقم )17يتضح من جدول )       

) القوة المميزة بالسرعة  لمعضلات العاممة (  لممجموعة الضابطة  و جود فروق بين  متغيراتالبعدي في 

( وىذه  40477الى  10101حيث بمغت قيمة ت ما بين )  المتغيراتفي جميع  0.0.القياسين عند مستوى 

 الى   10114)   التحسن ما بين كما تراوحت نسبة،  0.0.معنوية عند مستوى دلالة احصائية القيم 

7510400 ). 
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 ( انًتىطػ انحظاتٍ نهمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انعاتطح16شكم )

ًًُشج تانظزػح  نهؼعلاخ انؼايهح () انمىج ان لُاطاخ يتغُزاخ فٍ  
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 ( انًتىطػ انحظاتٍ نهمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انعاتطح.7شكم )تاتغ 

 ) انمىج انًًُشج تانظزػح  نهؼعلاخ انؼايهح ( يتغُزاخ لُاطاخفٍ 
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  :المهاري تقيم مستوى الاداءالقياس القبمي والبعدي في الفرق بين  2/  3/  1/  4

 (  22جذول ) 

 انعاتطحتٍُ انمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح و َظثح انتحظٍ انفزوق دلانح 

 77ٌ =                   (  انجًهح انحزكُح ػهً جهاس انحهك)  انًهارٌ تمُى يظتىي الاداءفٍ                                        

الإحصائُحانذلالاخ   

 

 

 انجًهح انحزكُح 

 لًُح انفزق تٍُ انًتىططٍُ انمُاص انثؼذٌ انمُاص انمثهٍ

 خ

َظثح 

انتحظٍ 

ع± ص % ع± ص  ع± ص   

انتؼهك انًمهىب ، تؼهك انًزجحح ، 

انكة ، انكة نلارتكاس ، خفط انجظى 

نلأياو يٍ الارتكاس انشاوَح ، انشمهثح 

 انخهفُح انًتكىرج نههثىغ

70873 .0107 80707 707.7 70347 70834 40477*  7870.00 

      2022=  0.0.*يؼُىٌ ػُذ يظتىي 

الفروق بين القياس القبمي والقياس بدلالة ( و الخاص 71( و الشكل البياني رقم )11يتضح من جدول )

(  لممجموعة الضابطة  و جود  الجممة الحركية عمى جياز الحمق)  المياري تقيم مستوى الاداءالبعدي في 

معنوية عند مستوى دلالة  ة( وىذه القيم40477حيث بمغت قيمة ت ) 0.0.فروق بين القياسين عند مستوى 

 .% (  7510400) لتحسن نسبة ا بمغتكما   0.0.احصائية 

 
 ( انًتىطػ انحظاتٍ نهمُاص انمثهٍ وانمُاص انثؼذٌ نهًجًىػح انعاتطح71شكم )

 ( انجًهح انحزكُح ػهً جهاس انحهك)  انًهارٌ تمُى يظتىي الاداءفٍ 
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المتغيرررات قيررد  قياسررات المجموعررة التجريبيررة والمجموعررة الضررابطة فرريقياسررات الفررروق بررين  6/  1/  4
 البحث بعد التجربة .

القروة  قياسرات متغيرراتفري  المجموعة التجريبية والمجموعة الضرابطةقياسات الفرق بين  1/  6/  1/  4
  القصوى

 ( 28جذول )

 فً  انثؼذَح انًجًىػح انتجزَثُح  وانًجًىػح انعاتطحلُاطاخ انفزوق تٍُ دلانح 

 ) انمىج انمصىي  نهؼعلاخ انؼايهح (    يتغُزاخ 

الإحصائُحانذلالاخ   

 

 

 انًتغُزاخ

 انًجًىػح انتجزَثُح

 = ٌ77 

 انًجًىػح انعاتطح

انفزق تٍُ  77ٌ = 

 انًتىططٍُ

 لًُح 

 خ 

َظثح 

انفزوق 

ع± ص % ع± ص   

 لىج انمثعح 

ًٍَُ 4300.1 80127 8703.. 30..3 301.7 8027.* 730.87 

 2207.2 *00.37 7.0.20 .027. 8002.3 703.0 400288 شًال

رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ ، يىاجهح انجهاس، يظك  )

رفغ انذراػٍُ ( حهمتٍ انجهاس تانُذٍَ أياو انجظى

انًثُُح نهذراػٍُ وحشاو هؼعلاخ ،نأيايا ػانُا 

 انكتف

200.0. 701.3 710.40 70..3 30..0 7707..* 8702.1 

) رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ انذراػاٌ ػانُا، يظك 

خفط انذراػٍُ أيايا حهمتٍ انجهاس تانُذٍَ ( 

 انًادج نهذراػٍُ وحشاو انكتفنهؼعلاخ  ،أطفم

270.30 80348 28038. 703.0 00347 40047* 7701.4 

انجهاس يظك حهمح  ) ولىف فتحا ، انجُة يىاجه

 نهؼعلاخ، ٍُ أطفمانذراػتخفط ( انجهاس تانُذٍَ

 فانًمزتح نهذراػٍُ وحشاو انكت

810231 703.7 210111 80708 7007. 30.31* 2000.0 

رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ ، تشثُك حشاو انجهاس فٍ )

الاياو ثُُح إنً يغ رفغ انجذع ػانُا  (انكتفٍُ 

 انًثُُح نهجذعنهؼعلاخ   الاطفم،

83027. 70137 230820 202.2 707.0 770..3* 2.0.24 

) جهىص غىَم يىاجهح انجهاس ، تشثُك حشاو 

خفط انجذع أطفم حتً  (انجهاس فٍ انكتفٍُ 

 انًادج نهجذعنهؼعلاخ ،  َلايض انظهز نهًمؼذ

47072. 8003. 4.0773 80.7. 30723 .0200* 710338 

رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ يىاجهح انجهاس ، تشثُك  )

رفغ انزجهٍُ ػانُا حتً ( انمذياٌ تحشاو انجهاس 

انًثُُح نهؼعلاخ  ، انشاوَح انمائًح يغ انجذع

 نًفصهٍ انفخذٍَ

700471 20083 30388 70.80 .0030 10284* 4201.7 

اَثطاح ػهً انًهز ، يىاجهح انجهاس ، انزجلاٌ 

رفغ انزجهٍُ (  ساوَح لائًح ويىظؼه تحشاو انجهاس

نهؼعلاخ   ، ػانُا حتً تتجاوس انًظتىي الأفمٍ

 انفخذٍَانًادج نًفصهٍ 

81014. 202.3 210274 80822 7.0408 30.7.* 210.72 

 20.7=  0.0.* يؼُىٌ ػُذ يظتىي       
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الفروق بين المجموعة التجريبية بدلالة ( و الخاص 71( و الشكل البياني رقم )15يتضح من جدول )     

ممة (  وجود فروق ) القوة القصوى  لمعضلات العا متغيراتوالمجموعة الضابطة في القياس البعدي  في 

ميع القياسات حيث بمغت قيمة ت ما جفي   0.0.معنوي عند مستوى المجموعتين قياسات بين احصائية 

كما بمغت نسبة ،  0.0.معنوية عند مستوى دلالة احصائية ( وىذه القيم  669111الى  092.3) نبي

 %( ..92983%  الى 689110) نبين المجموعتين  ما بي الفروق
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.فٍ انمُاطاخ انثؼذَح) انمىج انمصىي  نهؼعلاخ انؼايهح   
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) انمىج انمصىي   لُاطاخ انًتغُزاخ( انًتىطػ انحظاتٍ نهًجًىػح انتجزَثُح  وانًجًىػح انعاتطح  فٍ 73شكم )تاتغ 

  فٍ انمُاطاخ انثؼذَحنهؼعلاخ انؼايهح ( 

 

20

25

30

35

40

 المثنية للجذع

 ضابطة تجريبية

20

22

24

26

28

30

32

34

36

38

 المادة لمفصلى الفخذين

 ضابطة تجريبية

3

5

7

9

11

13

15

17

 المثنية لمفصلى الفخذين

 ضابطة تجريبية

25

30

35

40

45

50

 القبضة يمين

 ضابطة تجريبية

25

30

35

40

45

50

 القبضة شمال

 ضابطة تجريبية



 ػزض انُتائج ويُالشتها                                                                                                         

 

102 
 

القروة  قياسات متغيرراتفي  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة قياسات  الفرق بين 2/  6/  1/  4
 :المميزة بالسرعة

 (24جذول )

 فٍانثؼذَح انًجًىػح انتجزَثُح  وانًجًىػح انعاتطح   لُاطاخ انفزوق تٍُدلانح 

 ) انمىج انًًُشج تانظزػح  نهؼعلاخ انؼايهح (   لُاطاخ انًتغُزاخ

 

الإحصائُحانذلالاخ   

 

 

 انًتغُزاخ

 انًجًىػح انتجزَثُح

 = ٌ77 

 انًجًىػح انعاتطح

انفزق تٍُ  77ٌ = 

 انًتىططٍُ

 لًُح 

 خ 

َظثح 

انفزوق 

ع± ص % ع± ص   

رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ ، يىاجهح انجهاس، يظك  )

رفغ انذراػٍُ ( حهمتٍ انجهاس تانُذٍَ أياو انجظى

انًثُُح ،نهؼعلاخ  ( ث 70خلال ) أيايا ػانُا

 نهذراػٍُ وحشاو انكتف

7.0030 .0713 .0724 .01.4 80..7 7.0.11* 840031 

ػانُا، يظك ) رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ انذراػاٌ 

 حهمتٍ انجهاس تانُذٍَ ( خفط انذراػٍُ أيايا أطفم

انًادج نهذراػٍُ وحشاو نهؼعلاخ  ،( ث 70خلال )

 انكتف

7700.1 70228 10.7. .0108 40007 7.0077* 870848 

) ولىف فتحا ، انجُة يىاجه انجهاس يظك حهمح 

( 70خلال ) ٍُ أطفم انذراػ( تخفط انجهاس تانُذٍَ

 فانًمزتح نهذراػٍُ وحشاو انكت،نهؼعلاخ ث 

7203.7 707.7 10234 .07.2 00030 7207.4* 4804.2 

)رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ ، تشثُك حشاو انجهاس فٍ 

الاياو ثُُح إنً يغ رفغ انجذع ػانُا ( انكتفٍُ 

 انًثُُح نهجذعنهؼعلاخ   ،( ث 70خلال ) الاطفم

770.34 .0723 10837 .0474 801.8 770.37* 8804.1 

) جهىص غىَم يىاجهح انجهاس ، تشثُك حشاو 

خفط انجذع أطفم حتً  (انجهاس فٍ انكتفٍُ 

، نهؼعلاخ  ( ث 70خلال ) َلايض انظهز نهًمؼذ

 انًادج نهجذع

720707 708.0 10771 .0771 40704 70127* 4.01.3 

رلىد ػهً يمؼذ طىَذٌ يىاجهح انجهاس ، تشثُك  )

انزجهٍُ ػانُا حتً ( رفغ انمذياٌ تحشاو انجهاس 

، نهؼعلاخ  ( ث 70خلال ) انشاوَح انمائًح يغ انجذع

 انًثُُح نًفصهٍ انفخذٍَ

7.0.01 70700 .031. 707.. 80731 .0403* 870.77 

اَثطاح ػهً انًهز ، يىاجهح انجهاس ، انزجلاٌ 

رفغ انزجهٍُ (  ساوَح لائًح ويىظؼه تحشاو انجهاس

،  ( ث 70خلال ) ػانُا حتً تتجاوس انًظتىي الأفمٍ

 انًادج نًفصهٍ انفخذٍَنهؼعلاخ  

720041 70737 107.0 70.87 00448 307.8* 480813 

 20.7=  0.0.* يؼُىٌ ػُذ يظتىي       

المجموعة التجريبية قياسات ( و الخاص بالفروق بين 71( و الشكل البياني رقم )14يتضح من جدول )       
) القوة المميزة بالسرعة  لمعضلات العاممة (    قياسات متغيراتوالمجموعة الضابطة في القياس البعدي  في 
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 نما بيفي جميع القياسات حيث بمغت قيمة ت   0.0.المجموعتين  عند مستوى قياسات وجود فروق بين 
بين  كما بمغت نسبة الفروق،  0.0.معنوية عند مستوى دلالة احصائية ( وىذه القيم  629.19الى 199.1)

 . %(989.20%  الى0691.6) نما بيالمجموعتين  

  

  

  
)انمىج انًًُشج تانظزػح   لُاطاخ يتغُزاخ( انًتىطػ انحظاتٍ نهًجًىػح انتجزَثُح  وانًجًىػح انعاتطح  فٍ 77شكم )

  انثؼذٌفٍ انمُاص نهؼعلاخ انؼايهح( 

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

 المادة للذراعين وحزام الكتف

 ضابطة تجريبية

3

4

5

6

7

8

9

10

11

 المثنية للذراعين وحزام الكتف

 ضابطة تجريبية

3

5

7

9

11

13

 المقربة للذراعين وحزام الكتف

 ضابطة تجريبية

3

5

7

9

11

13

 المادة للجذع

 ضابطة تجريبية

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

 المثنية للجذع

 ضابطة تجريبية

3

5

7

9

11

13

 المادة لمفصلى الفخذين

 ضابطة تجريبية



 ػزض انُتائج ويُالشتها                                                                                                         

 

104 
 

 
 ( انًتىطػ انحظاتٍ نهًجًىػح انتجزَثُح  وانًجًىػح انعاتطح  77شكم )تاتغ 

  فٍ انمُاص انثؼذٌ)انمىج انًًُشج تانظزػح  نهؼعلاخ انؼايهح(  لُاطاخ يتغُزاخ فٍ 
 

 تقرريم مسررتوى الاداءفرري  المجموعررة التجريبيررة والمجموعررة الضررابطةقياسررات الفرررق بررين  3/  6/  1/  4
 :  المهاري

 (20جذول )

 فٍ انثؼذٌانًجًىػح انتجزَثُح  وانًجًىػح انعاتطح تٍُ   انفزوقدلانح 

 (   انجًهح انحزكُح ػهً جهاس انحهك)  انًهارٌتمُى يظتىي الاداء 

 

الإحصائُحانذلالاخ   

 

 ) انًتغُزاخ (      

ـــــهح انحزكُحانجً  

 انًجًىػح انتجزَثُح

 = ٌ77  

 انًجًىػح انعاتطح

 = ٌ77 انفزق تٍُ    

 انًتىططٍُ

 لًُح

 خ

َظثح 

 انفزوق %
ع± ص ع± ص   

انًزجحح ، انتؼهك انًمهىب ، تؼهك 

انكة ، انكة نلارتكاس ، خفط انجظى 

نلأياو يٍ الارتكاس انشاوَح ، انشمهثح 

 انخهفُح انًتكىرج نههثىغ

.0.2. .0170 80707 707.7 203.7 .072.* 410028 

 20.7=  0.0.* يؼُىٌ ػُذ يظتىي 

المجموعة قياسات الفروق بين بدلالة ( و الخاص .1( و الشكل البياني رقم )10يتضح من جدول )

الجممة الحركية عمى )  المياري تقيم مستوى الاداءالتجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي  في 

حيث   0.0. معنوي مستوىعند لمجموعتين اقياسات بين  احصائيةذات دلالة  وجود فروق جياز الحمق (
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 المثنية لمفصلى الفخذين
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كما بمغت نسبة  ،  0.0.معنوية عند مستوى دلالة احصائية  ةوىذه القيم(  40114)        بمغت قيمة ت 

   ( . 41.015)  بين المجموعتين الفروق

 

 
 ( انًتىطػ انحظاتٍ نهًجًىػح انتجزَثُح  وانًجًىػح انعاتطح  .2شكم )

 فٍ انمُاص انثؼذٌ ( انجًهح انحزكُح ػهً جهاس انحهك) انًهارٌ تمُى يظتىي الاداءفٍ 
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 مناقشة النتائج : 2/  4
    :الخاصة بالمجموعة التجريبية جمناقشة النتائ  1/  2/  4
  القوة القصوى :  مناقشة نتائج قياسات  1/  1/  2/  4

( والخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس  31( والشكل البياني )  18يتضح من الجدول ) 

اظيرت قوة القصوى لممجموعة التجريبية والتي خضعت لمبرنامج التدريبي المقترح قد ال قياساتالبعدي في 

اختبارات القوة القصوى التي طبقت خلال فترة التجربة  قياسات في جميع 0...ا عند مستوى فروقا معنوية

( ويرجع الباحث ىذا التقدم الى طبيعة  %331.355،  %40...5بين )  حيث تراوحت بنسب تحسن ما

ومحتويات البرنامج التدريبي المقترح وطريقة التدريب باستخدام المقاومات المسحوبة في تنمية القوة القصوى 

( التي اسفرت  3811)  " خميس عبد الجواد" مع نتائج  دراسة ىذا يتفق  .الذي خضعت لو ىذه المجموعة 

( التي  .381)  " صديق طولان" عن تحسن القوة القصوى الحركية باستخدام المقاومات المسحوبة ، ودراسة 

محمد " وتتفق ايضا مع نتائج دراسة  ( 50 () 38 اوضحت تأثير فاعمية التدريب بالأثقال المسحوبة .)

( حيث توصموا الى ان  3814)  "صباح السيد فاروز" ، " حاتهرررراحمد ابراهيم ش" ،  " محمود عبد السلام

التدريب بالمقاومات المسحوبة ) العربة المنزلقة ( كان لو الاثر الاكبر في تنمية القوة وبالتالي القوة النسبية 

 ( 74) . من التدريب باستخدام الاثقال 

العربة المنزلقة ، حبال بالمقاومات المسحوبة ) جياز وسائل التدريب استخدام الباحث أن  ويرى

تنمية القوة القصوى لممجموعات العضمية تعتبر أفضل الوسائل في  قد المطاط ، اجيزة الاثقال المسحوبة (

 الفني لمميارات في الجمباز .ويعزى ذلك إلى أنيما يمتثلان  بالأداء المشتركة في العمل 
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(  3888)  "كمال درويش"،  "صبحي حسنينمحمد " من  ما اشار الية كلمع  ذلك ا يتفقكما

ان تنمية  الى( ،  3884)  "صباح فاروز"،  "شحاته ابراهيم محمد"و (  0..5)  "عصام عبد الخالق"و

وتطوير القوة القصوى ضرورية للاعب الجمباز وايضا يعتبر التدريب بتمرينات الاداء المطابق لمميارات لو 

 315 : 63 ( ) 5.1:  44( )  5.0:  71)الاثر الفعال في تطوير وتحسين الصفات البدنية الخاصة . 

– 311  ) 

 "       محمد محمود عبد السلام"( و  3810)  "عادل عبد البصير"،  "فوزي يعقوب"ايضا  كما ويتفق

( عمى ان لاعب الجمباز يحتاج الى قدر كبير من القوة القصوى في كل اجزاء الجسم وخاصة  3810) 

 (5 : 72( ) 508:  13)الكتفين والذراعين والجذع والرجمين حتى يتحقق تعمم الميارات عمى جياز الحمق . 
 

 : المميزة بالسرعة القوة  قياساتمناقشة نتائج   2/  1/  2/  4 
( والخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس  .3( والشكل البياني )  19يتضح من الجدول ) 

البعدي في اختبارات القوة المميزة بالسرعة لممجموعة التجريبية والتي خضعت لمبرنامج التدريبي المقترح قد 

القوة المميزة بالسرعة التي طبقت خلال فترة  قياسات في جميع 0...عند مستوى  ةجوىري اظيرت فروقا

( ويرجع الباحث ىذا التقدم الى  %.8...8،  %41.1.4التجربة حيث تراوحت بنسب تحسن ما بين ) 

ة طبيعة ومحتويات البرنامج التدريبي المقترح وطريقة التدريب باستخدام المقاومات المسحوبة في تنمية القو 

 الذي خضعت لو ىذه المجموعة .  المميزة بالسرعة

التي اسفرت عن تحسن (  ...5)  "احمد السيد عوض مصطفى"دراسة نتائج مع  ىذه النتائج تفقت

 "محمد قنديل محروس"حيث يؤكد القوة المميزة بالسرعة باستخدام الاثقال المسحوبة عمى السطح المائل  
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ان التدريب في الجمباز يحتاج الى زيادة السرعة الحركية وىذه الزيادة لا تحقق الا عن طريق  عمى (.381)

 ( 55( )  5) . بالسرعة تنمية وتطوير القوة المميزة

( ، و  2..5)  "ويررررررررايهراب امرين محمرد ممرين العيس"كـل مـن  كما ويتفق ايضا مع مـا توصـل اليـو

شـتمل عمـى في دراستيما الى ان تطبيق البرنامج التدريبي الذى ي(  1..5)  "هيثم عبد الرزاق احمد دسوقى"

تــدريبات بدنيــة مقاربــة لطبيعــة الأداء وموجــو لــنفس المســار الحركــي بابضــافة إلــى التــدريب المنــتظم والمســتمر 

 ( 86( )  33)  .القوة المميزة بالسرعةإلى تنمية يؤدي 

( بان التحسن في القوة المميزة  5..5)  "الدسوقي محمدريم محمد "وتتفق ايضا مع نتائج دراسة  

صرررررديق "اليو  . ومع ما اشار بالسرعة كصفة بدنية يترتب عمية تفوقا ممحوظا في مستوى الاداء الفني

( الى ان القوة المميزة بالسرعة تسيم بدور فعال ومؤثر في اكتساب واتقان الاداء الحركي  .381)  "طولان

 ( 50( )  .5) .  في رياضة الجمباز

 "عبد السلام محمود محمد"و "محمد ابراهيم شحاته" نتائج درارسة اليوتؤكد النتائج ما توصمت كما 

في رياضة جمباز تنمية القوة المميزة بالسرعة  فيصلاحية استخدام جياز العربة المنزلقة ل ( 3811) 

 ( 64) الى تحسن في الاداء المياري . الذي ادى للأداء المشابيةباستخدام التمرينات الاجيزة 
 

 : المهاري  تقيم مستوى الاداءمناقشة نتائج   3/  1/  2/  4
( والخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس  30( والشكل البياني )  .5يتضح من الجدول ) 

للأداء المياري لمجممة الحركية لممجموعة التجريبية والتي خضعت لمستوى البعدي في تقيم المحكمين 

خلال فترة لمستوى الاداء المياري  0...عند مستوى اظيرت فروقا جوىرية لمبرنامج التدريبي المقترح قد 
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الى  التحسن( ويرجع الباحث ىذا % 1.3.11الجممة الحركية  )  لأداءكانت نسبة التحسن التجربة حيث 

 المجموعة التجريبية . التطور في مستوى كل من القوة القصوى والقوة المميزة بالسرعة لدى افراد

 تحسين من( في دراستو  5.33 ) "ريه محمد احمد رفعت"مع ما توصل الية  وتتفق ىذه النتائج

( 0..5) "عصام عبد الخالق"مع ما ذكره  و والحركية ، القوة الخاصةنمية ياري من خلال تالاداء الم مستوى

من فاعمية وارتباط قوي بمستوى  ياالخاصة بالنشاط الرياضي التخصصي لما ل القوةتنمية  من حيث وجوب

وجد علاقة ايجابية بين تنمية ب(  .388)  "كمالاحمد  ميرفت"الاداء المياري ، و مع ما اشارت اليو نتائج 

 ( 81 : 79) ( 328 -.35 : . ) ( 0)القدرات البدنية ومستوى الاداء المياري .

دراستو ان تطوير الاداء  الى( حيث  3885)  "حسني سيد احمد" نتائج دراسة وتتفق ايضا مع

تمرينات يتقارب فييا العمل العضمي مع متطمبات  بإعطاءالمياري في  رياضة الجمباز ينبغي الاىتمام 

في الاتجاه والمدى الحركي وان الاسموب الامثل لمتدريب ىو الذي يقوم عمى استخدام الاداء المياري 

وعمى  االانقباضات السائدة في تمرينات المنافسة لنفس نوع العمل العضمي ليتيح بذلك التكيف المورفولوجي

  ( 353:  31 للأداء خلال تأدية الكثير من الميارات في الجمباز . )ضرورة التدريب المشابو 

 سينجر" مع ما ذكرهيوضح تاثير البرنامج التدريبي المقترح لممجموعة التجريبية وقد اتفق ذلك وىذا 

"Singer  (3815  بان التدريب بتمرينات الاداء المشابيو لمميارات واستخدام العضلات العاممة في الاداء )

 ( 48: 140 المياري المطموب لو الاثر الفعال في سرعة التعمم عما لو دربت بطريقة عامة . )

 اسموب تدريبات القوة ( ان اختيار  3811)  "محمد ابراهيم شحاته"نتائج دراسة اليو  ةمع ما توصمو 

المناسب والمطابق لظروف الاداء بجانب توظيفو لمصفة البدنية الخاصة والمرتبطة بطبيعة الميارة ينعكس 

 ( 59 بدوره عمى سرعة التعمم وتوفير الوقت والجيد ورفع مستوى الاداء )



 ػزض انُتائج ويُالشتها                                                                                                         

 

110 
 

،  بالأثقالالى ما سبق ، ان استخدام المقاومات المسحوبة ) اجيزة السحب  بابضافةويرى الباحث 

وجياز العربة المنزلقة ، وحبال المطاط ( ، يعتبر من افضل الوسائل لتنمية وتطوير القدرات البدنية كالقوة 

ة ــــــــمستوى الاداء المياري ، وىذا يتفق مع نتائج دراس وبالتالي الى تحسينالقصوى والقوة المميزة بالسرعة 

الى الارتقاء  بدورىا ام الادوات و الاجيزة التي تؤديضرورة استخدال انو من(  3884)  "سميمان احمد علاء"

  ( 45 .)بمستوى الصفات البدنية التي يتطمبيا الاداء المياري 

    الضابطة:المجموعة  بقياسات الخاصة جمناقشة النتائ  2/  2/  4
 القوة القصوى :قياسات مناقشة نتائج   1/  2/  2/  4

( والخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس  34( والشكل البياني )  53 يتضح من الجدول )

البرنامج  (  يديـــــــــــــلممجموعة الضابطة والتي خضعت لمبرنامج التقم القصوىالقوة  قياساتالبعدي في 

القوة القصوى التي طبقت خلال  في جميع قياسات 0...اظيرت فروقا معنوية عند مستوى قد الدراسي ( 

( ويرجع الباحث ىذا التقدم الى  %155..5،  %3.2.1 فترة التجربة حيث تراوحت بنسب تحسن ما بين )

 "عادل عبد البصير"يتفق مع ما ذكره  والبرنامج الدراسي الذي خضعت لو ىذه المجموعة طبيعة ومحتويات 

(ان تمرينات وحركات  3812)  "عزت محمود كاشف"( و  3880)  "احمد احمد جندى"( ،  3881) 

الجمباز تقتضي تنقلات وتحركات مختمفة ومتنوعة مع المحافظة عمى وزن جسم اللاعب كمقاومة ، الامر 

 ( 31:  3 ( ) 81: 58 الذي يؤدي تنمية القوة القصوى للاعب وخاصة عند اداء حركات الثبات والقوة . )

( 39  :31   ) 

 : بالسرعةالمميزة القوة  قياساتمناقشة نتائج   2/  2/  2/  4
( والخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس  32( والشكل البياني )  55يتضح من الجدول ) 

البرنامج  (البعدي في اختبارات القوة المميزة بالسرعة لممجموعة الضابطة والتي خضعت لمبرنامج التقميدي  
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التي طبقت  المميزة بالسرعةالقوة  قياساتفي جميع  0...عند مستوى  اظيرت فروقا جوىريةالدراسي ( قد 

( ويرجع الباحث ىذا  %32.441،  %8.184 خلال فترة التجربة حيث تراوحت بنسب تحسن ما بين )

ويؤكد التحسن لعنصر القوة التقدم الى طبيعة ومحتويات البرنامج الدراسي الذي خضعت لو ىذه المجموعة 

ان لاعب الجمباز يحتاج الى القوة المميزة بالسرعة من (  .381)  "صديق طولان"ما اكده  المميزة بالسرعة

      "محمد ابراهيم شحاته"وما يؤكده كلا من  ( 50 ميارات الجمباز وخاصة بالرجمين والذراعين . ) لأداء

( ان القوة المميزة بالسرعة ىي العامل الذي يميز الرياضيين  3888)  "عادل عبد البصير"و(  3882) 

:  .1 ( ) .38 – 318 : 62 ) المتطمبات البدنية التي يحتاجيا لاعب الجمباز . احدالمتفوقين باعتبارىا 

88 – 3.2 ) 

 : المهاري  تقيم مستوى الاداءمناقشة نتائج   3/  2/  2/  4
( والخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس  31( والشكل البياني )  51يتضح من الجدول ) 

ان المجموعة  الضابطةللأداء المياري لمجممة الحركية لممجموعة لمستوى البعدي في تقيم المحكمين 

عند مستوى  اظيرت فروقا جوىريةقد البرنامج الدراسي (  (والتي خضعت لمبرنامج التقميدي   الضابطة

 ة  )ـــــــــــــــــــــــــــــــــــوى الاداء المياري خلال فترة التجربة حيث كانت نسبة التحسن لأداء الجممة الحركيلمست 0...

الذي خضعت لو  الدراسي ( ويرجع الباحث ىذا التقدم الى طبيعة ومحتويات البرنامج% 318.400

 . الضابطة المجموعة 

    : البعدية التجريبية و الضابطةالمجموعة بقياسات  الخاصة جمناقشة النتائ  3/  2/  4
 ، القوة المميزة بالسرعة (القوة القصوى  ) قياسات المتغيراتمناقشة نتائج   1/  3/  2/  4

المجموعة قياسات ( والخاص بالفروق بين  38( والشكل البياني )  52يتضح من الجدول ) 

المجموعة  فروق جوىرية ولصالحان ىناك القوة القصوى  متغيراتفي  ةالبعديالتجريبية والمجموعة الضابطة 
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% 32.111ب فروق تراوحت ما بين ) ــــــــــــــــــــــــــــوذلك بنس القياسات( في جميع  0...التجريبية عند مستوى ) 

 ،.5.2.8 ) % 

المجموعة  قياسات ( والخاص بالفروق بين .5( والشكل البياني )  51كما يتضح من الجدول ) 

 فروق جوىرية ولصالحالقوة المميزة بالسرعة ان ىناك  متغيراتفي  البعديةالتجريبية والمجموعة الضابطة 

          وذلك بنســــــب فروق تراوحت ما بين القياسات( في جميع  0...المجموعة التجريبية عند مستوى ) 

 (13.483%  ،.2.051%  ) 

لمجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في ا الجوىرية ولصالحىذه الفروق  الباحث ويرجع 

ىي القدرات البدنية  المتغيرات بمثابة ان  )القوة القصوى ، القوة المميزة بالسرعة ( ، قياسات المتغيرات البدنية

خلال  تنميتيما من، و اللازمة لأداء الميارات التي تتضمنيا الجممة الحركية قيد البحث عمى جياز الحمق 

التدريب الفتري باستخدام المقاومات المسحوبة ) اجيزة الاثقال المسحوبة ، العربة المنزلقة ، حبال المطاط ( 

 التقميدي .  الدراسيبو البرنامج التدريبي المقترح عن البرنامج  تميز، وىو ما للأداء الفني بطريقة مشابو و 

( التي اسفرت عن تحسن  3811)  "رضوان لجوادخميس عبد ا"تفق مع نتائج  دراسة وىذه النتائج ت

( التي اوضحت  .381)  "صديق طولان"القوة القصوى الحركية باستخدام المقاومات المسحوبة ، ودراسة 

   "احمد السيد عوض مصطفى"مع نتائج دراسة  و ( 50()  38تأثير فاعمية التدريب بالأثقال المسحوبة .) 

 (5ثقال المسحوبة عمى السطح المائل )القوة المميزة بالسرعة باستخدام الا( التي اسفرت عن تحسن  ...5) 

( ،  2..5)  "ويررررررررايهاب امين محمد ممين العيس"مـن  مع ما توصل اليو كلا ىذه النتائج تفقتكما 

شــتمل عمــى ( فــي دراســتيما الــى ان البرنــامج التــدريبي الــذى ي 1..5)  "هيررثم عبررد الرررزاق احمررد دسرروقى"و 
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تــدريبات بدنيــة مقاربــة لطبيعــة الأداء وموجــو لــنفس المســار الحركــي بابضــافة إلــى التــدريب المنــتظم والمســتمر 

 ( 86( )  33)  .القدرات البدنية إلى تنمية يؤدي 

  William. J ". جووليررام "( ،  0..5)  "عصررام عبررد الخررالق"وتتفــق ىــذه النتــائج مــع مــا ذكــره 

( من ان التدريب احد الوسائل اليامة لتنمية وتطوير قـدرات  3882)   John. M "وجوهن . م"( ، 2002)

والحركيـــة ، وامكانيـــة اســـتخداميا لرفـــع مســـتوى الاداء وزيـــادة الكفـــاءة الانتاجيـــة كمـــا ان اســـتمرار البدنيـــة الفـــرد 

  محتوى البرنامج التدريبي( اسابيع ، يكسب الفرد التكيف ل 4:  .برنامج التدريبي لمدة تزيد عن ) 

( 44 :124 – 179 ( ) 151  :310 ( ) 123 :348 ) 

 : المهاري  تقيم مستوى الاداءمناقشة نتائج   2/  3/  2/  4
المجموعة قياسات ( والخاص بالفروق بين  53( والشكل البياني )  58يتضح من الجدول ) 

فروقا جوىرية ان ىناك  لمجممة الحركية للأداء المياري البعدية في تقيم مستوى التجريبية والمجموعة الضابطة

حيث كانت نسبة الفرق بين  لمستوى الاداء المياري(  0...المجموعة التجريبية عند مستوى )  لصالح

، ويمكن ارجاعو الى طبيعة ومحتويات البرنامج التدريبي الذي خضعت لو  % (2.051.المجموعتين ) 

 " ( و  3881"    )  حسني سيد احمدكل من "  نتائج دراسة مع وتتفق ىذه النتائجالمجموعة التجريبية ، 

القوة ان تنمية اظيرت حيث (  3811" )  محمد ابراهيم شحاتهو " (  .388)  " كمال احمد  ميرفت

         (333:28( )08( )31) ير مستوى الاداء المياري .  ع وتطو ايجابي في رف تأثيرليا  الخاصة

ويرى الباحث ان وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعتين في مستوى الاداء المياري لمجممة 

الحركية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية يرجع الى خضوعيا لمبرنامج المقترح الذي ييدف الى تنمية 

قيد البحث باستخدام رعة ( ) القوة القصوى ، القوة المميزة بالسالقدرات البدنية المرتبطة بالجممة الحركية 

 لى تطوير مستوى الاداء المياري .المقاومات المسحوبة والتي تؤدي بدورىا ا
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 & Don Fraks "دون فرانكس وادوارد مونتي"من  دراسات كل كما وتتفق ىذه النتائج مع نتائج         

Edward Montey  (3888  ، ) ( عن كل من  5..5)  "محمد محمود عبد السلام"وما اشار اليو

من ضرورة التنمية المسبقة لمقدرات البدنية و الحركية الخاصة ،  Ukran & Bormann اكران ومورمان 

 لتحسين عممية التعمم انطلاقا من العلاقة الوثيقة بين كل من الاداء الحركي والقدرات البدنية والحركية . )

3.. :313 ( ) 21 :45   ) 

ان يتمتع بمستوى عال من القدرات  وجبالمياري يعتمد فيو اللاعب عمى نفسة لذا ولما كان الاداء    

 "ماثيوس وفوكس"( عن ...5) "صالح سماح بطوطة" والتي توضحياالبدنية العامة والخاصة ، 

Mathews &Fox  ان وراء الوظائف الحركية الناجحة قدرات بدنية متنوعة ومتعددة ، ومن امثمتيا القوة في

، لمقيام بالحركة  فيما بينيا مساىمات متبادلة  لما تحدثو منالعضمية والتوافق الحركي والمرونة والتوازن ، 

 ( 20 - 12:  53) . الكمية بشكل متكامل


