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مستىي الىعي بالصحة النفسية لدي طلبة جامعتي فلسطين التقنية والقدس المفتىحة 

من وجهة نظر الطلبة 

 Dr. Majdi Jayousi / Palestine Technicalكمية العموم والآداب                                             /   جيوسيمجدي. د

 University, Tulkarm, Palestine.                                                                              طولكرم،جامعة فمسطين التقنية  

 

  الممخص

مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس  إلى لتعرؼؿالدراسة ىذه ىدفت 
طالبا وطالبة في  (8091)المفتوحة في مدينة طولكرـ مف وجية نظر الطمبة ػوتكوف مجتمع الدراسة مف 

طالبا وطالبة، واستخدمت أداة الاستبانة لقياس استجابات  (445)واختيرت عينة قصديو بمغ حجميا  الجامعتيف،
المفحوصيف ، وأظيرت النتائج أف ىنالؾ فروؽ تبعا لمتغير الجنس وكانت لصالح الإناث، وتبعا لمتغير الجامعة 
،وكانت لصالح القدس المفتوحة ومتغير المستوى الدراسي لصالح طمبة سنة ثانية ، ولـ تظير فروؽ إحصائية 

 الطلببية عمى توفير برامج توعية المجافومف أىـ التوصيات حث  تبعا لمتغيرات البرنامج الدراسي والكمية،
. بالصحة النفسية لجميع طمبة الجامعة 

Abstract: 

The study aimed to identify the level of awareness of mental health among the 

students of the Universities of Palestine Technical and Jerusalem open in the city 

of Tulkarem from the perspective of the students and the population of the study ( 

8091 ) students at the two universities , and selected intentional sample size was ( 

445 ) students , and used the tool questionnaire to measure responses of subjects , 

and the results showed that there are differences depending on the variable sex and 

was in favor of females , and depending on the variable University , and was in 

favor of the Al-Quds Open / variable Study level for the benefit of students of 

second year , did not show statistical differences depending on the variables of 

course and college, and the most important recommendations urged frameworks 

student to provide mental health awareness programs for all university students.      
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: البحثمشكمة 

ليس لمجرد كونيا آخر مراحؿ النظاـ التعميمي  إذ إنيا تمثؿ قمة اليرـ التعميمي،، لمجامعات أىمية خاصة
نما لكونيا تحتؿ أخطر واىـ مرحمة مف مراحمو فيي تقوـ بالدور القيادي في تطوير المجتمع وتحقيؽ  وحسب، وا 
عداد الشباب إعدادا سميما يمكنو مف تحمؿ مسئولياتو. أىدافو إذ تتمحور رسالة . كما يقع عمييا مسئولية تربية وا 

 ومف ىؤلاء ،ووجدانا، وفعلب، وانتماء الجامعة التربوية بشكؿ أساسي في صياغة الشباب الخريجيف فكرا ،
 ، والسياسية، والاجتماعية، والثقافية،الخريجيف تتشكؿ قيادات المجتمع في مختمؼ المجالات العممية

ويحتؿ الشباب الجامعي المركز  والاقتصادية، التي مف خلبليا يتابع المجتمع مسيرتو في  التقدـ والازدىار،
فقد وصفت ىذه الفئة بأنيا الطاقة البشرية في أقوى . الأوؿ مف اىتماـ المسئوليف في أي دولة مف دوؿ العالـ 

 (.10ص:2006القناديمي،)مراحميا، وفي عنفواف قوتيا وفتوتيا

 مستوى الوعي بالصحة النفسية عند طلبب جامعتي إلىلذلؾ كاف مف الميـ جدا إجراء مثؿ ىذه الدراسة لمتعرؼ 
 وتنبثؽ المشكمة مف ،لتخريج شباب واع سوي نفسيا يخدمو مجتمعو القدس المفتوحة وجامعة فمسطيف التقنية ،

: الآتيالسؤاؿ الرئيس 

ما ىو مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي القدس المفتوحة وجامعة فمسطيف التقنية مف وجية 
نظر الطمبة؟ 

: أىمية البحث

أصبح موضوع الصحة والوعي الصحي ىدؼ عالمي، وغاية اجتماعية نبيمة تسعى مختمؼ الدوؿ بأفرادىا إلى 
مستويات عالية منيا، فالحياة في عالـ سريع ودائـ التغيير تفرز العديد والجديد مف المشاكؿ الصحية الغير قابؿ 

زنكنة، )لمحؿ، فالتكنولوجيا الحديثة توفر حمولا لمعديد مف المشاكؿ الصحية الجديدة لا يمكف التغاضي عنيا
 .(2ص: 2009

ونيدؼ مف خلبؿ ىذه الدراسة التوصؿ إلى نتائج تقيس مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة الجامعات 
لنقدـ توصيات إلى الجيات المختصة مف وزارة التربية والتعميـ ووزارة الصحة لمتحسيف مف مستوى الصحة 

. النفسية لدى طمبة الجامعات

 ، (أو البنية التحتية)يشيد العالـ حاليا تغيرات جذرية وسريعة كما ونوعا، تتمثؿ في تعظيـ مسار البناء التحتي 
أو الأنا الأعمى، أو ما يسمى منظومة المثؿ  أو البنية الفوقية،)يرافقو تضاؤؿ الاىتماـ في مسار البناء الفوقي 

، أي أننا نعيش في عالـ تسود فيو ملبمح التطور والتنمية والتوعية، عمى حساب (أو الضمير الأخلبقي  العميا،
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المادي يتوجو نحو التركيز عمى تعظيـ العوامؿ - التطور والنمو والوعي، وىذا يعني أف التقدـ التقني 
الموضوعية والتقميؿ مف شأف العوامؿ الذاتية، الأمر الذي يؤدي إلى إحداث خمؿ في مظاىر الصحة 

 .(15ص: 2007يونس،)النفسية

إف مسايرة العصر ومتطمباتو بما فيو مف تقنية وتقدـ عممي تضغط عمى الإنساف أف يمـ بمعارؼ كثيرة واف يتزود 
والصحة والحياة تقؼ عمى رأس الأولويات عند ...بميارات مختمفة خاصة ما كاف منيا عمى صمة مباشرة بحياتو

الشاعر )فالمعارؼ والأدوات التي تتعمؽ بذلؾ لابد مف معرفتيا واستعماليا واف بصورة إجمالية. الإنساف
 (.5ص:2005وآخروف،

تعد الصحة النفسية ىدؼ كبير يسعى جميع الأفراد الحفاظ عميو لذا فاف الميتميف في مجاؿ عمـ النفس 
الإرشادي والصحة النفسية قد أولو الصحة النفسية اىتماما واسعا حيث أف الأفراد في العصر الحديث قد ازداد 

كما أف ارتفاع مستوى . اىتماميـ بصحتيـ النفسية نظرا لتعقد الحياة الحديثة وتعدد مجالات الضغوط ومصادرىا
النمو الفكري ، والحضاري جعؿ الأفراد يدركوف بأف المتعة في الحياة لا تتوقؼ عمى صحتيـ الجسمية فحسب 

(.  506ص:2011البدور ،  )بؿ تتعداىا إلى صحتيـ النفسية

ثارة وعييـ لغرض تغير سموكيـ وعاداتيـ ، وكذلؾ  إف  مفيوـ التثقيؼ والوعي الصحي يعني تثقيؼ الأفراد وا 
غرس العادات والتقاليد الاجتماعية التي مف شانيا تدعيـ الجانب الصحي وتطوره،وليذا فإف ىذه المسألة يجب 

الحؽ وآخروف )أف تمقى عناية مخطط ليا ومقصودة شأنيا في ذلؾ شأف  العممية التعميمية في أي مستوى دراسي
 .(940ص:2012،

وتأتي أىمية الصحة النفسية في الجامعة مف صنع الشباب السوي، المرح والمقبؿ عمى الحياة ، والمنتج 
لمجتمعو، والقادر عمى تحقيؽ ذاتو وحؿ مشكلبتو، وىذه كميا صفات لازمة لتدعيـ صرح المجتمع وحؿ 

فالصحة النفسية لمطمبة أمر ميما ينبغي  مشكلبتو، وىذه كميا صفات لازمة لتدعيـ صرح المجتمع المتحضر،
وضعؼ القدرة عمى تحدي  الاىتماـ بيا فالحالة النفسية لمطالب التي تتسـ بالسوء واللبتكيؼ النفسي والاجتماعي،

المشكلبت، تؤثر سمبيا عمى نموه النفسي وأداءه ووظائفو وتضعؼ فاعميتو، وتيدد استقراره وىدوءه ومستقبمو 
 .(507ص:2011البدور ،)

 الباحث أنو لا يمكف أف يحدث التطور، دوف تكامؿ عوامؿ التطور لمطمبة في الجامعات يرىومف ىذا المنطمؽ 
الفمسطينية، وخاصة جامعتي فمسطيف التقنية وجامعة القدس المفتوحة، حيث لا يحدث دوف الاستقرار النفسي، 

والجسدي ليـ ، وحتى يكونوا منتجيف مبدعيف وعمى تكامؿ وتوافؽ مع المجتمع، لابد أف يتمتعوا  والعقمي،
. بمستوى عالي مف الصحة النفسية، ومف ىنا ظيرت الحاجة لإجراء ىذه الدراسة
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 نسبة إلى ابنة رائد الطب الإغريقي ((Hygeia مف الكممة اللبتينية (health)تأتي كممة الصحة و
(sklepices) التي تظير وىي ممسكة في يدىا بكاس ممموءة بمشروب الحياة، ويمتؼ حوليا ثعباف، وقد، 

 .(13ص:2003حسف،)اتخذىا الإغريؽ حينئذ رمزا لمحكمة

 تجنب كؿ ما يعرضو لممرض،أف يبادر  فيي تشيرالصحة الشخصية فتمثمت في مجالات الصحة العامةأما 
 والمضادات الحيوية، والمقاحات ،استخداـ الأمصاؿؾ والوقاية منيا ،مكافحة الأمراض، ولمفحص الطبي المبكر

 .(125ص:2011الأمامي،)

نتاج الدراسات العمياوالتعميـ عمى مستوى الكميات والمعاىد، ، والتعميـ المينيوكذلؾ  البحوث الأساسية ، ، وا 
توفير المياه الصالحة  والسكف الصحي، السميمة، والبيئة، وتوفر البحوث التطبيقيةو

 .(25ص:2001صالح،)لمشرب

 : وحتى يتـ قياس الوعي الصحي لمفرد فانو يمر بعدة مراحؿ ىي

 ، وترتبط  والاجتماعية، والنفسية،ىي الحالة التي تتصؼ بتكامؿ الصحة البدينةو: الصحة المثالية
 والتي تمكف الفرد أو المجتمع مف التصدي لممؤثرات البدنية والنفسية والاجتماعية دوف  ،الصحة الايجابيةب

 .ظيور أي علبمات مرضية
 والاجتماعية تظير ، والنفسية،عند تعرض الفرد أو المجتمع لممؤثرات الضارة: الصحة المتوسطةكما أف 

 لا يشكو المريض مف أعراض ظاىرة  فيوالمرض غير الظاىر ؼ(125ص:2007الأمامي، )علبمات المرض
لممرض ولكف يمكف في ىذه الحالة التعرؼ عمى المرض أو اكتشافو عف طريؽ الفحوصات والاختبارات الطبية 

يشكو المريض مف أعراض يحس بيا أو علبمات مرضية ظاىرة لو أو لممحيطيف  المرض الظاىر أما الخاصة
 .(3ص:2006الجبالي،)بو 

ىو المستوى الذي يفقد الإنساف معو كؿ القدرة عمى أداء الدور أو الوظائؼ الحيوية وتسوء  الاحتضارلكف 
الحالة مف وقت لآخر ومعو يصعب عمى الفرد استعادة حالتو الصحية وىو المستوى الذي يطمؽ عميو الاحتضار 

 (.49ص:2007سلبمة،)
البيئة )المجتمع، وتشمؿ ، و والعمؿ، ومكاف الدراسة، في البيت التي البيئة ىيالعوامؿ المؤثرة في الصحةأما 

 وتوافر العناصر الغذائية الأساسية وتوزانيا، وكذلؾ العادات الغذائية المتعمقة ، والتغذية،الغذاءو (بجميع عناصرىا
 ، والرياضة، والتوازف في الحركة، وطبيعة العمؿ،نمط الحياة اليومية، و  وحفظو، وتحضيره،بتناوؿ الطعاـ

 .(124ص:2011الأمامي،) والنفسي، والترفيو الجسماني،والراحة
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حيث التركيبة السكانية وزيادة معدلات المواليد والوفيات والخصوبة مما يترتب عميو مف سكانية اؿعوامؿ كما أف لؿ
 ، والأطباء،مثؿ مدى توافر العيادات الطبية والمتخصصيف طبيةاؿعوامؿ ، واؿمشاكؿ صحية واجتماعية

 ومستوى الصحة العامة ، واجتماعية تؤثر في الحالة الصحية،والممرضات كؿ ىذا يؤدي إلى مشاكؿ صحية
 .(50ص:2007سلبمة،)بالمجتمع

 وخاصة الحاجة إلى ، إشباع الحاجات النفسية تظير فيسمات المناخ الأسري الصحي لكف غريب بيف أف 
،  والممارسة الموجية، والخبرات البناءة،تنمية القدرات عف طريؽ المعب، و والقبوؿ، والأىمية، والحب،الانتماء

تكويف الاتجاىات السميمة ، و(الشخصي والاجتماعي)تعميـ التوافؽ النفسي، و والإيثار ،واحتراـ حقوؽ الآخريف
 ،تكويف الأفكار، و والنوـ، والكلبـ،تكويف  العادات السميمة الخاصة بالتغذية، ونحو الوالديف والإخوة والآخريف

 .(16ص:2008غريب، عبد المنعـ وآخروف،  )والمعتقدات السميمة 
: لوعي الصحي إلى تغيير ثلبثة جوانب لدى الطمبةاييدؼ  كما و

ىي المعمومة الصحية ذات الأولوية لمطمبة والمبنية عمى أساس عممي، ويكوف ليا ارتباط بما : المعمومة .1
 .لدى الطالب مف خمفية عف الموضوع،حيث تبنى عمى ما قبميا

والرغبة في ممارسة السموؾ  وىو وجود القناعة بتطبيؽ ما يترتب عمى المعمومة الصحية ،: التوجو .2
 .المطموب

الوعي الصحي ، وتكمف أىمية وىي التطبيؽ العممي والمستمر لممعمومة الصحية السميمة: الممارسة .3
يؤدي إلى نتائج ايجابية يمكف مف خلبليا التأثير في مستوى الفرد،  ىو أنو المعتمد عمى أسس عممية 

 وسموكو، وتنشئو جيؿ واع يتمتع بالصحة مف جميع جوانبيا، ويعد الوعي ، وعاداتو،وتتغير اتجاىاتو
 التي يمكف مف خلبليا إعطاء المعمومات الكافية، واللبزمة لتجنب .الصحي مف الخدمات الوقائية

 .(128ص:2011الأمامي،) ومكافحتيا،الأمراض

 : فتمثمت فيمراحؿ عممية تكويف الوعي الصحيأما 

لا بد مف تحديد دقيؽ لما يتوافر لدى الطمبة مف المعارؼ والمفاىيـ والسموكيات : المرحمة التمييدية .1
  .المتصمة بالجوانب الصحية

تحديد المداخؿ المناسبة لتكويف الوعي لدى الطمبة، وىي تيدؼ جميعيا إثارة الدافعية : مرحمة التكويف .2
 .لدى الطمبة، ومف أىـ ىذه المداخؿ، الاىتمامات والحاجات والآماؿ التي يشعروف بيا

يفترض أف تتاح المواقؼ كما وكيفا لمطمبة ، لكي يطبقوا ما سبؽ تعممو مف مفاىيـ : مرحمة التطبيؽ .3
وسموكيات ، وما تـ تكوينو مف وعي وذلؾ لمتأكد مف أف ما حدث مف تعميـ وتعمـ لو آثار باقية ومؤثرة 

 .فيعقؿ ووجداف وسموكيات الفرد
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ىذه المرحمة خاصة بعممية الإثراء لما سبؽ تعممو وتكوينو مف المفاىيـ، والتأكد مف : مرحمة التثبيت .4
 .تأثيرىا في مستويات الوعي لدى الطمبة

ف المعمـ لا بد أف يخطط لأنشطة جديدة أتعتبر ىذه المرحمة في الحقيقة مسالة ترتبط ب: مرحمة المتابعة .5
 - ممارسة المتعمـ.يشارؾ فييا الطمبة، وتسمى أنشطة المتابعة التي تستيدؼ تييئة مواقؼ تساعد عمى

 كؿ ما سبؽ أف تعممو تدعيما لو ولما نتج عنو مف سموكيات صحية سميمة، والتأكيد عمى أف ما -دائما
 .(130ص:2011الأمامي،)تـ تعممو ذو قيمة حقيقة في حياتو اليومية

 الوعي الغريزي ىو ما يتكوف لمفرد نتيجة لمممارسات، ومف ىنا بيف الأمامي أف الوعي نوعاف ىما
، أما وخبرات عديدة يكتسبيا الفرد مف خلبؿ حياتو اليومية، ويكوف مدفوعا فييا بدوافع غريزية في الغالب

الوعي القائـ عمى أعماؿ العقؿ والفيـ والإقناع والتمييز بيف  فيو الوعي العقمي
 .(125ص:2011الأمامي،)البدائؿ

 يكوف قادرا عمى التفكير بوضوح، وعمى حؿ بؿالصحة الجيدة لا تعني الجسـ المعافى فحسب، ؼ
المشكلبت المختمفة التي يواجييا في حياتو ، واف يتمتع بعلبقات جيدة مع أصدقائو وزملبئو في العمؿ 

وىذه النواحي ، واف يشعر بالراحة والطمأنينة واف يحمؿ السعادة إلى الآخريف في المجتمع والأسرة،
. الصحية ىي التي يمكف أف تعتبر صحة نفسية

. ومع أننا نتحدث عف النفس والجسـ كما لو أنيما منفصلبف إلا أنيما وجياف لعممة واحدة في الواقع
ذا ، الكثير مف الأشياء، لكف يعرض كؿ منيما وجيا مختمفا أماـ العالـ المحيط بنافي فيما يتشاركاف  وا 

 ولا يعني مجرد تفكير بالنفس والجسد بشكؿ منفصؿ ،تأثر احدىما بطريقة ما ، فسيتأثر الآخر بالتأكيد
. إحداىما منفصؿ عف الآخر

أي وىو : الاضطراب النفسيبالنفس يمكف أف تمرض مثمما يمرض الجسـ، ويمكف أف يسمى ذلؾ ؼ
حدث أو حالة يتعرض ليا شخص ما وتؤثر عمى عواطفو أو أفكاره أو سموكو بحيث لا تتوافؽ مع 

فيكرا باتؿ ) وتؤدي إلى تأثير سمبي عمى حياتو وحياة عائمتو والمحيطيف بو معتقداتو الثقافية وشخصيتو،
 .(3ص:2008،

تساعد وكونيا تساعده عمى التوافؽ الصحيح في المجتمع  لفرد والمجتمعا عمىأىمية الصحة النفسية و تعود 
انسياب حياتو النفسية وجعميا خالية مف التوترات والصراعات المستمرة مما يجعمو يعيش في طمأنينة عمى الفرد 

وسعادة وأف الفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية ىو الفرد المتوافؽ مع نفسو والذي لـ تستنفذ الصراعات بيف قواه 
أف الصحة النفسية تجعؿ الفرد أكثر قدرة عمى الثبات  والصمود حياؿ الشدائد "كما .  وطاقتو النفسية،الداخمية

 .(79ص:2004محمد،)والأزمات ومحاولة التغمب عمييا دوف اليرب منيا
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ساعد عمى التعاوف وتكويف العلبقات الاجتماعية و إلى تقميؿ الأفراد ي وبيف عبد الغني أف الوعي الصحي
لى زيادة فالمنحرفيف والجانحيف والخارجيف عؿ  قيـ المجتمع ومواجية الظواىر المرضية والسموكية في المجتمع وا 

 .(64ص:2001عبد الغني،)التعاوف مع أفراد المجتمع

تحقيؽ  والآخريف، والشعور بالسعادة مع النفس والتوافؽ: خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسيةومف 
غريب،عبد المنعـ )التكامؿ النفسي  والقدرة عمى مواجية مطالب الحياة، و واستغلبؿ القدرات،الذات

عبد )التكامؿ النفسي، والعيش في سلبمة وسلبـ، والسموؾ العادي، والتفاؤؿ، والايجابية و(59ص:2008وآخروف،
 .(46ص:2001الغني،
 (19ص:2009الزبيدي،)الصمود أماـ الشدائد و ، والذاتي،التوافؽ الاجتماعي: مظاىر الصحة النفسيةومف 

 (34ص:2004عبد الخالؽ،)الاتزاف والثبات  ومواجية الإحباط والإقباؿ عمى الحياةو

عمي،عبد )الصحة الجسمية ، وثبات اتجاىات الفرد، والنضج الانفعالي، واتخاذ أىداؼ واقعيةو
 .(63ص:2004الغني،

التحسف المستمر  والترفيو والرضى والتوكؿ والبعد عف العادات السمبية، والصحبة الصالحةويعتبر غريب 
ىي الأمراض النفسية المؤدية إلى  ىي مف مفاتيح الصحة النفسية وبيف أف مف الأسباببالمطالعة والتعمـ 

العيوب الوراثية، : الأسباب غير المباشرة التي تميد لحدوث المرض، مثؿؼ المييأةالأسباب الأصمية أو 
الأسباب  لكف الأليمة، خاصة في مرحمة الطفولة ، وانييار الوضع الاجتماعي الاضطرابات الجسمية، والخبرات

ىي الأسباب المباشرة والأحداث الأخيرة السابقة لممرض النفسي مباشرة والتي تعجؿ : المساعدة أو المرسبة
 .(13ص:2008غريب، عبد المنعـ وآخروف،  ) والصدمات،الأزمات: بظيوره، مثؿ 
ىو طريقة غير كيماوية لتقديـ الاضطرابات العقمية والسموكية وىذه المشاكؿ أو :العلبج النفسي  وعميو فاف 

الاضطرابات تظير عادة في واحد مف الأفراد عمى تقبؿ الأشياء ومقدرتيا لمتقديـ أو قيامو بأشياء أو أفعاؿ لا 
يرضى ىو عنيا أو لا يرضى عنيا مجتمعو أو دينو والحاجة إلى العلبج النفسي تظير عند معاودة المرضى 

المصابيف بالذات لأف الذىانيف يحتاجوف أولا إلى العلبج الكيماوي أو الكيربائي ولا يكوف لعلبجيـ فائدة كعلبج 
 .(11ص:2004محمد،)معضد لمكيماوي

وىو نوع مف العلبج تستخدـ فيو أية طريقة نفسية لعلبج مشكلبت أو اضطرابات أو أمراض ذات صبغة انفعالية 
يعاني منيا المريض وتؤثر في سموكو، بحيث يصبح المريض أكثر نضجا وأكثر قدرة عمى التوافؽ النفسي في 

(. 9ص:2008غريب،عبد المنعـ وآخروف،)المستقبؿ
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  :البحثأىداف 

 :حاولت ىذه الدراسة لتحقيؽ الأىداؼ الآتية

  مستوى الوعي الصحي لدى طلبب الجامعاتإلىالتعرؼ  .1
 الفرؽ في مستوى الوعي الصحي بيف طلبب جامعة فمسطيف التقنية وجامعة القدس إلىالتعرؼ  .2

 .المفتوحة
  مستوى المعرفة بالصحة النفسية لدى طلبب الجامعاتإلىالتعرؼ  .3
عمى مستوى الوعي  (الجنس،الكمية، الجامعة، المستوى الدراسي ،البرنامج الدراسي )تحديد أثر متغيرات  .4

. الصحي لدى طلبب الجامعات

: فرضيات البحث

 :تسعى ىذه الدراسة إلى فحص الفرضيات الصفرية الآتية

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدرجة الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعة : الأولى الفرضية 
 ؟(الجنس)فمسطيف التقنية وجامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغير 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدرجة الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعة : الثانية الفرضية
؟ (الجامعة)فمسطيف التقنية وجامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغير 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدرجة الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعة :الثالثة الفرضية
؟ (البرنامج الدراسي)فمسطيف التقنية وجامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغير 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدرجة الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعة :الرابعة الفرضية
؟ (الكمية)فمسطيف التقنية وجامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغير 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لدرجة الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعة :الخامسة الفرضية
؟ (المستوى الدراسي)فمسطيف التقنية وجامعة القدس المفتوحة تعزى لمتغير 
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 :حدود البحث

 :يمكف تعميـ نتائج ىذه الدراسة في الحدود الآتية

 .طبقت ىذه الدراسة عمى طمبة جامعتي القدس المفتوحة وخضوري في طولكرـ: الحدود المكانية -1

طلبب جامعتي خضوري والقدس المفتوحة في محافظة طولكرـ ىـ مجتمع ىذه الدراسة : الحدود البشرية  -2
 . وعينتيا

 .2013/2014تـ تطبيؽ ىذه الدراسة أثناء الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي : الحدود الزمانية -3

 :مصطمحات البحث

ىي حالة مف التوازف النسبي لوظائؼ الجسـ وىي عمـ وفف الوقاية مف الأمراض والارتقاء بالصحة مف :الصحة 
خلبؿ مجموعة مف المجيودات المنظمة مف قبؿ المجتمع وتشمؿ العديد مف المجالات 

 .(47ص:2007سلبمة،)والمياديف

والصحة أيضا مفيوـ نسبي بالنسبة للئنساف، ولقد حاوؿ الكثير مف  العمماء تعريؼ الصحة وقدـ بركنز 
perkins)) حالة التوازف النسبي لوظائؼ الجسـ ،وأف حالة التوازف ىذه تنتج مف ) تعريؼ الصحة عمى أنيا

تكيؼ الجسـ مف العوامؿ الضارة التي يتعرض ليا ، وأف تكيؼ الجسـ عممية إيجابية تقوـ بيا قوى الجسـ 
 .(17ص:2001صالح،)(لممحافظة عمى توازنو

قناعيـ لتعمـ ممارسة صحية صحيحة أو عممية ترجمة  :(اصطلاحا)الوعي الصحي  عممية تحفيز الطمبة وا 
الحقائؽ والمفاىيـ الصحية المعروفة إلى أنماط سموكية صحية سميمة تؤدي إلى رفع المستوى الصحي لمطمبة 

 .(5ص:2009زنكنة ، )بإتباع الأساليب التربوية المتنوعة

دراؾ الفرد لكيفية الاىتماـ بصحتو الجسدية أو النفسية بإتباع الطرؽ  :(إجرائيا)الوعي الصحي  مدى معرفة وا 
 .الطبية السميمة والابتعاد عف كؿ ما ىو مضر بالصحة مف مأكولات وسموكيات خاطئة

ىي الحالة التي يكوف فييا الفرد خاليا مف الأمراض وقادر عمى أداء نشاطو اليومي بشكؿ :(إجرائيا)الصحة 
 .طبيعي بدوف آثار جانبية سمبية
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ىي توافؽ الأفراد مع أنفسيـ ومع العالـ :حسب تعريؼ منظمة الصحة العالمية  :(اصطلاحا )الصحة النفسية
 )بشكؿ عاـ بالحد الأقصى مف الفعالية والرضا والبيجة والسموؾ الاجتماعي ،والقدرة عمى مواجية الحياة وتقبميا

 (.23ص:2001عبد الغني، 

 حالة مف التوازف يتمتع بيا الفرد بمختمؼ المجالات النفسية والاقتصادية والاجتماعية :(إجرائيا)الصحة النفسية 

 الدراسات السابقة 

 دراسات عربية

إلى التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي ومصادر ىدفت ( 2013وآخروف، ذيب، العرجاف،)دراسة  -1
( 1916)الحصوؿ عمى المعمومات الصحية لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية، حيث تكونت العينة مف 
فقرة  (62)طالبا وطالبة تـ اختيارىـ عشوائيا، طبقت عمييـ استبانو الوعي الصحي ومصادره مكونة مف 

أشارت النتائج إلى أف مستوى الوعي الصحي العاـ جاء عاليا بنسبة مئوية . مجالات (7)موزعة عمى 
لى أف نسبة  (%85.27)للبستجابة  مف الطمبة لدييـ مستوى صحي عاؿ ونسبة  (%90.55)وا 

الجنس والمستوى )لدييـ مستوى صحي متوسط والى أف الوعي الصحي يتبايف تبعا لمتغيرات  (9.44%)
. ، حيث أظيرت النتائج وجود فروؽ إحصائية دالة في مستوى الوعي الصحي (الدراسي

إلى التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة جامعة  (2012الحؽ،شناعة ،وآخروف،عبد )دراسة  -2
 النجاح الوطنية وجامعة القدس ،إضافة إلى تحديد الفروؽ في مستوى الوعي تبعا لمتغيرات الجامعة،

( 800)والكمية، والمعدؿ التراكمي لدى الطمبة، ولتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة عمى عينة قواميا  والجنس،
طالبا وطالبة مف جامعة القدس،  (300)طالبا وطالبة مف جامعة النجاح و  (500)طالبا وطالبة بواقع 

و أظيرت نتائج الدراسة أف  فقرة، (32)وطبؽ عمييا استبانو قياس الوعي الصحي والتي تكونت مف 
مستوى الوعي الصحي العاـ لدى أفراد العينة كاف متوسطا ،حيث وصمت النسبة المئوية للبستجابة إلى 

إضافة إلى ظيور فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى الطمبة تبعا  ،(64.8%)
وكذلؾ  لمتغيرات الجامعة لصالح القدس والكمية لصالح الكميات العممية، ومتغير الجنس لصالح الطالبات،

متغير المعدؿ التراكمي لصالح المعدؿ الأعمى ،وأوصى الباحثوف بضرورة عقد ورشات عمؿ حوؿ تنمية 
: الوعي الصحي لمطمبة والاىتماـ بالوعي الصحي لطمبة الجامعات في المساقات ذات العلبقة مثؿ 

. الرياضة والصحة والتربية الصحية والصحة العامة
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في دراستو التي ىدفت  إلى الكشؼ عف مستوى الصحة النفسية لدى طمبة  (2011البدور ،) دراسة -3
تكونت عينة  جامعة الحسيف بف طلبؿ في الأردف وعلبقتو بمتغيري النوع الاجتماعي والمستوى الدراسي،

تـ  طالبا وطالبة تـ اختيارىـ قصديا مف مختمؼ كميات جامعة الحسيف بف طلبؿ، (573)الدراسة مف 
تطبيؽ مقياس الصحة النفسية لدى طمبة جامعة الحسيف بف طلبؿ كانت بدرجة تقدير متوسطة ووجود 

ووجود فروؽ في مستوى  فروؽ في مستوى الصحة النفسية تعزى لمنوع الاجتماعي، ولصالح الذكور،
وفي ضوء ذلؾ أوصت . الصحة النفسية تعزى لممستوى الدراسي ولصالح طمبة السنة الرابعة والسنة الثالثة

الباحثة بضرورة لفت أنظار المسئوليف التربوييف في الجامعة أىمية الصحة النفسية في حياة الطمبة ولذلؾ 
. عمييـ متابعة الطالبات والطمبة في مستويات السنة الأولى والثانية لمنيوض بمستوى صحتيـ النفسية

في دراستو التي ىدفت إلى استقصاء مستوى الوعي الصحي ودرجة الممارسات  (2011،الأمامي )دراسة -4
الصحية لدى طمبة المرحمة الأساسية في مدارس محافظة معاف ، تكوف مجتمع الدراسة مف جميع طمبة 

في مديريات التربية والتعميـ التابعة لممحافظة لمعاـ الدراسي  (الخامس، السادس، السابع )الصؼ
طالبا وطالبة ، وتـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة الطبقية  (6602)والبالغ عددىـ  (2007\2006)

طالبا وطالبة ، تـ تطبيؽ أداة الدراسة الاستبانة حيث  (629)العشوائية  حيث بمغت عينة الدراسة 
أظيرت نتائج الدراسة أف مستوى الوعي الصحي  .فقرة ، موزعة عمى أربعة مجالات (50)اشتممت عمى 

ودرجة الممارسة الصحية لدى طمبة المرحمة الأساسية في مدارس محافظة معاف ، جاءتا بدرجة عالية ، 
عمى مجالات الأداة الأربعة ، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لأثر النوع الاجتماعي 

. عمى كؿ مف مستوى الوعي الصحي ودرجة الممارسات الصحي لدى الطمبة 

إلى فحص العلبقة بيف المحف النفسية والآماؿ والجنس والاتجاىات نحو  (2011علبء الديف، )دراسة  -5
طالبا وطالبة،أظيرت النتائج أف  (286)السعي إلى المساعدة النفسية لدى عينة مف الطمبة الجامعييف 

الإناث مقارنة بالذكور في المستويات المختمفة مف المحف النفسية يتبيف مواقؼ أكثر ايجابية لطمب 
المساعدة مف مينيي الإرشاد والصحة النفسية،وأف ذلؾ قد يتعمؽ بمواقفيف الايجابية نحو الثقة بالمرشديف 

وعمى وجو التحديد تشير ىذه النتائج إلى أف المواقؼ السمبية . والانفتاح والاعتراؼ بالحاجة إلى المساعدة
المتصمة بالاعتراؼ بالحاجة والانفتاح النفسي يمكف أف تكوف مسؤولة عف جعؿ الذكور يتجنبوف السعي 

. إلى خدمات الإرشاد والصحة النفسية

ىدفت التعرؼ عمى العلبقة بيف الاتجاىات الخمقية ولصحة النفسية لدى طمبة (2006)دراسة العنزي -6
طالبا  (420)الجامعة وعلبقتو بمتغيرات الجنس والتخصص والسنة الدراسية ،وتكونت عينة الدراسة مف 

استخدـ مقياس الاتجاىات الخمقية . وطالبة تـ اختيارىـ عشوائيا مف كميات جامعة بغداد في العراؽ
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لمصحة النفسية،أظيرت النتائج أف مستوى الصحة النفسية كاف متوسطا، كما  (1991)ومقياس الجنابي 
أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ تعزى لمجنس أو التخصص أو السنة الدراسية فيما يتعمؽ بالصحة 

 .النفسية لدى طمبة جامعة بغداد
إلى التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي ، ومصادر الحصوؿ عمى  (2005القدومي ، )وأشارت دراسة  -7

المعمومات الصحية لدى لاعبي الأندية العربية لمكرة الطائرة ، إضافة إلى تحديد الفروؽ في مستوى الوعي 
الصحي تبعا لمتغيري الخبرة في المعب ، والمؤىؿ العممي لدى اللبعبيف ، ولتحقيؽ ذلؾ أجريت الدراسة 

لاعبا مف المشاركيف في بطولة الأندية العربية الثانية والعشريف في الأردف ،  (90)عمى عينة قواميا 
ومصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية والتي تكونت مف  وطبؽ عمييا استبانو قياس الوعي الصحي،

فقرة لقياس الوعي الصحي ، أظيرت نتائج الدراسة أف مستوى الوعي الصحي العاـ لدى أفراد  (57)
، إضافة إلى وجود فروؽ ذات دلالة (%81)العينة كاف عاليا، حيث وصمت النسبة للبستجابة إلى 

إحصائية بيف مجالات الوعي الصحي حيث كاف أعمى مجاؿ المجاؿ الاجتماعي والتحكـ في الضغوط 
بينما لـ تكف الفروؽ دالة إحصائيا  تبعا لمتغيري الخبرة في المعب ، والمؤىؿ العممي ، والتفاعؿ  النفسية،

،وأوصى الباحث بعدة توصيات مف أىميا  توجيو اللبعبيف إلى إجراء فحص طبي شامؿ كؿ سنة عمى 
 .الأقؿ 

 :دراسات أجنبية

دراسة ىدفت إلى الكشؼ عف العلبقة بيف  (Karabati,Cemaliciar,2010) كاراباتي وسيما ليسار دراسة -1
( 948)منظمة القيـ المادية وبيف الصحة النفسية لدى طلبب الجامعات في تركيا، تكونت عينة الدراسة مف 

طالبا جامعيا تـ اختيارىـ عشوائيا مف إحدى الجامعات التركية في مدينة اسطنبوؿ، استخدمت الدراسة 
الاستبانة لمكشؼ عف العلبقة بيف متغيرات الدراسة، أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ تعزى لمجنس والمستوى 
الدراسي في العلبقة بيف منظومة القيـ  المادية وبيف الصحة النفسية، واف التوجو نحو منظومة القيـ المادية 

. يؤثر سمبا عمى الصحة النفسية
في دراستو التي ىدفت إلى الكشؼ عف مستوى  (Togari,Yamakazi,2008)توجاري وياماكازي دراسة  -2

التماسؾ عمى الصحة النفسية لدى عينة مف طلبب الجامعات في الياباف حيث تكونت عينة الدراسة مف 
استخدمت استبانو مسحية في . طالبا وطالبة تـ اختيارىـ عشوائيا مف جامعة طوكيو في الياباف (281)

أشارت نتائج الدراسة أف مستوى التماسؾ بيف طلبب الجامعات كانت عامؿ تنبؤ ميـ . عممية جمع البيانات
 .لمصحة النفسية، كما أشارت النتائج لوجود فروؽ في مستوى الصحة النفسية وكانت لصالح الإناث
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ىدفت عمى الكشؼ عف تصورات الطلبب  (Wang,Slancy,Rice,2007)دراسة وانج ، سلبني ، ورايس 
الصينييف في الجامعات الأمريكية نحو الكماؿ وعلبقتو بالصحة النفسية ودافعية  التحصيؿ لدييـ ، تكونت عينة 

طالبا وطالبة تـ اختيارىـ عشوائيا مف جامعة بنسمفانيا الأمريكية، استخدمت الدراسة مقياس  (273)الدراسة مف 
الكمالية ومقياس دافعية التحصيؿ والصحة النفسية في عممية جمع البيانات، أشارت نتائج الدراسة أف مستوى 

تقدير الذات كاف متوسط لدى الطلبب المشاركيف في ىذه الدراسة، وكاف أبرز نتائج الدراسة أف مستوى الصحة 
النفسية جاء بدرجة تقدير مرتفعة وعدـ وجود فروؽ تعزى لمجنس في مستوى الصحة النفسية لدى أفراد عينة 

 .الدراسة

منيجية الدراسة 
      في ضوء طبيعة الدارسة والبيانات المراد الحصوؿ عمييا استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي الذي 

يصؼ الظاىرة كما ىي في الواقع ويعبر عنيا تعبيرا كميا وكيفيا بحيث يؤدي ذلؾ إلى الوصوؿ إلى فيـ لعلبقات 
. ىذه الظاىرة إضافة إلى الوصوؿ إلى استنتاجات وتعميمات تساعد في تطوير الواقع المدروس 

مجتمع  وعينة الدراسة 
 في مدينة طولكرـ طلبب وطالبات جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحةتكوف مجتمع الدراسة مف  

طالبا وطالبة، وتـ اختيار العينة بالطريقة (445) عينة قواميا ى، أجريت الدراسة عؿ (8091)والبالغ عددىـ 
 (0.05) بنسبة القصدية

( 356=ن) تبعاً لمتغيراتيا المستقمة الطلابتوزيع عينة  : (1)جدول رقم 

 (%)النسبة المئوية التكرار مستويات المتغير المتغيرات المستقمة 

الجنس 
 42.7 152ذكر 
 57.3 204أنثى 

 100 356المجموع 

 الجامعة
 51.7 184 فمسطيف التقنية
 48.3 172 القدس المفتوحة

 100 356 المجموع

 البرنامج الدراسي
 12.1 43 دبموـ

 88 313 بكالوريوس
 100 356 المجموع
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 الكمية

 13.2 47 العموـ والآداب
 29.8 106 الاقتصاد
 20 71 اليندسة
 2 7 الزراعة

 5.1 18 التكنولوجيا
 4 14 التنمية
 22.5 80 التربية

 3.7 13 فمسطيف التقنية
 100 356 المجموع

 المستوى الدراسي

 13.5 48 سنة أولى
 25.8 92 سنة ثانية
 30.1 107 سنة ثالثة

 30.6 109 سنة رابعة فأكثر
 100 356 المجموع

 
  أدوات الدراسة

عمى عدد مف الدراسات السابقة والأدوات المستخدمة فييا قامت بتطوير أداة لتحقيؽ أىداؼ  بعد إطلبع الباحث
: الدراسة وىي 

 مدينة طولكرـ جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في في طمبة وىي موجو لجميع :طمبةاستبانو  -
فقرة وزعت عمى ثلبثة مجالات وقد تكونت الاستبانة في صورتيا النيائية مف  (22)وقد بمغ عدد فقراتيا 

 :قسميف ىما  
 .يحتوي عمى الخصائص العامة لمجتمع وعينة الدراسة : القسـ الأوؿ  .1
 : مجالات كالتالي ثلبثةفقرة موزعة عمى  ( 22 )يتكوف مف : القسـ الثاني  .2

  اتفقر ( 8) ، ويتكوف مف التكيؼ النفسي: المجاؿ الأوؿ .
  فقرات  ( 6 ) ، ويتكوف مف التكيؼ الاجتماعي:المجاؿ الثاني. 
  فقرات  ( 7 )  ، ويتكوف مف السلبمة النفسية:المجاؿ الثالث .
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: وقد اتبع الباحث الخطوات التالية في بناء الاستبانة 
والذيف قاموا بدورىـ بتقديـ النصح و الإرشاد وتعديؿ  تـ عرض الاستبياف عمى مجموعة مف المحكميف .1

. وحذؼ ما يمزـ 
 .توزيع الاستبياف عمى جميع أفراد العينة لجمع البيانات اللبزمة لمدراسة  .2

وقد تـ تصميـ الاستبانة عمى أساس مقياس ليكرت خماسي الأبعاد وقد بنيت الفقرات بالاتجاه الإيجابي وأعطيت 
: الأوزاف كما ىو آتي

التصنيف 
تنطبؽ إلى حد 

 معارض محايد موافؽ موافؽ بشدة
معارض 
 بشدة

 1 2 3 4 5النقاط 
 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 

: الأداة  وصدق ثبات 
 باستخداـ ثبات التجانس طمبةقاـ الباحث باحتساب ثبات أداة الدراسة الخاصة باؿ

وىذا النوع مف الثبات يشير إلى قوة الارتباط بيف الفقرات في أداة الدراسة ، ومف  : (Consistency)الداخمي
، بمغت قيمة معامؿ (Cronbach Alpha) (ألفا  كرونباخ)أجؿ تقدير معامؿ التجانس استخدـ الباحث طريقة 

. وىي بصورة مناسبة لأغراض الدراسة ويمكف الوثوؽ بيا (0.805)ألفا لمثبات الكمي 
إجراءات تطبيق الدراسة 

:  بإجراءات الدراسة وفؽ الخطوات التاليةثمف أجؿ تنفيذ الدراسة قاـ الباح
. التأكد مف صدؽ وثبات أداة الدراسة.1
. تحديد أفراد عينة الدراسة.2
مف خلبؿ رؤساء الأقساـ في جامعة فمسطيف التقنية ومف خلبؿ عمادة قاـ الباحث بتوزيع أداة الدراسة وجمعيا .3

 . الشؤوف الطلببية في جامعة القدس المفتوحة
دخاليا في الحاسوب ،وتـ استثناء .4   لـ استيفائيا لمشروط استبانو 29تـ تبويب البيانات وترميزىا وا 
. عولجت البيانات إحصائيا.5
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  متغيرات الدراسة 
  المتغيرات المستقمة :

: اشتممت الدراسة عمى المتغيرات المستقمة الآتية 
 .ذكر،أنثى: الجنس -
 فمسطيف  التقنية ، القدس المفتوحة: الجامعة -
، بكالوريوس: البرنامج الدراسي -  دبموـ
 العموـ والآداب، الاقتصاد، اليندسة، زراعة، التكنولوجيا، التنمية، التربية، فمسطيف التقنية: الكمية -
 .سنة أولى، سنة ثانية، سنة ثالثة، سنة رابعة فأكثر: المستوى الدراسي -
  المتغيرات التابعة :

مستوى وتمثمت في استجابات أفراد عينة الدراسة عمى أدوات الدراسة والمتمثمة  بالفقرات التي تقيس 
الوعي بالصحة  النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ مف وجية نظر 

. الطمبة
 المعالجة الإحصائية

وذلؾ ( SPSS)مف أجؿ معالجة البيانات استخدمت برنامج الرزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
 :المعالجات الإحصائية التالية  باستخداـ
 .المتوسطات الحسابية والنسب المئوية للئجابة عف أسئمة الدراسة  -
 (  . Independent T-Test )لممجموعات المستقمة  (ت  )اختبار  -
  . ( One-Way Analysis Variance  )تحميؿ التبايف الأحادي  -

: عرض ومناقشة النتائج
مستوى الوعي بالصحة  النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية  النسب المئوية درجة الموافقة ( : 2) جدول 

 .والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ مف وجية نظر الطمبة

 
 
 
 
 
 

 درجة الأثر النسبة المئوية
 قميمة جدا %50أقؿ مف 

 قميمة  %59.9-50مف 
 متوسطة  %69.9-60مف 
 كبيرة %79.9-70مف

 كبيرة جدا فأكثر% 80
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 : السؤال الأولنتائج 
  مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ مف وجية نظرما

 ؟الطمبة

 النسب المئوية ودرجة الأثرو الحسابية المتوسطات استخدمت السؤاؿ ىذا عف الإجابة أجؿ  مف -
 .ترتيب المجالات تبعاً لدرجة الأثر (6) ، بينما يبيف الجدوؿ ذلؾ بيفي (5،4،3 )والجداوؿ 

لمستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي  المئوية والنسب الحسابية المتوسطات (:3)الجدول -
. فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ مف وجية نظر الطمبة تبعا لمجاؿ التكيؼ النفسي

 
 
 
 
 
 

سل
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قم 
ر

ي 
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ا
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المتوسط  الفقرة
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الأثر

 قميمة جدا 39.8 1.9 اشعر بعدـ ثقتي بنفسي وبأنني عبء عمى غيري 5 1

 قميمة 54.6 2.7 استغرؽ في أحلبـ اليقظة بحيث لا اشعر بما يدور حولي 7 2

 قميمة 58.4 2.9 اشعر بالخوؼ مف تحمؿ أي مسؤولية 3 3

 كبيرة 73.2 3.6 احرص عمى المشاركة في النشاطات الاجتماعية 4 4

 كبيرة 77.02 3.8 احؿ مشكلبتي دوف الاعتماد كثيرا عمى الآخريف 6 5

 كبيرة 79.7 3.9 اصبر أثناء مواجية مشكلبتي 8 6

 كبيرة جدا 83.2 4.1 اشعر أني موضع ثقة عند الآخريف 2 7

 كبيرة جدا 94.2 4.7 اشعر بالارتياح عندما أقدـ المساعدة للآخريف 1 8

 كبيرة 70.0 3.5 الدرجة الكمية لمجاؿ التكيؼ النفسي
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مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية أف  (3)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ 
، حيث بمغت  (2،1)كانت كبيرة جدا عمى الفقرة والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ تبعا لمجاؿ التكيؼ النفسي 

وكانت درجة الأثر  (94.2،83.2)النسبة المئوية لاستجابات المبحوثيف عمى ىذه الفقرات عمى التوالي ما نسبتو 
، حيث بمغت النسبة المئوية لاستجابات المبحوثيف عمى ىذه الفقرات ما بيف   (8،6،4)كبيرة عمى الفقرات 

، حيث بمغت النسبة المئوية لاستجابات  (1)وكانت درجة الأثر قميمة عمى الفقرة  (%68.142%_66.726)
مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى أف  (3)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ رقـ  (%58.23)المبحوثيف عمى ىذه الفقرة 

كانت كبيرة جدا طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ تبعا لمجاؿ التكيؼ النفسي 
، حيث بمغت النسبة المئوية لاستجابات المبحوثيف عمى ىذه الفقرات عمى التوالي ما نسبتو  (2،1)عمى الفقرة 

، حيث بمغت النسبة المئوية لاستجابات  (8،6،4)وكانت درجة الأثر كبيرة عمى الفقرات  (94.2،83.2)
، حيث  (1)وكانت درجة الأثر قميمة عمى الفقرة  (%68.142%_66.726)المبحوثيف عمى ىذه الفقرات ما بيف  

وكانت درجة الأثر قميمة جدا عمى  (%58.23)بمغت النسبة المئوية لاستجابات المبحوثيف عمى ىذه الفقرة 
، %73.2)، حيث بمغت النسبة المئوية لاستجابات المبحوثيف عمى ىذه الفقرات ما بيف  (9،6،4،2)الفقرات مف 

مجاؿ التكيؼ النفسي فقد كانت بدرجة كبيرة حيث بمغت قيمة متوسط النسبة لأثر أما الدرجة الكمية  (79.7%
  %( .70.06)المئوية لاستجابات المبحوثيف عمى جميع الفقرات 

ومستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي  المئوية والنسب الحسابية المتوسطات : (4)جدول رقم 
 .فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ مف وجية نظر الطمبة تبعا لمجاؿ التكيؼ الاجتماعي 
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النسبة  المتوسط الحسابي الفقرة
 المئوية

درجة 
 الأثر

 قميمة جدا 46.9 2.3 أواجو صعوبة في تكويف الصداقات والروابط الاجتماعية 14 9

 قميمة 51.2 2.5 اشعر بالخوؼ عند التحدث مع الغرباء 15 10

 قميمة 55 2.7 اشعر بالخجؿ مف الآخريف 9 11

 متوسطة 63.5 3.1 أجد رغبة في الحديث عف نفسي وانجازاتي أماـ الآخريف 11 12

 كبيرة 71.5 3.5 لا استطيع نسياف إساءة الآخريف لي 10 13

 كبيرة جدا 82.5 4.1 امتمؾ القدرة عمى تكويف علبقات ناجحة 13 14
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 (5)أقصى درجة لمفقرة 

مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية أف  (4)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ 
،  (13،12)كانت كبيرة جدا عمى الفقرة والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ تبعا لمجاؿ التكيؼ الاجتماعي 

وكانت  (83.4،82.5)حيث بمغت النسبة المئوية لاستجابات المبحوثيف عمى ىذه الفقرات عمى التوالي ما نسبتو 
، حيث بمغت النسبة المئوية لاستجابات المبحوثيف عمى ىذه الفقرة ما نسبتو   (10)درجة الأثر كبيرة عمى الفقرة 

، حيث بمغت النسبة المئوية لاستجابات المبحوثيف عمى  (11)وكانت درجة الأثر متوسطة عمى الفقرة %( 71.5)
، حيث بمغت النسبة المئوية لاستجابات المبحوثيف  (9)وكانت درجة الأثر قميمة عمى الفقرة  (%63.5)ىذه الفقرة 

حيث بمغت ما نسبتو  (14)، وكانت درجة الأثر قميمة جدا عمى الفقرة (%55)عمى ىذه الفقرة ما نسبتو 
مجاؿ التكيؼ الاجتماعي فقد كانت بدرجة متوسطة حيث بمغت قيمة متوسط لأثر أما الدرجة الكمية  (46.9%)

  %( .64.8)النسبة المئوية لاستجابات المبحوثيف عمى جميع الفقرات 
ومستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي  المئوية والنسب الحسابية المتوسطات : (5)جدول رقم 

 .فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ مف وجية نظر الطمبة تبعا لمجاؿ السلبمة النفسية

 كبيرة جدا 83.4 4.1 استمتع كثيرا في التعامؿ مع الناس 12 15

 متوسطة 64.8 3.2 الدرجة الكمية لمجاؿ التكيؼ الاجتماعي
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م ا

رق
ي 

ف
انة

ستب
الا

 
المتوسط  الفقرة

 الحسابي
النسبة 
 المئوية

درجة 
 الأثر

 قميمة 52.7 2.6 اشعر بالخوؼ مف الأماكف المغمقة 19 16

 قميمة 53.03 2.6 لدي شعور بالوحدة حتى لو كنت موجودا مع الآخريف 18 17

 قميمة 53.5 2.6 أخاؼ أف أكوف لوحدي بالظلبـ 20 18

 قميمة 59.7 2.9 تنتابني أحلبـ مزعجة 16 19

 متوسطة 60.2 3.0 أعاني صعوبة في البدء بالنوـ 17 20

 متوسطة 61.5 3.0 تسيطر عمي بعض الأفكار المزعجة 21 21

 كبيرة 70.8 3.5 أعاني مف تقمبات في المزاج بدوف سبب معروؼ 22 22

 قميمة 58.8 2.9 الدرجة الكمية لمجاؿ السلبمة النفسية



مجلة البحىث التربىية والنفسية                                       (45 )العدد  2015

20 
 

 (5)أقصى درجة لمفقرة 

مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس أف  (5)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ 
، حيث بمغت النسبة  (22)كانت كبيرة عمى الفقرة المفتوحة في مدينة طولكرـ تبعا لمجاؿ السلبمة النفسية 
 وكانت درجة الأثر متوسطة عمى الفقرات %(70.8)المئوية لاستجابات المبحوثيف عمى ىذه الفقرة ما نسبتو 

 %%( 60.2،61.5)، حيث بمغت النسبة المئوية لاستجابات المبحوثيف عمى ىذه الفقرات ما نسبتو   (21،17)
، حيث بمغت النسبة المئوية لاستجابات المبحوثيف  (20،19،18،16)وكانت درجة الأثر قميمة عمى الفقرات 

مجاؿ السلبمة النفسية فقد كانت بدرجة لأثر ، أما الدرجة الكمية (%52.7،%59.7)عمى ىذه الفقرات ما بيف 
  %( .58.8)قميمة حيث بمغت قيمة متوسط النسبة المئوية لاستجابات المبحوثيف عمى جميع الفقرات 

مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطين والدرجة الكمية حسب ترتيب المجالات ( : 6)جدول رقم 
 في مدينة طولكرم التقنية والقدس المفتوحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5)أقصى درجة لمفقرة 

 :ما يمي  (6)يتضح مف خلبؿ الجدوؿ 
كانت لمستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطين التقنية والقدس المفتوحة أف الدرجة الكمية  .1

 حيث بمغت النسبة المئوية الكمية لمتوسط استجابات المفحوصيف عمى جميع الفقرات لجميع متوسطة
%(. 64.5)المجالات 

:  لمستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطين التقنية والقدس المفتوحةأف ترتيب المجالات تبعاً  .2
 .السلبمة النفسية :  المرتبة الأولى           
 .التكيؼ الاجتماعي :  المرتبة الثانية           

 الترتيب
رقم المجال في 

 مجالاتال الاستبانة
 

المتوسط 
 الحسابي

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الأثر

 قميمة 58.8 2.94 مجال السلامة النفسية 3 1

 متوسطة 64.8 3.2 مجال التكيف الاجتماعي 2 2

 كبيرة 70.06 3.5 مجال التكيف النفسي 1 3

 متوسطة 64.5 3.2 .لممجالاتلدرجة الكمية ا
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 .التكيؼ النفسي :  المرتبة الثالثة           
نتائج فرضيات الدراسة  

:  نتائج الفرضية الأولى -
الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

ومف أجؿ فحص  . تعزى لمتغير الجنس مف وجية نظر الطمبة في مدينة طولكرـالتقنية والقدس المفتوحة
كما ىو واضح في  (Independent t-test)لمجموعتيف مستقمتيف  (ت)الفرضية استخدـ الباحث اختبار

  .(7)الجدوؿ رقـ 
 

 الوعي بالصحة النفسية لدى لمستوىلدلالة الفروق في المتوسطات الحسابية  (ت)نتائج اختبار  :  (7 )الجدول 
 . تعزى لمتغير الجنس مف وجية نظر الطمبة في مدينة طولكرـطمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة

 (>=0,05)داؿ إحصائيا عند مستوى * 
مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى )أف قيمة مستوى الدلالة المحسوب قد بمغت عمى مجالات (7)يتضح مف الجدوؿ 

عمى التوالي  جنس  اؿوعمى الدرجة الكمية تبعا لمتغير  (طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ
وىذا يعني  (>=0,05) وىذه القيـ أكبر مف قيمة مستوى الدلالة المحدد لمدراسة (0.783،0.082،0.007)

انو لا يوجد فروؽ تعزى لمتغير الجنس ليذه المجالات ولكف قيمة المجاؿ الثالث كانت أقؿ مف مستوى الدلالة 
نقبؿ الفرضية الصفرية القائمة بأنو لا توجد فروؽ في لا أي أننا (0.003)المحدد لمدراسة حيث بمغت قيمتو 

بعا مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ ت
وحيث كانت النتائج في ىذا المجاؿ لصالح الإناث ،  ،عمى ىذه المجالات وعمى الدرجة الكميةجنس اؿلمتغير 

ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أف الإناث أكثر وعيا بمدى أىمية صحتيف النفسية وأنيف يبديف ثقة أكبر مف 
الذكور للؤخصائي النفسي أو المرشد لتحدث عف مشاكميف،وىذه النتيجة توافقت مع دراسة 

ودراسة  (2011علبء الديف،)ودراسة  (2011الامامي،)ودراسة  (2012الحؽ،شناعة،وآخروف،)

                 الجنس 
      

        المجالات

 (204= ن)أنثى   (152= ن)ذكر  
 (ت)

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المحسوب

 0.7 2.1 0.4 3.4 0.4 3.5 التكيؼ النفسي
 0.08 0.09 0.5 3.2 0.5 3.2 التكيؼ الاجتماعي

 0.03 4.6 0.7 3.1 0.9 2.6 السلبمة النفسية
 0.07 -2.0- 0.4 3.2 0.5 3.1  الدرجة الكمية 
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(Togari,Yama Kazi ,2008) وىذه النتيجة تعارضت مع دراسة (Karabati,Cemaliciar,2010 )
(. 2006العنزي ،)، ودراسة (2011البدور،)ودراسة  (Wang,Slancy,Rice,2007)ودراسة

: ثانية نتائج الفرضية ال -
مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 

ومف أجؿ فحص  .جامعة تعزى لمتغير اؿ مف وجية نظر الطمبة في مدينة طولكرـالتقنية والقدس المفتوحة 
كما ىو واضح في  (Independent t-test)لمجموعتيف مستقمتيف  (ت)الفرضية استخدـ الباحث اختبار

  .(8)الجدوؿ رقـ 
 

لمستوى الوعي بالصحة النفسية لدى لدلالة الفروق في المتوسطات الحسابية  (ت)نتائج اختبار  :  (8 )الجدول 
. جامعة تعزى لمتغير اؿ مف وجية نظر الطمبة في مدينة طولكرـطمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة 

 
 امعة                 الج

      
        المجالات

 (172= ن) القدس المفتوحة (184= ن)  خضوري
 (ت)

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المحسوب

 0.3 0.1 0.4 3.5 0.4 3.5 التكيؼ النفسي
 0.01 1.9 0.5 3.3 0.4 3.1 التكيؼ الاجتماعي

 0.9 3.6 0.8 3.1 0.8 2.7 السلبمة النفسية

 0.2 -2.9- 0.4 3.3 0.4 3.1  الدرجة الكمية 
 (>=0,05)داؿ إحصائيا عند مستوى * 

مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى )أف قيمة مستوى الدلالة المحسوب قد بمغت عمى مجالات (8)يتضح مف الجدوؿ 
عمى التوالي    امعةجاؿوعمى الدرجة الكمية تبعا لمتغير  (طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ

وىذذا يعني (>=0,05)وىذه القيـ أكبر مف قيمة مستوى الدلالة المحدد لمدراسة (0.995،0.278،،0.308)
انو لا توجد فروؽ تعزى لمتغير الجامعة ليذه المجالات ولكف قيمة المجاؿ الثاني كانت أقؿ مف مستوى الدلالة 

نقبؿ الفرضية الصفرية القائمة بأنو لا توجد فروؽ في لا أي أننا ( 0.016)المحدد لمدراسة حيث بمغت قيمتو 
بعا مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ ت

 ،وحيث كانت النتائج في ىذا المجاؿ لصالح جامعة عمى ىذه المجالات وعمى الدرجة الكمية امعةجاؿلمتغير 
القدس المفتوحة ، ويعزو الباحث ىذه النتيجة أف البيئة الجامعية في القدس المفتوحة تيئ فرص أكثر لمتكيؼ 
الاجتماعي والتواصؿ بشكؿ أكبر بيف الطمبة نظرا لصغر حجـ الجامعة مقارنة بجامعة فمسطيف التقنية والحرية 
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  واتفقت مع  ،التي توفرىا جامعة القدس المفتوحة مف ناحية الالتزاـ بالدواـ مما يوفر وقت فراغ أكثر لمطمبة
مف حيث أف اختلبؼ البيئة الجامعية يؤثر عمى مستوى الوعي بالصحة  (2012الحؽ،شناعة،وآخروف،)دراسة 
 .النفسية

 :ثالثة نتائج الفرضية ال
مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

ومف  .برنامج الدراسي تعزى لمتغير اؿ مف وجية نظر الطمبة في مدينة طولكرـفمسطيف التقنية والقدس المفتوحة 
كما ىو  (Independent t-test)لمجموعتيف مستقمتيف  (ت)أجؿ فحص الفرضية استخدـ الباحث اختبار

  .(9)واضح في الجدوؿ رقـ 
لمستوى الوعي بالصحة النفسية لدى لدلالة الفروق في المتوسطات الحسابية  (ت)نتائج اختبار  :  (9 )الجدول 

برنامج  تعزى لمتغير اؿ مف وجية نظر الطمبة في مدينة طولكرـطمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة 
 .الدراسي

 برنامج الدراسي                 ال
      

        المجالات

 (313= ن) بكالوريوس (43= ن)  دبلوم
 (ت)

 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

الانحراف  المتوسط الانحراف المتوسط المحسوب

 0.9 1.4 0.4 3.5 0.4 3.4 التكيؼ النفسي

 0.1 0.5 0.5 3.2 0.4 3.1 التكيؼ الاجتماعي

 0.8 1.2 0.8 2.9 0.8 2.7 السلبمة النفسية

 0.3 -1.4- 0.4 3.2 0.4 3.1  الدرجة الكمية 
 (>=0,05)داؿ إحصائيا عند مستوى * 

مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى )أف قيمة مستوى الدلالة المحسوب قد بمغت عمى مجالات (9)يتضح مف الجدوؿ 
عمى   برنامج الدراسياؿوعمى الدرجة الكمية تبعا لمتغير  (طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ

وىذه القيـ أكبر مف قيمة مستوى الدلالة المحدد لمدراسة (0.923،0.183،0.892،0.333)التوالي  
(>=0,05 ) مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى نقبؿ الفرضية الصفرية القائمة بأنو لا توجد فروؽ في  أي أننا

عمى ىذه  البرنامج الدراسيبعا لمتغير طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ ت
، ويعزو الباحث ىذه النتيجة أف اختلبؼ البرنامج الدراسي لا يؤثر بشكؿ كبير المجالات وعمى الدرجة الكمية

 . مادامت البيئة الجامعية ىي نفسيا لكلب الفرعيف
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: رابعة نتائج الفرضية ال -
مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي  عند مستوىلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

   . الكمية تعزى لمتغير مف وجية نظر الطمبة في مدينة طولكرـفمسطيف التقنية والقدس المفتوحة 
 ومف ثـ استخدـ تحميؿ الكمية تبعا لمتغير الحسابيةومف أجؿ فحص الفرضية تـ استخراج المتوسطات 

مستوى الوعي بالصحة النفسية لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في درجة  (One-Way ANOVA)التبايف الأحادي 
  تعزى لمتغير مف وجية نظر الطمبة في مدينة طولكرـلدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة 

 : تبيف ذلؾ (11)و (10)والجداوؿ الكمية 
لمستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المتوسطات الحسابية : ( 10)جدول

.  الكمية تعزى لمتغير مف وجية نظر الطمبة في مدينة طولكرـالمفتوحة 

 

 مصدر التباين المستوى الدراسي
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الانحراف 

" ف " 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 التكيؼ النفسي

بيف المجموعات 
داخؿ 

المجموعات 
المجموع 

0.492 4 0.123 

0.653 0.625 66.207 351 
0.1 

66.7 355 

 التكيؼ الاجتماعي

بيف المجموعات 
داخؿ 

المجموعات 
 المجموع

4.4 4 1.1 

3.8 0.04 100.2 351 
0.2 

104.6 355 

 السلبمة النفسية

بيف المجموعات 
داخؿ 

المجموعات 
 المجموع

 4 1.6 

2.2 0.06 

6.791 351 0.7 

 

355 265.7 

272.5 

80.4 351 

355 83.1  
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، ومف أجؿ معرفة إف كانت ىذه  وجود فروؽ بيف المتوسطات الحسابية (10) يتضح مف خلبؿ الجدوؿ
 One-Way)الفروؽ قد وصمت لمستوى الدلالة الإحصائية تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي  

ANOVA)  يوضح ذلؾ (11)والجدوؿ :
مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق  : (11)جدول 

. فمسطين التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرم من وجية نظر الطمبة تعزى لمتغير الكمية

 
( >=0,05)داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة 

أف قيمة مستوى الدلالة المحسوب مف العينة عمى جميع المجالات وعمى الدرجة الكمية  (11)يتضح مف الجدوؿ 
 وىذه القيـ أكبر مف قيمة مستوى  (0.660،0.189،0.070،0.193) قد بمغت عمى التوالي كميةاؿتبعا لمتغير 

أي أننا نقبؿ  الفرضية الصفرية عمى ىذه المجالات وعمى الدرجة ( >=0,05)الدلالة المحدد لمدراسة 

 مصدر التباين الكمية
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الانحراف

" ف " 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 التكيؼ النفسي

بيف المجموعات 
داخؿ المجموعات 

المجموع 

0.9 7 0.1 

0.7 0.6 65.7 348 
0.1 

66.7 355 

 التكيؼ الاجتماعي

بيف المجموعات 
داخؿ المجموعات 

 المجموع

2.9 7 0.4 

1.4 0.1 101.6 348 
0.2 

104.6 355 

 السلبمة النفسية

بيف المجموعات 
داخؿ المجموعات 

 المجموع

9.9 7 1.4 

1.89 0.07 

 348 0.7 

 

355 

 
262.5 

272.5 

 الدرجة الكمية 

بين المجموعات 
داخل المجموعات 

 المجموع

2.3 7 

348 

355 

0.33 1.42 0.19 

80.8 

83.15  
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مستوى الوعي في ( >=0,05)ويعني ذلؾ عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مستوى الدلالة.الكمية
بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ تبعا لمتغير الكمية ويعزو 

الباحث ىذه النتيجة  لتشابو جميع الظروؼ التي يواجييا الطمبة في كمتا الجامعتيف نظرا لتواجدىما في مدينة 
. واحدة 

: خامسة نتائج الفرضية ال -
الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف  عند مستوىلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

   . المستوى الدراسي تعزى لمتغير مف وجية نظر الطمبة في مدينة طولكرـالتقنية والقدس المفتوحة 
 ومف ثـ استخدـ تحميؿ الكميةومف أجؿ فحص الفرضية تـ استخراج المتوسطات الحسابية تبعا لمتغير 

مستوى الوعي بالصحة النفسية لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ في درجة  (One-Way ANOVA)التبايف الأحادي 
  تعزى لمتغير مف وجية نظر الطمبة في مدينة طولكرـلدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة 

  تبيف ذلؾ (13)و (12)والجداوؿ المستوى الدراسي 
لمستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المتوسطات الحسابية : ( 12)جدول

.  المستوى الدراسي تعزى لمتغير مف وجية نظر الطمبة في مدينة طولكرـالمفتوحة 

مجموع  مصدر التباين المستوى الدراسي
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الانحراف 

" ف " 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 التكيؼ النفسي

بيف المجموعات 
داخؿ 

المجموعات 
المجموع 

0.4 4 0.12 

0.65 0.62 66.2 351 

0.18 
66.7 355 

 التكيؼ الاجتماعي

بيف المجموعات 
داخؿ 

المجموعات 
 المجموع

4.40 4 1.10 

3.8 0.004 100.2 351 

0.28 
104.6 355 

 السلبمة النفسية

بيف المجموعات 
داخؿ 

المجموعات 
 المجموع

 4 1.69 

2.242 0.06 

6.71 351 0.75 

 

355 265.7 

272.5 
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، ومف أجؿ معرفة إف كانت ىذه  وجود فروؽ بيف المتوسطات الحسابية (12) تضح مف خلبؿ الجدوؿي
 One-Way)الفروؽ قد وصمت لمستوى الدلالة الإحصائية تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف الأحادي  

ANOVA)  يوضح ذلؾ (13)والجدوؿ: 

 
مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى طمبة جامعتي نتائج تحميل التباين الأحادي لدلالة الفروق  : (13)جدول 

 .فمسطين التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرم من وجية نظر الطمبة تعزى لمتغير المستوى الدراسي

 الدرجة الكمية 

بين المجموعات 
داخل 

المجموعات 
 المجموع

2.7 4 0.6 

0.2 

2.9 0.01 

80.4 351 

355 83.1  

المجال                  المستوى 
 الدراسي

  سنة ثالثة سنة ثانية سنة أولى
 سنة رابعة فأكثر

 المتوسط المتوسط المتوسط المتوسط

 3.5 3.4 3.5 3.4 التكيؼ النفسي

 3.2 3.0 3.3 3.3 التكيؼ الاجتماعي

 3.0 2.8 3.1 2.7 السلبمة النفسية
 3.2 3.1 3.3 3.1 الدرجة الكمية

 مصدر التباين المستوى الدراسي
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الانحراف 

" ف " 
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 

 التكيؼ النفسي

بيف المجموعات 
داخؿ 

المجموعات 
المجموع 

0.49 4 0.12 

0.65 0.62 66.2 351 
0.18 

66.7 355 
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 (>=0,05)داؿ إحصائيا عند مستوى * 

وعمى مجاؿ التكيؼ الاجتماعي أف قيمة مستوى الدلالة المحسوب مف العينة عمى  (13)يتضح مف الجدوؿ 
 مف قيمة مستوى الدلالة قؿ وىذه القيـ أ(0.019،0.004)ي قد بمغت عمى التواؿكميةاؿالدرجة الكمية تبعا لمتغير 

ويعني .نقبؿ  الفرضية الصفرية عمى ىذه المجالات وعمى الدرجة الكمية لا أي أننا ( >=0,05)المحدد لمدراسة 
مستوى الوعي بالصحة النفسية لدى في ( >=0,05)ذلؾ  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مستوى الدلالة

وحسب طمبة جامعتي فمسطيف التقنية والقدس المفتوحة في مدينة طولكرـ تبعا لمتغير المستوى الدراسي، 
المتوسط الحسابي كانت النتائج لصالح طمبة سنة ثانية ويعزو الباحث ىذه النتيجة إلى أف طلبب سنة ثانية 

يكونوف في بداية حياتيـ الجامعية فيميموف إلى اكتساب معمومات جديدة في مجاؿ الصحة النفسية ويميموف أيضا 
( 2011البدور ،)لممشاركة في جميع الأنشطة والندوات التي تعقدىا الجامعة ،و ىذه الدراسة تعارضت مع دراسة 

( Karabati,Cemaliciar,2010 )في أف النتيجة كانت لصالح طمبة سنة ثالثة ورابعة ،وتعارضت مع دراسة
 (.2006العنزي،)ودراسة ، بعدـ وجود فروؽ تعزى لمتغير المستوى الدراسي

 

 التكيؼ الاجتماعي

بيف المجموعات 
داخؿ 

المجموعات 
 المجموع

4.40 4 1.100 

3.8 0.004 100.2 351 
0.2 

104.6 355 

 السلبمة النفسية

بيف المجموعات 
داخؿ 

المجموعات 
 المجموع

 4 1.69 

2.2 0.06 

6.7 351 0.75 

 

355 265.7 

272.5 

 الدرجة الكمية 

بين 
المجموعات 

داخل 
المجموعات 

 المجموع

2.7 4 0.68 

0.22 

2.97 0.01 

80.4 351 

355 83.5  
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