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 ملخص الدراسة:
ابات هدفت الدراسة التعرف إلى آثار الاضطر هدفت الدراسة التعرف إلى آثار الاضطرابات السلوكية لذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأساسية 

تخدم الباحث واس السلوكية لذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربية على التكيف المدرسي من وجهة نظر المعلمين،
فقرة، وتم التأكد من صدقها  02المنهج الوصفي نظراً لملاءمته أغراض الدراسة، ولتحقيق أهداف الدراسة تم جمع البيانات اللازمة من خلال استبانة تكونت من 

ة، مدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربيعلى عينة الدراسة  التي تكونت من معلمي ذوي صعوبات التعلم في ال استبانة( 04وثباتها، وقد تم توزيع )
(. وتبين تمتعها بدرجة صدق وثبات جيدة مقدارها (SPSSوقد تم استرجاع البيانات وترميزها ومعالجتها باستخدام برنامج الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

( ، وبينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 3.6878حسابي ) (. بينت النتائج أن مستوى الاستجابات كانت بدرجة موافق بمتوسط0%..0)
في آثار الاضطرابات السلوكية لذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربية على التكيف ( α 0.05≤) مستوى الدلالة

ر، وسنوات الخدمة للمعلم. وفي ضوء نتائج الدراسة أوصى الباحث بتوعية معلمي صعوبات المدرسي من وجهة نظر المعلمين تعزى لمتغيرات الجنس، والعم
لم كذلك بتبني سياسة تعليمية فعالة تجاه الدعم الكامل لذوي صعوبات التعكما أوصت الدراسة التعلم بمهارات التعامل والتواصل الفعال مع ذوي صعوبات التعلم، 

 المناخ التربوي المناسب لهم في المدارس العادية.التنويع العادل للخدمات وتوفير 
 : الاضطرابات السلوكية ، صعوبات التعلم، المدارس الحكومية الاساسية ، التكيف المدرسي. الكلمات المفتاحية

Abstract  
The study aimed to identify the effects of behavioral disorders among people with special needs in public basic schools 
in the northern West Bank on school adjustment from the teachers’ point of view. To achieve the objectives of the 
study, data was collected by 40 questionnaire composed of 45 paragraph were distributed to the study sample which 
consisted of teachers of the special needs in public basic schools in the West Bank. Data has been encoded and 
processed using SPSS program, the researcher used the descriptive approach due to its suitability to the study purposes 
and to show a degree of sincerity and stability percentage (87,8). The results showed that the highest responses were 
to the academic field followed by the social field then the psychological. The responses to the total degree was agree 
with percentage (3.65), and there were no statistically differences at the level of significance (0.05≤a) in the effects of 
behavioural disorders of people with learning disabilities in the basic public school in the northern West Bank on school 
adjustment from the point of view of teachers due to the gender, age, and years of experience of the teacher. The 
researcher recommended in the light of the results of the study to aware the teachers of learning disabilities to deal 
with the skills and communicate effectively with people with learning difficulties. The study also recommended adopting 
an effective educational policy towards full support for people with learning difficulties as well as equitable diversification 
of services and providing the appropriate educational environment for them in regular schools. 
Keywords: Behavioural Disorders, Learning Disabilities, Basic Public Schools, School Adjustment. 
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 المقدمة:
تعد صعوبات التعلم من الموضوعات الهامة في الوقت الحاضر في مجال    

التربية الخاصة، وقد حظيت باهتمام كبير من المهتمين على اختلاف 
تخصصاتهم، كالأطباء وعلماء النفس، وعلماء التربية وعلماء الاجتماع، وهذا 

كل فئات  قالاهتمام يعد أمرا طبيعيا، حيث تشكل هذه الفئة شريحة كبيرة تفو 
التربية الخاصة، هذا بالإضافة إلى التطور في عمليات الكشف، والتشخيص، 

 (.21، ص2411والتقييم )علي، 
ونتيجة لظهور صعوبات تعليمية عند الأطفال بشكل متزايد في الآونة الأخيرة 
تنبه بعض المربين والمتخصصين جاهدين الكشف عن الأسباب الكامنة وراء 

عوبات، واكتشاف العوامل والمؤثرات التي تؤدي بشكل هذه المشاكل أوالص
مباشر أوغير مباشر إلى هذه الصعوبة فقد كان مفهوم صعوبات التعلم يندرج 
تحت مفهوم )إعاقة التعلم( وكان من نتيجة هذه الجهود المتواصلة أن تم 
التوصل إلى تعريف محدد لهذا المصطلح وهو )الصعوبات( في الآونة 

ى إلى شيوعه واستعماله في المجالات التربوية، وظهر الأخيرة مما أد
مصطلح صعوبات التعلم نتيجة مما لاحظه  المربون في الخمسينات 
والستينات من القرن العشرين، من وجود كثير من الأطفال الذين كانوا يقبلون 
في المدارس العادية، إضافة إلى مشكلات في المجالين الأكاديمي 

 (.21، ص2411ة العاديين)علي، والاجتماعي مع الطلب
( من خلال دراساته "أن نسبة 1222وقد توصل الباحث سميث )   

الاضطراب الانفعالي في حالات ضعف القدرة على القراءة والكتابة تتراوح ما 
، وقد يصاحب هذا الضعف أعراض اليأس والشعور %144و  ٪ 02بين 

سحاب الاجتماعي، ومن بالنقص وحدة المزاج مع الميل إلى العدوان والان
الأعراض السلوكية والانفعالية المصاحبة كذلك، أن هؤلاء التلاميذ يظهر 
عليهم دلالات عصبية واضحة منذ بداية السنوات الدراسية كالقلق، تشتت 
الانتباه واضطرابات سلوكية أخرى كالعناد والكسل والخمول والخضوع والتبعية 

 (.3ص ،2411والانسحاب الاجتماعي )مصطفى، 
وتظهر المشكلات السلوكية والانفعالية بشكل عام في السلوكات الخارجية    

أوالسلوكات الداخلية، حيث تكون السلوكات الخارجية موجهة نحو الآخرين 
مثل العدوان والشتم والسرقة والعنف والتمرد الانحراف، بينما تكون السلوكات 

ية الشهي والمخاوف المرض الداخلية بصورة اجتماعية انسحابية، مثل فقدان
 (.24، ص.241والعزلة االجتماعية والانسحاب الانتقائي )يحيى، 

ولأهمية هذه الظاهرة وانتشارها ظهرت في الكثير من الدراسات مثل دراسة    
 طلبة لدى والاجتماعي النفسي ( التي بحثت في التكيف2410القضاه )
 (2014وآخرون ) تمدينة عمان، ودراسة النجادا في التعلم صعوبات

 ذوي الطلبة لدى السلوكية على المشكلات التعرف الى هدفت التي
الاجتماعية، وغيرها من الدراسات، فإن  بالكفاءة وعلاقتها التعلم صعوبات

الدراسة الحالية تهدف إلى التعرف على أثار الاضطرابات السلوكية لذوي 
بية ال الضفة الغر صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شم

 على التكيف المدرسي من وجهة نظر المعلمين.

 مشكلة الدراسة: 
يعد موضوع صعوبات التعلم من الموضوعات الجديدة في مجال التربية  

لذا لا بد ان يتعرض ذوي صعوبات   متزايدا، الخاصة التي شهدت اهتماما
التعلم الاستهداف في الدراسات النفسية والتربوية والاجتماعية، ومن المتغيرات 
المتعلقة بذوي صعوبات التعلم الاضطرابات السلوكية التي قد تؤثر في التكيف 
المدرسي نتيجة لصعوبة توافقهم النفسي والتربوي والاجتماعي مع أقرانهم 

 سي وأساليب التدريس والتعليم، مما يؤدي إلى تفاقم حالتهم النفسيةوالمنهج الدرا
وظهور العديد من المشكلات السلوكية لديهم، لذلك تؤثر الاضطرابات 
السلوكية أوالنفسية في حياة الطفل أو المراهق بشكل كبير، حيث تؤثر في 

كلة شعلاقته مع أفراد الأسرة والأصدقاء وعلى تحصيله الأكاديمي، وتتمثل م
 الدراسة في الإجابة عن اسئلة الدراسة الاتية:

 اسئلة الدراسة:
ما أثار الاضطرابات السلوكية لدى ذوي صعوبات التعلم في المدارس -1

الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربية على التكيف المدرسي من وجهة 
 نظر المعلمين؟

( بين α 0.0 ≤) هل توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى-2
 ثار الاضطرابات السلوكية لدى ذويافراد عينة الدراسة لآ تقديراتمتوسطات 

صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربية على 
التكيف المدرسي من وجهة نظر المعلمين باختلاف متغيرات الدراسة )الجنس، 

 والعمر، وسنوات الخدمة(؟  
     

 فرضيات الدراسة:  
 ( α 0.0 ≤) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -1

لدى  ثار الاضطرابات السلوكيةافراد عينة الدراسة لآ تقديراتبين متوسطات 
ذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة 

 لجنس.  تعزى لمتغير االغربية على التكيف المدرسي من وجهة نظر المعلمين 
 ( α 0.0 ≤لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -2

لدى  ثار الاضطرابات السلوكيةافراد عينة الدراسة لآ تقديراتبين متوسطات 
ذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة 

 لعمر. تعزى لمتغير ا المعلمينالغربية على التكيف المدرسي من وجهة نظر 
 ( α 0.0 ≤لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -3

لدى  ثار الاضطرابات السلوكيةافراد عينة الدراسة لآ تقديراتبين متوسطات 
ذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة 

نوات تعزى لمتغير س ر المعلمينالغربية على التكيف المدرسي من وجهة نظ
 الخدمة.  

 أهداف الدراسة:
 تسعى الدراسة الراهنة لتحقيق الأهداف الآتية:   



الأساسية في شمال الضفة الغربية على التكيف المدرسي من وجهة نظر أثار الاضطرابات السلوكية لدى ذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية 
 المعلمين
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التعرف على أثار الاضطرابات السلوكية لدى ذوي صعوبات التعلم في -1
المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربية على التكيف المدرسي 

 من وجهة نظر المعلمين.
حص اختلاف أثار الاضطرابات السلوكية لدى ذوي صعوبات التعلم في ف-2

المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربية على التكيف المدرسي 
من وجهة نظر المعلمين باختلاف متغيرات الدراسة )الجنس، والعمر، وسنوات 

 الخدمة(؟ 

 أهمية الدراسة: 
 تكمن أهمية الدراسة بما يلي:   

 الاهمية النظرية: 
تعويض قلة الدراسات والأبحاث في البيئة الفلسطينية التي تناولت  

الاضطرابات السلوكية لدى ذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية 
الأساسية وأثارها على التكيف المدرسي من وجهة نظر المعلمين بحسب علم 

مخضت يم النتائج التي تالباحث، حيث تقوم الدراسة بدراسة لتلك الاثار وتقد
 عنها الدراسة.

 الاهمية التطبيقية: 
تزويد المسؤولين ببيانات وتوصيات ومقترحات موثقة وصادقة مستمدة من  

دراسات ميدانية تساعد المعلمين التعرف على آثار الاضطرابات السلوكية لدى 
ذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأساسية على التكيف المدرسي 

 من وجهة نظر المعلمين. 

 متغيرات الدراسة:
 أنثى. الجنس: أ( ذكر ب( .1
 سنة فأكثر 31سنة ج( من  34-21سنة فأقل ب( من  22أ( العمر:  .2
سنوات  14-2سنوات ب( من  2للمعلم: أ( أقل من  الخدمة سنوات .3

 سنوات 14ج( أكثر من 

 حدود الدراسة:
حدود بشرية، يقتصر البحث على معلمي ومعلمات ذوي صعوبات  -1

 لسطين. ف-التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربية
حدود مكانية، سيتم إجراء البحث في المدارس الحكومية في محافظات  -2

 شمال الضفة الغربية.
لدراسي لعام احدود زمنية، تجري الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني من ل -3
(2410-2412.) 
الحدود الموضوعية: تبحث هذه الدراسة في آثار الاضطرابات السلوكية  -0

لدى ذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة 
الغربية على التكيف المدرسي من وجهة نظر المعلمين، مستهدفة ثلاثة 

 جتماعي، والمجال النفسي. مجالات هي المجال الأكاديمي، والمجال الا

 مصطلحات الدراسة:
  :الانحــــراف الواضــــح والملحــــوظ فــــي  هوالاضطرابات السلوكية

مشـــاعر وانفعـــالات الفــرد حـــول نفســـه وبيئتـــه ويســـتدل علـــى وجـــود 
 ن.ياضـــطراب ســـلوكي عنـــدما يتصرف الفرد تصرفا يؤذى فيه نفسه والآخر 

كما تم تعريفه بأنه اضــــطراب ســــيكولوجي يتضــــح عنــــدما يســــلك الفــــرد 
ســــلوكاً منحرفــاً بصـــورة واضـــحة عــن الســـلوك الســـائد فــي المجتمـــع الـــذي 
ـم ـينتمــي إليـــه، بحيـــث يتكـــرر هــذا الســلوك باســتمرار ويمكــن ملاحظتــه والحك

، 2411عليــه مــن قبــل الراشــدين الأســوياء مــن بيئــة الفرد نفسه )الربعي، 
 (..ص

 التعريف الإجرائي للاضطرابات السلوكية:
الاضطراب السلوكي هو سلوك يظهر فيه انحراف الفرد عن السلوك  

الطبيعي المتوقع منه في عمره، وفي المجتمع الذي ينتمي إليه الفرد، وهو 
 غير مرغوب فيه بالنسبة للافراد الذين يتعاملون معه.سلوك 

من دخول الطالب للصف للأول الأساسي من سن تبدأ  المرحلة الأساسية:
أشهر، والتي تستمر لمدة عشر سنوات، أي حتى نهاية الصف  1سنوات و 2

 (.  2412، وزارة التربية والتعليم العاليالعاشر الأساسي. )
مؤسسات تعليمية تشتمل على مرحلة التعليم المدارس الاساسية الحكومية: 

الأساسي، يتعلم فيها الطلبة تعليماً نظامياً )وزارة التربية والتعليم العالي، دولة 
 (.فلسطين

 :هي اضطراب في العمليات العقلية، أوالنفسية الأساسية  صعوبات التعلم
التي تشمل الانتباه والإدراك، وتكوين المفاهيم والتذكر، وحل المشكلة، ويظهر 
صداه في عدم القدرة على تعلم القراءة، والكتابة، والحساب، وما يترتب على 

الدراسية  وادذلك سواء في المدرسة أساساً، أو فيما بعـد، مـن قصور في تعلم الم
 (.041، ص4102المختلفة. )الروسان، 

والتعريف الإجرائي لصعوبات التعلم: هي صعوبة التحصيل او تاخر التعلم 
في أي مادة دراسية، وممكن ان تكون لاسباب نفسية، ولا تشير الى تخلف 

 عقلي.   
كل من يتولى التعليم أو يقوم بخدمة تربوية متخصصة في أي المعلمين: 
 تعليمية )وزارة التربية والتعليم العالي، دولة فلسطين(.مؤسسة 

 
 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الاضطرابات السلوكية: مفهوم
تعرف الاضطرابات السلوكية بأنها "هي جميع الأفعال والتصرفات التي    

تصدر عن الطفل بصفة متكررة أثناء تفاعله مع البيئة والمدرسة، بحيث لا 
تتمشى مع معايير السلوك السوي المتعارف عليها والمعمول بها في البيئة 

 تصف منوتشكل خروجاً ظاهراً عن السلوك المتوقع من الفرد العادي، و 
 (.13، ص2411تصدر عنه بالانحراف وعدم السواء )الربعي، 



التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربية على التكيف المدرسي من وجهة نظر أثار الاضطرابات السلوكية لدى ذوي صعوبات 
 المعلمين
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( "بأنها مجموعة السلوكيات غير السوية الي 2411كما عرفها داوود )   
يتصف بها بعض الأطفال والتي تميزهم عن أقرانهم من حيث ابتعادها عن 
السلوك النمطي والمقبول وعدم مسايرتها للمعايير والمفاهيم الاجتماعية 

 لسائدة، ويمكن تحديدها من خلال خلال حدة السلوك وتكراره". ا
( بأن 12، ص.241ويميل الباحثان الى ما ورد في دراسة )يحيى،     

الاضطرابات السلوكية تمثل مشكلة اجتماعية خطيرة، وتعد الأنماط السلوكية 
التي تعد اضطرابا سلوكيا ذات تكرار، كما تعد المسؤول الأساسي عن عدد 

 ر من الحالات المرضية.كبي
ولتوضيح مفهوم الاضطرابات السلوكية، فان لدى الباحثان اهتمام بعوامل    

أو أسباب قد تسهم في نشوء الاضطرابات السلوكية عند الأطفال ومن هذه 
العوامل ما يتعلق بالجوانب البيولوجية، إذ هناك علاقة بين جسم الفرد وسلوكه 

قوي على تأثير العوامل البيولوجية في  على الرغم من عدم وجود تأكيد
الإصابة بالاضطرابات السلوكية لاسيما البسيطة منها ولكن قد يظهر تأثير 
هذه العوامل بوضوح في حالة الاضطرابات السلوكية الشديدة، إلا أن تأثير 
العوامل البيولوجية في الاضطرابات السلوكية  يظهر بشكل فاعل من خلال 

ينية، والعوامل العصبية، والعوامل الكيميائية العضوية داخل تأثير العوامل الج
 .الجسم، كذلك خلل في افرازات الهرمونات

ولكن يجب أن نؤكد أنه قد يوجد طفل لديه اضطراب سلوكي وانفعالي رغم 
، 2411أنه من الناحية البيولوجية سليم لا يوجد به خلل ما )مصطفى، 

 (.130ص
فاعل في تكوين الاضطرابات السلوكية لدى  وهناك عوامل اسرية لها تأثير

الأطفال لأن الأسرة تؤدي دورا مهما في تنشئة الطفل وتشكيل سلوكه. ومن 
 (:02، ص2412هذه العوامل )صليبا، 

 .النظام المدرسي الذي لا يراعي الفروق الفردية بين الأطفال -1
النظام المدرسي الذي ليس لديه مرونة في المنهج ولا في طريقة  -2

 .التدريس
التوقعات غير المرغوبة من هيئة المدرسة: ويقصد بها أنه إذا عرف   -3

بأن هذا الطفل مثلًا لديه تصرفات غير طبيعية أو أنه صنف من قبل 
المختصين بأن لديه اضطراباً سلوكياً أو انفعالياً، فإذا علم المدرس أن لديه 

ل الدراسي، التحصيتلميذ عنده اضطراب فلن يتوقع منه مواصلة الانتباه أو 
 .ومثل هذا التوقع سينعكس على تصرفات المدرس تجاه التلميذ

عدم الثبات في ضبط السلوك داخل المدرسة: فإذا كان المدرس لا  -0
دارة واضح فذلك يؤدي إلى احتمال ظهور وتكرار مثل  يستخدم نظام ضبط وا 
هذه السلوكيات، بمعنى أن المدرس عند حدوث السلوك نفسه من قبل 

 .طلاب يكون متذبذباً فيعاقب مرة ويعزز مرة أخرى رغم أن السلوك واحدال
تدريس مهارات لا يدرك أهميتها الطالب: فيحس بالملل والسأم   -2

والتضجر وبالتالي قد يقوم ببعض السلوكيات أو التصرفات غير المرغوب 
 .فيها

تعزيز سلوك غير مرغوب فيه: سواء بقصد أو بغير قصد وقد يحدث   -1
خل الأسرة أيضا، ويرى الباحثان بان هذا التصرف من الاسرة يعد هذا دا

نمط غير سوي في التربية الاسرية، فالكثير من المشكلات السلوكية ترد الى 
 .التربية الاسرية تبدا بالطفولة

 تصنيف الاضطرابات السلوكية:
تصنف الاضطرابات السلوكية تصنيفا صادرا عن الجمعية الأمريكية للطب 

 إلى أربع فئات: النفسي
مثل السلوك العدواني  :)كاندكت دس أوردر( اضطرابات تصرف -1

 .والسرقة والكذب
مثل  :اضطرابات القلق الانسحابية )إنج ساياتي ويدرول دس أوردرز( -2

 .القلق الزائد والحياء والاكتئاب والحزن والانطواء
مثل عدم القدرة على التركيز  : اضطرابات عدم النضج )إم تشورتي( -3

لفترة زمنية كافية، وعدم القدرة على التنسيق أو التحمل والصبر، ومثل 
 .الكسل، والإهمال، والخمول، وعدم الاستقلالية

وينتج عن مرافقة أصدقاء السوء كالسرقة  :العدوان الاجتماعي -0
 .الجماعية

 
 النظريات المفسرة للاضطرابات السلوكية والانفعالية:

سلوك الاطفال، من خلال اسبابه او اثاره مع تقدم الدراسات المستهدفة ل 
او علاقته بمتغيرات مهمة في حياة الطفل التربوية والنفسية والاجتماعية، 

 فقد نشات نظريات ترتبط باتجاهات اصحابها وافكارهم، ومن هذه النظريات:   
  أولًا: نظرية التحليل النفسي:

، تفسير ومبادئهاحاولت نظرية التحليل النفسي التي وضع فرويد أصولها 
الانحرافات السلوكية من خلال خبرات الأطفال في الفترات المبكرة من الحياة 
في ظل مبادئ التحليل النفسي، حيث إن بعض الخبرات المبكرة غير السارة 
تكبت في اللاشعور إلا أن هذه الخبرات المكبوتة تستمر في أداء دورها في 

لتحليل نحرافات السلوكية ويفسر أنصار اتوجيه السلوك، وتؤدي بالتالي إلى الا
 (...، ص2444النفسي الاضطرابات السلوكية في هذه الإطار )يحيى،

 ثانيا: النظرية السلوكية:
يرى هذا الاتجاه أن الاضطراب السلوكي و المشكلات السلوكية هو سلوك  

سان نما يتعلمه الفرد من البيئة التي يعيش فيها حيث يعتبر هذا الاتجاه بأن الإ
ابن البيئة بما تشتمل عليه من مثيرات واستجابات مختلفة لها علاقة بمختلف 
مجالات حياته الاجتماعية والنفسية والبيولوجية وغيرها وتتشكل لدى الفرد 
حتى تصبح جزءا من كيانه النفسي، والفرد عندما يتعلم السلوكيات الخاطئة 

ريق التعزيز والنمذجة والشاذة إنما يتعلمها من محيطه الاجتماعي عن ط
وتشكل وتسلسل السلوكيات غير المناسبة، كما يرى هذا الاتجاه بأن المحو 
أو العزل أو الإطفاء أو النمذجة الايجابية و غيرها من أهم أساليب تعديل 

 (.03، ص2442السلوك. )العزة،
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 ثالثا: النظرية الفسيولوجية:
لعب دورا حاسما في تأكيد فكرة  (Krpelan Emal) إن إميل كربيلان

 1213الأسباب العضوية للأمراض النفسية وذلك في كتابه الذي نشره عام )
والذي فيه أهمية مرض الدماغ في توليد المرض النفسي، وكذلك فقد وضع )

 .تصنيفا للاضطرابات النفسية اتخذته التصنيفات الحديثة أساسا لها
أن بعض المختصين  (Orlansky & Hewar) كما ويرى هيور وأورلنسكي

يعتقدون أن كل الأطفال يولدون ولديهم الاستعداد البيولوجي، ومع أن هذا 
الاستعداد قد لا يكون السبب في اضطراب السلوك إلا أنه قد يدفع الطفل 
إلى الإصابة بالاضطراب أو إلى المشاكل السلوكية، فالأدلة على الأسباب 

 اً.طرابات السلوكية والانفعالية الشديدة جدالبيولوجية واضحة أكثر في الاض
 رابعاً: النظرية البيئية:

يقوم هذا الاتجاه على مبدأ أن المشكلات السلوكية التي تحدث للطفل لا 
تحدث من العدم أومن الطفل وحده، بل هي تحدث نتيجة التفاعل الذي يحدث 

 بين الطفل والبيئة المحيطة به.
غرافي ولا فرد يرى فإنه لا يقصد بالبيئة النطاق الجوبالنسبة للبيئة المحيطة بال

نما المقصود بها ذلك النتاج الكلي لجميع المؤثرات  المحلي ولا العالمي، وا 
 .(23، ص.241التي تؤثر في الفرد من الحمل إلى الوفاة )يحيى، 

مما سبق من نظريات يمكننا ان نجد عامل مشترك بينها وهو ان لكل 
من خلالها التعامل علاجيا معها، فاما ان تكون  المشكلات اسباب يمكن

نتيجة خبرات مبكرة او التفاعل بين الطفل والبيئة او الاستعداد البيولوجي 
 للمرض المسبب للاضطرابات او وجود مثيرات تدفع لهذه السلوكات.

 :التعلم صعوبات أسباب
لا شك أن هناك عدد من الأسباب المرتبطة بالعملية التعليمية بشكل مباشر 
أوغير مباشر، والتي تعرقل أو تحد من عملية التعلم واكتساب المهارات 

 والخبرات المطلوبة هذه الأسباب التي يمكن إجمالها بما يلي: 
 أسباب ترجع إلى الفرد من حيث تكوينه البيو _فيزلوجي. -أ
ة البيئة الاجتماعية والثقافية المتمثلة في الأسرة والمدرس أسباب ترجع إلى -ب

 ووسائل الإعلام والآخرين.
و من وجود الفرد في وسط اجتماعي ثقافي تنشأ أسباب العامل الثالث  -ت

 التي هي نتيجة لتفاعل الفرد مع الوسط الذي يعيش فيه )عبد الحميد،
  (..0، ص2443

 :التعلم تصعوبا النفسية والسلوكية لذوي الخصائص
، 2411)القبطان،  :لقد تم تحديد ثلاث خصائص لذوي صعوبات التعلم وهي

 (.21ص
 الطفل عند الكافية الدراسية الاستعدادات بين واضح تباعد وجود .1

 عمليات في وظيفي خلل إل يرجع له الفعلي المستوى الدراسي وبين
 .التعلم

 .المركزي العصبي الجهاز وظيفة في ضعف وجود .2

 العقلي، التخلف من كل وبين التعلم صعوبات بين الارتباط عدم .3
  .أوالبيئي أوالتعليمي، الجسمي، أوالحرمان الثقافي، أو

 من يعانون الذين الأطفال ( أنSummers، 1977ويرى سامرز )
 السلوكية الخصائص من أكثر واحدا أو قد يبدون التعلم صعوبات

 خصائص تتعلق الصف، وهي غرفة في التعلم على القدرة تعيق التي
والسلوك اللفظي  والكتابة والحساب والتهجئة وبالقراءة، الصفي، بالسلوك

 التي والسلوكية النفسية بالخصائص يتعلق فيما أما .والسلوك الحركي
، 2442)البطاينة،  :منها التعليمية ذوو الصعوبات الأطفال يبديها
 (.221ص
 .الزائد النشاط .1
 .الضعف الإدراكي .2
 بات الشديدة في المزاج.التقل .3
 ضعف عام في التآزر. .0
 اضطرابات الانتباه. .2
 اضطرابات الذاكرة والتفكير. .1
 مشكلات أكاديمية في الكتابة والقراءة والحساب والتهجئة. ..
 مشكلات في الكلام والسمع )مشكلات لغوية(. .0
 علامات عصبية غير مطمئنة.  .2

لمين لمعلمين لان المعويرى الباحثان بانه تم اختيار مجتمع الدراسة من ا 
هم القادرين على تحديد الخصائص النفسية والسلوكية للطلبة المستهدفين في 
 الدراسة وهم اطفال المرحلة الاساسية في المدارس الحكومية من حيث وجود

 وظيفة في التعلم لدى الطفل أو وجود ضعف عمليات في وظيفي خلل
 كل وبين التعلم صعوبات بين المركزي، أو الارتباط العصبي الجهاز

 أوالتعليمي، الجسمي، أوالحرمان الثقافي، أو العقلي، التخلف من
  .أوالبيئي

 :أنواع صعوبات التعلم 
 :نمائية تعلم صعوبات -1

 التوافق عن المسؤولة والعمليات العقلية القدرات بنمو تتعلق وهي
 وتشمل والمهني والاجتماعي الشخصي للطالب، وتوافقه الدراسي

 .المشكلة وحل والتفكير والتذكر والإدراك صعوبات الانتباه
 :واللغوي الكلامي النمو اضطرابات

 وجود على المبكرة المؤشرات من واللغة الكلام اضطرابات تعد
 .التعلم صعوبات

 لديهم تكون واللغة، الكلام اضطرابات من يعانون الذين فالأشخاص
 في المنطوقة اللغة واستخدام الكلام، إخراج أصوات في صعوبة
  الآخرون. يقوله ما وفهم والحوار، المحادثة
 :في يكون المحدد التشخيص فإن المشكلة نوع وحسب

 النمائي. اللغة إخراج اضطراب -أ
 .النمائي القراءة اضطراب -ب
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 (.132: 2414)الصالح،  .النمائي الكتابة اضطراب -ت
 :أكاديمية تعلم صعوبات -2

 لصعوبات ومحصلة نتيجة وهي والكتابة، القراءة صعوبات تشمل
 في يؤثر المواد تلك تعلم على التلميذ قدرة عدم أو إن النمائي، التعلم

 .التالية التعليمية المراحل في اكتسابه
 :والكتابة القراءة تعلم صعوبات ومن
 .وأشكالها الحروف أسماء تذكر صعوبة -
 .القراءة عند الحروف ترتيب قلب أو الحروف، قلب -
 .القراءة أثناء كلية حذفها أو خطأ، البسيطة الكلمات قراءة -
 .الطويلة الكلمات قراءة أثناء التعّثر -
 .الصامتة أو الشفهية القراءة أثناء ضعيف فهم -
 (.01، ص2444)عبد الحميد،   .ومجهدة بطيئة شفهية قراءة -

 :الكتابة صعوبات ومن
 .وصلها أو الحروف، فصل -
 .ياء والكسرة واوا، والضمة ألفًا، الفتحة إشباع -
 التاء وربط مفتوحة، تاء المربوطة التاء أو نونًا، التنوين جعل -

 .المبسوطة
 إلقاء حرف من الكلمة. -
 إهمال سنتي الصاد والضاد. -
 عدم نقط التاء المتطرفة. -
 نقط الألف المقصورة اللينة أو الهاء. -
 ترك نقطتي التاء المربوطة. -
 المنقوط. عدم تنقيط الحرف المنقوط، أو نقط الحرف غير -
 زيادة حرف، أو نقص حرف. -
 (.210: 2442كتابة الضاد بصورة الظاء والعكس. )الشعيل،  -
 

 :التعلم في صعوبات المسببة العوامل
 :الوراثية العوامل
 القراءة صعوبات في الوراثة دور على بالتعرف عدة دراسات اهتمت
 التيالعائلات  بعض عل الدراسات بعض أجريت واللغة، فقد والكتابة
 أو القراءة في مشكلات يعانون من الذين الأفراد من كبيرا عددا تضم
العينة  بلغت وقد الأسر من لعدد الشاملة هالجرن دراسة مثل اللغة،

(1.2 )Dyslexia القراءة والكتابة  في صعوبات شيوع نسبة ووجد أن
 أي الكبير الوراثة دور عل يدل وهذا كبير، الأقارب والتهجئة عند

 المهارات بعض يفقدون الذين الأطفال أن لقانون. غير تخضع أنها
 من للكلمات، والمفصلة المميزة الأصوات للقراءة مثل سماع المطلوبة
مماثلة )غني،  مشكلة من يعاني الآباء أحد يكون أن المحتمل
2414.) 
 :البيئية العوامل

 تعلم على الصعوبات أثر تعميق في كبير دور البيئية للعوامل إن
 الصعوبة وتحيل الفرد على تنعكس أن البيئية يمكن فالظروف الفرد،
 حديثا بدؤوا النفس العصبي وعلماء حقيقية، تعلمية إعاقة إلى الطفيفة
 أن يمكن الإنسانية الأدمغة بأن تفيد التي الفيزيولوجية الأدلة بجمع

 والمستثيرة للطفل المشجعة البيئية فالظروف .العقلي تستجيب للتمرين
 تنعكس أن يمكن الجسمية والعقلية والانفعالية لحاجاته والمشبعة قدراتهل

 التكيف على قدرته من فتحسن الصعوبة ذي الطفل عل ايجابيا
 (.12، ص2414)عبد الله،  .التعلم نحو ايجابية اتجاهات فيه وتخلق

 :التعلم صعوبات ذوي الأفراد منها يعاني التي المشكلات
 المعلمين قبل من تقبلهم عدم في تتمثل مدرسية، مشكلات -1

 من يحد مما ضدهم والتحيز الصف والمدرسة في الآخرين وأقرانهم
 .به طاقاتهم تسمح النمو من أقصى درجة تحقيق إمكانية

 لتحقيق المتكرر فشلهم نتيجة وذلك والفشل، بالإحباط الشعور -2
 الأسر، داخل الفشل وانعكاس المتطلبات المدرسة، في النجاح

وأميل  للإحباط أقل مقاومة يصبحون فإنهم ذلك وكنتيجة والمجتمع،
 .الضاغطة المواقف في فيها المبالغ للاستجابة

 النفسية الضغوط تكرار نتيجة وذلك والاستسلام باليأس الشعور -3
 .والاكتئاب القلق من إلى معاناتهم بالإضافة لديهم
المعاناة من مشكلات تربوية ونفسية تعود إلى ضعف التقدير لحاجاتهم   -0

الخاصة من قبل المدرسة، وذلك لعدم توفر الاختصاصين الذين يمكن أن 
يكون لهم الدور الأكبر لتوفير الخدمات النفسية التأهيلية لهذه الفئة. )معوض، 

2412 :213.) 
ن سة، حيث إويرى الباحثان بان هذه المشكلات ترتبط بالمدر 

المشكلات المدرسية ترتبط بالمعلمين والبيئة المدرسية والاقران، وهؤلاء 
يشكلون مصدر المعاناة والاحباط والفشل والياس والاستسلام، بالاضافة الى 
انه يمكن ان يعاني الطفل من مشكلات تعود الة ضعف تقدير حاجاتهم من 

 بحثها من الاختصاصي قبل المدرسة، والمهم بان كل هذه المشكلات يمكن
 في المدرسة ليقوم بالبحث وايجاد الحلول وعلى الاغلب تكون حلولا سلوكية.

 المعوقات التي تواجه معلمي صعوبات التعلم: 
من أهم وأكبر التحديات والمعوقات التي يواجهها معلم ذوي 
صعوبات التعلم عدم تطوير الاختبارات التشخيصية وتقنينها، حيث إنها غير 

ية وغير مقننة وتؤدي إلى تشخيص خاطئ ويكون الضحية في النهاية كاف
 هو الطالب.

 المعوقات المتعلقة بإدارات المدارس:
إن عدم حرص الإدارات في المدارس على تحسين المناخ 
المدرسي الملائم لذوي صعوبات التعلم والذي قد يكون سببه عدم إدراك 

م علم، وعدم إلمامهم بأهداف تعليإدارات المدارس لمفهوم وطبيعة صعوبات الت
الطلاب ذوي صعوبات التعلم، ومن المعوقات التي تخص إدارات المدارس 
كذلك انشغالهم بالجوانب الإدارية مما يؤدي إلى إهمال الجوانب الفنية 
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ضافة إلى ذلك عدم تحفيز الإدارة  والأكاديمية لذوي صعوبات التعلم، وا 
لم وتجاهلها لاحتياجات معلمي ذوي المدرسية لمعلمي ذوي صعوبات التع

صعوبات التعلم وأحيانًا عدم تحقيق مطالبهم، ولا شك أن التقصير في تعاون 
الإدارة المدرسية مع معلمي ذوي صعوبات التعلم ينعكس سلبيًا على التلاميذ. 

تابعة الم وقد يكون سبب المعوقات التي تتعلق بإدارات المدارس عدم وجود
التعليم لإدارات المدارس الملحق بها برامج لصعوبات  الكافية من إدارات

 (.2، ص2442التعلم بهدف تحسينها )الشعيل، 
 المعوقات المتعلقة بالتجهيزات المكانية والوسائل التعليمية:

ومن أبرز المعوقات التي تواجه معلمي ذوي صعوبات التعلم في 
قلتها  التعلم أوهذا الصدد هي عدم توفير أجهزة الكترونية لذوي صعوبات 

بحيث لا تلبي احتياجات التلاميذ.وكذلك عدم تدريب معلمي ذوي صعوبات 
التعلم على استخدام الأجهزة والوسائل التعليمة المناسبة واستخدام أجهزة 
الحواس السمعية والبصرية في التدريس. وعدم تدريب المعلم في مرحلة 

جهزة أثناء التدريس. الدراسة الجامعية على كيفية توظيف استخدام الأ
ة للأجهز  ومحدودية خبرة معلمي ذوي صعوبات التعلم بالصيانة الأولية

التعليمية. ونجد أن عدم ملاءمة غرف المصادر الخاصة ببرنامج صعوبات 
التعلم لاستخدام الوسائل التعليمية وكذلك سوء تنظيم غرفة المصادر بالشكل 

، رامج صعوبات التعلم )مصيلحيالملائم تعيق تحقيق الأهداف المرجوة من ب
 (.02، ص2443

 المعوقات المتعلقة بالإشراف التربوي:
ضعف إلمام بعض المشرفين التربويين بكيفية تحقيق أهداف إن 

الإشراف التربوي بالتعاون مع معلم ذوي صعوبات التعلم، ويتضح ذلك من 
ومعلمي  يغياب المرونة المطلوبة في التعامل الانسيابي بين المشرف التربو 

ذوي صعوبات التعلم. ومن مشكلات معلم ذوي صعوبات التعلم المتعلقة 
بالإشراف التربوي عدم قيام المشرف التربوي بأنشطة تدريبية تزيد من وعي 
معلم ذوي صعوبات التعلم بمطالب عمله. ولابد أن يشير الباحثان إلى وجود 

تربوي المشرف البعض المعوقات التي تفرض من قبل إدارات التعليم على 
تعاونه مع معلمي ذوي صعوبات التعلم. مثل زيادة الأعباء  والتي تؤدي إلى

الإشرافية على المشرف التربوي وكثرة المدارس التي يشرف عليها وعدم كفاية 
الوقت مما يقلل التواصل بينه وبين معلم ذوي صعوبات التعلم )الصمادي، 

 (.1.0، ص1202
 ء الأمور:بأوليا المعوقات المتعلقة

قصور إدراك أولياء الأمور لمفهوم ومعنى صعوبات التعلم 
وخوفهم الكبير من مسمى التخصص ومرجعيته باعتباره من فروع التربية 

 عام بشكل   الخاصة والتي تعامل للأسف بتحفظ كبير من قبل المجتمع
خصوصًا في ظل غموض صعوبات التعلم  والمنازل والأسر بشكل  خاص

وضوحها للشخص العادي، وعدم تقبل أولياء الأمور لواقع كإعاقة وعدم 
أبنائهم مما يحرم أبناءهم من خدمات التربية الخاصة وبرنامج صعوبات 
التعلم الذي وضع للتعامل مع حالاتهم. وكذلك انقطاع أولياء الأمور عن 

البرنامج وعدم زيارته لغرض الاطلاع وتدارس المستجدات والاقتراحات 
 (.2، ص2442نائهم في البرنامج )الشعيل، بخصوص وضع أب

ويعقب الباحث على هذه المعوقات بان تاثير الإدارة المدرسية مهم جدا  
فعدم تهيئة الظروف وتكوين المناخ الملائم يشكل إعاقة لعمل المدرس، ويزيد 
تاثير الإدارة السلبي في حال عدم فهم وتقدير الدور المناط بالإدارة في التعامل 

م في وكذلك للإدارة تاثير مهمع المعلم والطالب المشار اليه بصعوبة التعلم، 
عدم توفير الوسائل والتجهيزات المكانية التي يجب استخدامها في تعليم ذوي 
صعوبات التعلم، وللمعلم نفسه الأثر الكبير أيضا حيث إنه المنفذ وعليه لفت 
النظر للقصور لدى الإدارة والمشرفين التربويين واولياء الأمور، فهو في نظر 

الأساس الذي يخفف من العقبات او يعمل على زيادتها في الباحثان المحور 
 حال عدم تنفيذ دوره الصحيح.   

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية:  
( بعنوان: "المشكلات السلوكية لدى 4102دراسة )النجادات وآخرون،  -0

الطلبة ذوي صعوبات التعلم وعلاقتها بالكفاءة الاجتماعية من وجهة نظر 
 الأقران":المعلمين و 

هــــدفت الدراســــة الحاليــــة التعــــرف إلــــى المشــــكلات الســــلوكية لــــدى الطلبـــة 
ذوي صـــعوبات الـــتعلم وعلاقتهـــا بالكفـــاءة الاجتماعيـــة مـــن وجهـــة نظـــر 

لبـــاً وطالبـــة مـــن ( طا132المعلمـــين والأقـــران. تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن )
ذوي صـــعوبات الـــتعلم الملتحقـــين بغـــرف المصـــادر فـــي المـــدارس التابعـــة 
لمـــديريات التربيـــة والتعلـــيم فـــي إقلـــيم الجنـــوب بالاردن للعـــام الدراســـي 

 .م2413/2410
لبـة ـلوكية شـيوعاً لـدى الطوقد أظهرت نتـائج الدراسـة أن أكثـر المشـكلات الس

ذوي صـعوبات الـتعلم بحسـب تقـديرات المعلمـين هـي المشـكلات المرتبطـة 
ببعـد النشـاط الزائـد المصـحوب بضـعف الانتبـاه، تليهـا المشـكلات المرتبطـة 
ببعـد الانسـحاب، ثـم المشــكلات المرتبطــة ببعــد العنــاد، ثــم المشــكلات 

ـة ببعــد العــدوان، وأقــل المشـكلات السـلوكية شـيوعاً مـا يـرتبط ببُعـد المرتبطـ
 .الاعتماديـة

( بعنوان: "التكيف النفسي والاجتماعي لدى 4102دراسة )القضاة،  -4
 طلبة صعوبات التعلم في مدينة عمان":

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى التكيف النفسي والاجتماعي لدى طلبة 
( طالباً 124في مدينة عمان، حيث تكونت العينة من ) صعوبات التعلم

وطالبـة مـن ذوي صعوبات التعلم ملتحقين بغرف المصادر بمدارس حكومية 
وخاصة في العاصمة عمان. تم تطبيق مقياس التكيف النفسي الاجتماعي 
الذي طوره الباحث، وأشارت النتائج إلى أن مـستوى التكيـف لدى طلبة 

مجالات العلاقة مع الأقران والاعتماد على الذات  صعوبات التعلم في
والـشعور بعـدم الكفاءة والضغوط الاجتماعية والقلق والاتجاه نحو المدرسة 
كان سلبيا. أما في مجالي العلاقة مـع الوالدين والاتجاه نحو المعلم كان 
إيجابياً. ووجود علاقة ارتباطية إيجابية بـين التكيـف النفـسي الاجتماعي 
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والتحصيل الدراسي. ووجود فروق ذات دلالة في التكيف تعزى لمتغير الجنس 
 .لصالح الذكور، ومتغير طبيعة المدرسة لصالح المدارس الخاصة

( بعنوان: "السلوكات غير التكيفية لدى طلبة 4103دراسة )عبد الله،  -3
 صعوبات التعلم في المرحلة الأساسية الدنيا في مديرية تربية إربد الثانية

 بالاردن":
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على السلوكات غير التكيفية لدى طلبة 
صعوبات التعلم فـي المرحلة الأساسية الدنيا في مديرية تربية إربد الثانية، 
ومقارنتها بالطلبة العاديين، وتحديد مـساهمة متغيرات: الجنس، الصف. 

علم والعاديين في ( من طلبة صعوبات الت343تكونت عينة الدراسة من)
المرحلة الأساسية الدنيا. استخدم الباحثان مقياس "وولكر" للسلوكات غير 
التكيفية المتـرجم والـذي يتمتع بدلالات صدق وثبات مناسبين. وتم استخدام 
المتوسطات الحسابية واختبـار )ت(، وتحليـل التباين الأحادي في عملية 

 ى أن السلوكات غير التكيفية لدىالتحليل الإحصائي. وأشارت النتائج إل
طلبة صعوبات التعلم هي: السلوك الموجه نحو الخارج، ثم تشتت الانتباه، 
ثم العلاقات المضطربة مع الأقران، ثم عدم النضج، وأخيراً الانسحاب. وأنه 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوكات غير التكيفية كلها لصالح 

د فروق لصالح الذكور على مستوى تـشتت طلبة صعوبات التعلم. وتوج
 .الانتباه، ولصالح الإناث على مستوى عدم النضج

بعض الاضطرابات النفسية لدى  ( بعنوان: "4100دراسة )القبطان،  -2
 طلبة ذوي صعوبات التعلم في مدارس التعليم الأساسي بمحافظة مسقط ":

دى طلاب انتشارا لهددفت الدراسة التعرف إلى الاضدطرابات النفسية الأكثر 
صعوبات التعلم من حيث النوع والدرجة في الصفوف: )الخامس والسادس 

 والسابع والثامن( من التعليم الأساسي.
وقد تم استخدام المنهج الوصفي في هذه الدراسة، كما تم بناء أداة لقياس 
الاضطرابات النفسية لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم في مدارس الحلقة 

 حافظة مسقط، كما عولجت بيانات الدراسة بالحزمة الإحصابيةالثانية بم
SPSS  باستخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وتحليل،

 ( T- Test) واختبار)ت  (One Way Anova) التباين الأحادي
للتحقق  (LSD) للإجابة عن أسئلة الدراسة، ومعامل الاختبارات البعدية)

ومعامل ارتباط بيرسون لتقدير الصدق البنابي للمقياس، من مصدر الفروق ، 
 .وألفا كرونباخ لتقدير ثبات المقياس المستخدم في الدراسة الحالية

بعد تطبيق أدوات الدراسة على عينة الدراسة تم التوصل إلى الآتي: 
الاضطرابات النفسية الأكثر انتشارا لدى الطلبة من ذوي صعوبات التعلم في 

امس، والسادس، والسابع، والثامن( من التعليم الأساسي هي الصفوف( الخ
المخاوف المرضية، يليه اضطراب القلق، كما توجد فروق ذات دلالة 
إحصابية في حدة اضطراب القلق والمخاوف المرضية وفق متغير النوع عند 

لصالح الإناث، في حين كانت قيمة مستوى الدلالة ≥ α) 2.4 (مستوى دلالة
 ≥ α) 2.4 (الاكتئاب وفق متغير النوع عند مستوى دلالة لحدة اضطراب
 .لصالح الإناث

( بعنوان: "استقصـــاء مســـتوى 4100دراسة )المقداد وآخرون،  -5
المهـــارات الاجتماعيـــة لـــدى الطلبـــة ذوي صعوبات التعلم والطلبة العاديين 

 ه".في ضـوء متغيـرات الجـنس أو الفئة العمرية أو التفاعل مع

هدفت هذه الدراسة إلى إلــى استقصـــاء مســـتوى المهـــارات الاجتماعيـــة لـــدى 
الطلبـــة ذوي صعوبات التعلم والطلبة العاديين في ضـوء متغيـرات الجـنس أو 

( طالبـاً وطالبـة 2.0الفئة العمرية أو التفاعل معها تكونـت عينة الدراسة مـن )
لم اختيــروا مــن مـدارس تحتـوي علـى غـرف مصــادر مــن ذوي صــعوبات الــتع

الـتعلم فـي مديريـة تربيــة وتعلـيم منطقـة إربـد الثانيـة شمال الاردن. أشـارت 
نتـائج الدراسـة أن الطلبـة العــــاديين والطلبــــة ذوي صــــعوبات الــــتعلم أظهــــروا 

اعيـة. كمـا أشـارت النتـائج أيضا إلــى مســــتوى متوسـطاً مـن المهـارات الاجتم
وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائيا فــي مســتوى المهــارات الاجتماعية بين 
الطلبـة العـاديين والطلبـة ذوي صـعوبات الـتعلم لصـالح الطلبـة العـاديين علـى 

كثــر ـات كــن الأالأداة بشـكل عـام وعلـى أبعادهـا الفرعيــة وأن الطالبــات العاديـ
 امتلاكا للمهــارات الاجتماعية من باقي فئـات الطلبـة المشـاركين. 

( بعنوان: "مقارنة المهارات الاجتماعيـة لـدى 4112دراسة )حسن، -6
الطلبـة ذوي صـعوبات الـتعلم بمثيلاتهــا لــدى الطلبــة الأســوياء فــي 

 انيـة".المرحلــة الابتدائيــة فــي مدينة مسقط العم

هدفت هذه الدراسة الى مقارنة المهارات الاجتماعيـة لـدى الطلبـة ذوي 
صـعوبات الـتعلم بمثيلاتهــا لــدى الطلبــة الأســوياء فــي المرحلــة الابتدائيــة فــي 

( طالبا موزعين 124 (مدينة مسقط العمانيـة، وقـد تكونـت عينـة الدراسـة مـن
ولتحقيق هـدف الدراسـة طبـــق الباحـــث الصـــورة على الفئتين بالتساوي، 

المعدلـــة مـــن نظـــام تقـــدير المهـــارات الاجتماعيـة المطـور سـابقا، وتوصـلت 
النتـائج إلـى وجـود فـروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات أداء الطلبة 

ثـة قـدير الثلاذوي صعوبات التعلم والطلبـة الأسـوياء فـي أبعـاد نظـام الت
ومقاييسـها الفرعيـــة، ولصـــالح أســـوياء فـــي بعـــدي المهـــارات الاجتماعيـــة 
والكفايــة الاجتماعيــة، ولصــالح ذوي صــعوبات الــتعلم فــي بعــد السلوك 

 .المشكل
 الدراسات الأجنبية:

 ( بعنوان :" , Carol & Billy 4104دراسة كارول وبيلي ) -0
 الكآبة لدى أطفال ذوي صعوبات التعلم". عوارض

هدفت الدراسة إلى البحث عن مدى ارتباط الكآبة كعوارض لدى أطفال ذوي 
صعوبات التعلم في عينة من المدارس الحكومية للمرحلة الابتدائية، إذ يرى 
بعض الباحثين أن صعوبات التعلم تسهم في ظهور أعراض اكتئاب مرحلة 

آخرون مع الاكتئاب كسبب للصعوبات المعرفية بما الطفولة، بينما يتعامل 
فيها صعوبات التعلم، وقد تم استخدام قائمة الاكتئاب عند الأطفال. إذ بلغ 

( فردا، وأظهرت النتائج عدم وجود فروق كبيرة ودلالة 23عدد أفراد العينة )
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إحصائية عند مقارنة التقارير الذاتية للأطفال وتقارير أولياء الأمور حول 
 .عراض الاكتئاب لدى أطفالهمأ
(  , 4112Christina & Donaldدراسة كرستينا ودونالد ) -4

القلق والكآبة وأسلوب العزو في تعليم الأطفال القادرين على التعلم بعنوان :"
 وغير القادرين على التعلم".

هدفت الدراسة إلى المقارنة بين القلق والكآبة وأسلوب العزو في تعليم الأطفال 
رين على التعلم وغير القادرين على التعلم، وتم استخدام أدوات القياس القاد

الآتية: قائمة الأسئلة النمطية، وقائمة الاكتئاب للأطفال، حيث تكونت عينة 
طفلا، وقد دلت النتائج على أن الأطفال المدرجين في  12الدراسة من 

و حتى لق أالصفوف الجديدة لم يحصلوا عل مستويات عالية من الكآبة والق
التكيف مع نوع التعليم، عكس أولئك الأطفال الذين تعودوا علد وضعية 
التربية الخاصة. وفي المقابل توجد فروق دالة إحصابيا بين المجموعتين 

  المدمجتين، والمجموعة الضابطة في عاملي القلق والكآبة.
مقارنة بعنوان :" ,Aldrete-phan) 4112دراسة الدريت فان ) -3

التوتر للأطفال ذوي صعوبات التعلم والأطفال الذين لا يعانون  استجابات
 من صعوبات التعلم".

هدفت الدراسة إلى مقارنة استجابات التوتر للأطفال ذوي صعوبات التعلم، 
والأطفال الذين لا يعانون من صعوبات التعلم، وتم استخدام قياس التعبير 

الموقف المدرسي، وقد  عن الذات للأطفال، واختبار تحديد التوتر داخل
من طبقات  6)- (12اشتملت عينة الدراسة عل طلبة الصفوف من

اجتماعية فقيرة ومتوسطة وغنية، وأشارت النتائج أن الطلاب الذين صنفوا 
من ذوي الاحتياجات الخاصة للتعلم والذين يتلقوا خدمات تربوية خاصة، 

مصنفين في نائهم غير القورنوا بقر  حصلوا على نتائج سيئة في التوافق إذا ما
التعليم المنتظم ومجمل النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن المعلمين لديهم 
إدراك حول توتر الطلاب والأساليب والاستراتيجيات المتبعة للتغلب على 

 .المشكلات لدى الأطفال كانت أكثر مما كان متوقعا

 التعقيب على الدراسات السابقة:  
الدراسات موضوع صعوبات التعلم وعلاقته بعدة جوانب ناقشت بعض 

وتشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من خلال تناولها موضوع 
 صعوبات التعلم.

واختلفت هذه الدراسات عن الدراسة الحالية من حيث ربط موضوع صعوبات 
ت وآخرون، )النجادا التعلم بالمتغيرات الوظيفية كما هو الحال بالنسبة لدراسة

( التي هدفت الى التعرف على المشكلات السلوكية لدى الطلبة ذوي 2410
صعوبات التعلم وعلاقتها بالكفاءة الاجتماعية من وجهة نظر المعلمين 

( التي هدفت للتعرف 2410)القضاة، كذلك الحال بالنسبة لدراسة  والأقران.
 ينة عمان.م في مدعلى التكيف النفسي والاجتماعي لدى طلبة صعوبات التعل

( التي هدفت إلى التعرف على السلوكات 2413)عبد الله،  كما أن دراسة
غير التكيفية لدى طلبة صعوبات التعلم في المرحلة الأساسية الدنيا في 

( التي هدفت إلى التعرف 2411مديرية تربية إربد الثانية. ودراسة )القبطان،
لدى طلاب صعوبات التعلم من إلى الاضطرابات النفسية الأكثر انتشارا 

حيث النوع والدرجة في الصفوف: )الخامس والسادس والسابع والثامن( من 
( التي 2411التعليم الأساسي. كذلك الحال بالنسبة لدراسة )المقداد وآخرون،

هدفت إلى استقصـــاء مســـتوى المهـــارات الاجتماعيـــة لـــدى الطلبـــة ذوي 
بة العاديين في ضـوء متغيـرات الجـنس أو الفئة العمرية صعوبات التعلم والطل

( فقد هدفت إلى مقارنة المهارات 2442أوالتفاعل معه. أما دراسة )حسن،
الاجتماعيـة لـدى الطلبـة ذوي صـعوبات الـتعلم بمثيلاتهــا لــدى الطلبــة 

راسة كما أن دالأســوياء فــي المرحلــة الابتدائيــة فــي مدينة مسقط العمانيـة. 
البحث عن مدى ( التي هدفت  , Carol & Billy 2412كارول وبيلي )

ارتباط الكآبة كعوارض لدى أطفال ذوي صعوبات التعلم في عينة من 
رستينا ك المدارس الحكومية للمرحلة الابتدائية. كذلك الحال بالنسبة لدراسة

قارنة بين الم( التي هدفت إلى  , 2442Christina & Donaldودونالد )
القلق والكآبة وأسلوب العزو في تعليم الأطفال القادرين على التعلم وغير 

 ،Aldrete-phan) 2440دراسة الدريت فان ) القادرين على التعلم. أما
مقارنة استجابات التوتر للأطفال ذوي صعوبات التعلم،  التي هدفت إلى

سة عن لفت هذه الدراكذلك اختوالأطفال الذين لا يعانون من صعوبات التعلم.
 الدراسات السابقة في مجال التطبيق وحجم العينة.
الاضطرابات السلوكية لذوي وتتميز هذه الدراسة بأنها حاولت أن تدرس 

صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربية 
دا من يحتاج مزيوأثرها على التكيف المدرسي من وجهة نظر المعلمين، وهذا 

 البحث، وهذا لم تتناوله الدراسات السابقة.

جراءاتها  منهجية الدراسة وا 
 منهجية الدراسة: 

تستخدم الدراسة الحالية المنهج الوصفي التحليلي نظرا لملاءمته لمثل هذه 
 الدراسات.

 مجتمع الدراسة: 
تكون مجتمع الدراسة من جميع معلمي الطلبة ذوي صعوبات التعلم في 

 فلسطين.-الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربيةالمدارس 

 عينة الدراسة:
لقد تم اختيار عينة عشـــــوائية بســـــيطة متاحة من مجتمع الدراســـــة مكونة من 

ـــات التعلم في المـــدارس الحكوميـــة 04) ( معلمـــاً من معلمي ذوي صــــــــــــــعوب
يمثلون عينة الدراســـــة موزعين على  .الأســـــاســـــية في شـــــمال الضـــــفة الغربية

 -الدراسة حسب الجداول التالية:  متغيرات
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 (1جدول رقم )
 توزيع عينة الدراسة حسب متغير الجنس

النسبة  العدد الجنس
 المئوية

 35.0 14 ذكر
 65.0 26 أنثى

 100.0 40 المجموع
 (2جدول رقم )

 توزيع عينة الدراسة حسب متغير العمر
النسبة  العدد العمر

 المئوية
 17.5 7 سنة فأقل 22
 32.5 13 سنة 34 – 21من 
 50.0 20 سنة فأكثر 31من 

 100.0 40 المجموع
 

 (3جدول رقم )
 توزيع عينة الدراسة حسب متغير سنوات الخدمة للمعلم

 النسبة المئوية العدد سنوات الخدمة للمعلم
 42.5 17 سنوات  2أقل من 

 25.0 10 سنوات 14-2من 
 32.5 13 سنوات 14أكثر من 

 100.0 04 المجموع
 

 أداة الدراسة 
استخدم الباحث الاستبانة كأداة بحثية للتعرف على الاضطرابات السلوكية  

لذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربية 
( فقرة 02وأثرها على التكيف المدرسي من وجهة نظر المعلمين تكونت من )

وذلك  عينة الدراسة موزعة على ثلاثة مجالات. تم توزيع الاستبانة على أفراد
من قبل الباحث ومن ثم قام بجمع الاستبانات التي تم توزيعها بطريقة عشوائية، 

( استبانة وتم فحص الاستبيانات 04حيث بلغ عدد الاستبيانات الموزعة )
( 04وفرزها للتأكد من صحة عدد الاستبانات، حيث تم استرجاعها كاملة )

 ( استبانة.04إحصائيا كانت ) استبانة كما أن الاستبيانات المحللة
 صدق الأداة 

، 2442)خليل،  صدق الأداة: هي أن تقيس الأداة ما صممت لقياسه.
 (.10ص

تم عرض الاستبيان على ستة من المختصين والمحكمين، وبعد التعديل     
أفادوا بملائمة فقرات الاستبانة من حيث اللغة والوضوح لموضوع الدراسة 

 ا البحث.وصلاحيتها لأغراض هذ
 ثبات الأداة

درجة الاتساق في النتائج التي تعطيها أداة التقويم إذا ما ثبات الأداة: هي 
طبقت على عينة من الممتحنين أكثر من مرة في ظروف تطبيقية متشابهة 
 بمعنى أن أداة التقويم تتصف بالثبات إذا أعطت نتائج متسقة كلما طبقت

 (.02، ص2441)الشوبكي، 
ينة ألفا على ع-للتحقق من مدى ثبات الأداة لقد تم إجراء اختبار كرونباخ

" استبانة باعتبارها مؤشراً على التجانس الداخلي حيث 04“أولية بلغ عددها 
 ( وهو معامل جيد لأغراض البحث العلمي. %0..0كان معامل الثبات )
 مفتاح تصحيح الأداة

لقــد تم اعتمـــاد التوزيع الاتي في عمليــة تصــــــــــــــحيح أداة الــدراســـــــــــــــة   
واســـــــــتخراج النتائج وفقاً لطريقة ليكرت الخماســــــــــية للتعرف على مدى توافق 
إجابات عينة الدراســـــــــــــة وكان تقســـــــــــــيم وزن إجابات أفراد العينة على النحو 

 التالي:
موافق 
 بشدة

 معارض بشدة معارض  محايد موافق

5 4 3 2 1 
 

 -أساليب المعالجة الاحصائية:
بعد جمع بيانات الدراســـــة قام الباحث بمراجعتها تمهيدا لإدخالها للحاســـــوب، 
وأدخلت إلى الحاســــوب بإعطائها أرقاما معينة، أي بتحويل الإجابات اللفظية 
إلى رقمية وذلك تم باســـــــــتخدام برنامج الرزم الإحصــــــــــائية للعلوم الإجتماعية 

(SPSSفي معالجة البيا ) نات، وتم اســتخدام الإحصـــاء الوصـــفي باســـتخراج
الأعداد، والنســـــــب المئوية، والمتوســــــــطات الحســــــــابية، والانحرافات المعيارية 
لدى أفراد العينة واســـــــــــــتجاباتهم، كما اســــــــــــــتخدام معامل الثبات كرونباخ ألفا 

 لحساب ثبات الأداة.
 

 تحليل النتائج ومناقشتها:
 ئلة الدراســــة وفرضــــياتها التي وردتقام الباحث في هذا الفصـــل بمناقشــــة أســــ

من خلال الفصــــــل الأول في هذا البحث، ففي الجزء الأول من هذا الفصــــــل 
قام الباحث بالإجابة على أســــــــئلة الدراســــــــة، وفي الجزء الثاني قام بمناقشــــــــة 

 الفرضيات الخاصة بالمتغيرات الخاصة والمرتبطة بمجالات الدراسة.
استخدام المتوسطات الحسابية  ولتسهيل عملية عرض النتائج فقد تم

لتفسير و والانحرافات المعيارية ودرجة التقدير لفقرات الاستبانة ولمجالاتها، 
 نتائج الدراسة استخدم الباحث المتوسطات الحسابية التالية:

 درجة تطبيق قليلة 2.2اقل من 
 درجة تطبيق متوسطة  2.2-3.2
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   درجة تطبيق كبيرة 3.2اكبر من 
 على السؤال الاول للدراسة ومناقشته:أولا: الإجابة 

ما آثار الاضطرابات السلوكية لدى  "للإجابة عن السؤال الاول للدراسة وهو: 
ذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربية 

 على التكيف المدرسي من وجهة نظر المعلمين؟

راد ات المعيارية لاســــتجابات أفتم اســـتخراج المتوســـطات الحســـابية والانحراف 
 عينة الدراسة على كل مجال وفقراته. 

يوضـــــح الجدول التالي المتوســـــطات على مســــتوى الأداة ككل بمجالاتها، -أ
الحســـابية والانحرافات المعيارية لاســـتجابات أفراد العينة، على مســـتوى الأداة 

 ككل ومجالاتها:
 
 (2جدول رقم )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجات الاستجابة لمجالات الدراسة.
 درجة المتوسط الحسابي الانحراف المعياري الفقرة الرقم
 كبيرة 3.8500 63654. المجال الأكاديمي 0
 كبيرة 3.5633 36793. المجال النفسي 4
 كبيرة 3.6500 55218. المجال الاجتماعي 3
 كبيرة 3.6878 39914. الدرجة الكلية للمجالات  

 
 

" : أن أعلى متوسط حسابي لمجالات الدراسة كان 0يتضح من الجدول "
" وكانت درجة الاستجابة على هذه 3.0244للمجال الأول بمتوسط حسابي "

 "كبيرة" بعنوان " الجانب الأكاديمي".الفقرة 
كما لاحظ الباحث أن أدنى متوسط حسابي لمجالات الدراسة كان للمجال 

" وكانت درجة الاستجابة على هذه الفقرة 3.1244الثالث بمتوسط حسابي"
 "كبيرة" بعنوان "الجانب الاجتماعي".

ابي لحســـــــــــأما بالنســـــــــــبة للدرجة الكلية لجميع المجالات فقد بلغ المتوســـــــــــط ا
   " بدرجة استجابة "كبيرة" .3.10.0"
، يوضــــح الجدول التالي المتوســــطات الحســــابية على المجال الأكاديمي -ب

والانحرافــات المعيــاريــة لاســــــــــــــتجــابــات أفراد العينــة، على المجــال الأكــاديمي 
 وفقراته:

 (5جدول رقم )
 لمعيارية ودرجات الاستجابة لأفراد عينة الدراسة على المجال الأكاديمي وفقراتهالمتوسطات الحسابية والانحرافات ا

الانحرافات  نص الفقرة الرقم
 المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

 درجة

 كبيرة 3.97 920. لا يستطيع قراءة الكلمات كاملة. -0
 كبيرة 3.83 1.010 يتعب عندما يقرأ فقرة كاملة من النص. -4
 كبيرة 3.75 1.127 مكان القراءة باستمرار.يفقد  -3
 متوسطة 3.38 1.055 يعيد قراءة الكلمات أكثر من مرة دون مبرر أثناء القراءة الجهرية. -2
 كبيرة 4.20 966. يحتاج إلى وقت طويل لإكمال العمل الكتابي.  -5
 كبيرة 3.53 1.086 يحذف كلمات أثناء القراءة الجهرية. -6
 متوسطة 3.07 1.163 أثناء القراءة الجهرية. يضيف كلمات -2
آحاد  ، -يجد صعوبة في ترجمة المفاهيم الحسابية إلى معانيها مثل: + ،  -2

 كبيرة 4.22 947. ، عشرات ، ...

 كبيرة 4.32 917. لا يستطيع كشف العلاقات الموجودة بين عددين مثل : المضاعفات والقواسم. -2
 كبيرة 4.32 797. القراءة.يعاني من صعوبات في  -01
 كبيرة 4.08 971. لا يجري عمليات الترتيب التصاعدي والترتيب التنازلي. -00
 كبيرة 3.87 992. لا يترك الفراغات المناسبة في الورقة. -04



التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربية على التكيف المدرسي من وجهة نظر أثار الاضطرابات السلوكية لدى ذوي صعوبات 
 المعلمين

Copyright © 2019 PTUK. 53  PTUKRJ 

 كبيرة 3.65 1.167 لا يمسك أدوات الكتابة بشكل صحيح. -03
 كبيرة 4.23 920. يعاني من صعوبات في الكتابة. -02
 متوسطة 3.33 1.185 لا ينقط الحروف أثناء الكتابة. -05
 كبيرة 3.8500 63654. المجال الكلي 

  
(: أعلى متوســــــــــــط حســــــــــــابي في مجال الجانب 2يتضــــــــــــح من الجدول )   

" وكانت 0.32كان للفقرتين التاســـعة والعاشـــرة بمتوســـط حســـابي " الأكاديمي
درجة الاســــــــتجابة على هذه الفقرة "كبيرة" واللتين كان نصــــــــهما "لا يســــــــتطيع 
كشف العلاقات الموجودة بين عددين مثل: المضاعفات والقواسم" و " يعاني 

معلمي صـــــعوبات من صـــــعوبات في القراءة". إذ أن أفراد عينة الدراســـــة من 
افقين مو تعلم في المدارس الحكومية الأســـــاســـــية في شـــــمال الضـــــفة الغربية ال

لمام كبير حول أن الطلبة ذوي صـــــــــــــعوبات التعلم لا  بشـــــــــــــدة ولديهم وعي وا 
يســـــــــــــتطيعون كشـــــــــــــف العلاقات الموجودة بين عددين مثل: المضـــــــــــــاعفات 
والقواسـم، ويعانون من صـعوبات في القراءة، ويمكن تفسير ذلك بالرجوع إلى 

المادة العلمية فعجز الطالب عن الإنتقال من المحســــــوس إلى المجرد  طبيعة
ينجم عنـه قصــــــــــــــور في فهم العلاقـات الموجودة بين الأعـداد والقيام بعمليتي 

 التحليل والتركيب.
كــان للفقرة  كمــا لاحظ البــاحــث أن أدنى فقرة في مجــال الجــانــب الأكــاديمي

لاســتجابة على هذه وكانت درجة ا" 3.33"الخامســة عشــر بمتوســط حســابي 
الفقرة "متوســــــــطة". والتي كان نصــــــــها "لا ينقط الحروف أثناء الكتابة". حيث 

أجابت عينة الدراســـــة على هذه الفقرة بالمتوســـــطة ويرى الباحثان ان الســـــبب 
في ذلك هو تردد أفراد عينة الدراسـة الظاهرة في النتائج، ولديهم نســبة موافقة 

قط الحروف أثناء الكتابة، وذلك في متوســــــــــــــطـة فيما يخص أن الطالب لا ين
نظر الباحثان بسبب عدم قدرة الطلبة على التركيز لان الاضطراب السلوكي 

 .يوذي الى اهتزاز التفكير والتركيز
ط فقد كان المتوســــــــــــالأكاديمي أما بالنســــــــــــبة للدرجة الكلية المتعلقة بالمجال 

" وكان مقياس هذا المتوســــــــط بدرجة "كبيرة"، حيث 3.0244الحســــــــابي لها "
علمي مكانت درجة الاســـتجابة بالموافقة وهذا يدل أن أفراد عينة الدراســـة من 

موافقين ولديهم إلمام ووعي كافي حول المجال الأكاديمي صــــــــــــعوبات التعلم 
ســــاســــية في شــــمال الضــــفة لذوي صــــعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأ

 .الغربية
 
، يوضـــــح الجدول التالي المتوســـــطات الحســـــابية على المجال النفســــي -ت

 والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة، على المجال النفسي وفقراته:

 (6جدول رقم )
 الاستجابة لأفراد عينة الدراسة على المجال النفسي وفقراتهالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجات 

الانحرافات  نص الفقرة الرقم
 المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

 درجة

 كبيرة 4.25 899. يعاني الطلبة ذوي صعوبات التعلم من النشاط الزائد. -0
 كبيرة 3.80 939. يشعر بعدم الراحة. -4
 كبيرة 4.45 677. لديه القابلية لشرود الذهن. -3
 كبيرة 3.80 1.114 يتميز بالعزلة والانفصال عن زملائهم. -2
 كبيرة 3.68 1.118 يشعر الطالب بالخجل. -5
 كبيرة 4.25 870. يعاني من تشتت الانتباه. -6
 متوسطة 2.65 834. يعاني من التبول اللاإرادي. -2
 متوسطة 3.28 1.012 يعاني من الحبسة الصوتية أثناء تكلمه. -2
 كبيرة 4.15 1.075 لا يتحمل المسؤولية. -2
 كبيرة 3.85 736. يشعر بالقلق. -01
 متوسطة 3.42 1.083 يردد الكلمات أوالمقاطع التي ينطق بها الآخرون. -00
 كبيرة 3.78 1.050 التهتهة خلال الكلام. -04
 متوسطة 2.62 1.030 يلتهم مواد غير صاحة للأكل. -03
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 متوسطة 2.63 1.192 يعاني من النحافة المرضية. -02
 متوسطة 2.85 1.210 يعاني من السمنة. -05
 كبيرة 3.5633 36793. المجال الكلي 

    
الجانب النفســي (: أعلى متوســط حســابي في مجال 1يتضــح من الجدول )  

" وكانت درجة الاســـــــتجابة على 0.02كان للفقرة الثالثة بمتوســـــــط حســـــــابي "
هذه الفقرة "كبيرة" واللتي كان نصـــها "لديه القابلية لشـــرود الذهن". إذ أن أفراد 

معلمي صـــعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأســـاســـية عينة الدراســـة من 
لمافي شــــــمال الضــــــفة الغربية  ل أن م كبير حو موافقين بشــــــدة ولديهم وعي وا 

الطلبة ذوي صــعوبات التعلم لديهم شــرود في الذهن، ويمكن تفســير ذلك إلى 
 الخوف والخجل الذي قد يلازم الطلاب ذوو صعوبات التعلم.

ثالثة كان للفقرة الالجانب النفســــــي كما لاحظ الباحث أن أدنى فقرة في مجال 
الفقرة وكانت درجة الاســــــتجابة على هذه " 2.12"عشــــــر بمتوســــــط حســــــابي 

"محايد". والتي كان نصــــــــها "يلتهم مواد غير صــــــــالحة للأكل". حيث أجابت 
عينة الدراسـة على هذه الفقرة متوسطة وذلك يدل على أن أفراد عينة الدراسة 
مترددين ولديهم نســـــــــــبة موافقة متوســـــــــــطة فيما يخص أن الطالب يلتهم مواد 

ع من الطلبة لا غير صــــــــــــــالحـة للأكـل، ويعزو الباحثان ذلك الى ان هذا النو 
 .يميز في اغلب الاحيان بين ما يفيده وما لا يفيده او يضره

 

 
المتوســـط  فقد كانالجانب النفســـي أما بالنســـبة للدرجة الكلية المتعلقة بمجال 

" وكان مقياس هذا المتوســــــــط بدرجة "كبيرة". حيث 3.2133الحســــــــابي لها "
علمي مكانت درجة الاســـتجابة بالموافقة وهذا يدل أن أفراد عينة الدراســـة من 

ي الجانب النفســــــــــــموافقين ولديهم إلمام ووعي كافي حول صــــــــــــعوبات التعلم 
ســــية في شــــمال الضــــفة لذوي صــــعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأســــا

( التي توصـــــــلت 2411، وتتفق دراســـــــتنا بذلك مع دراســـــــة )القبطان، الغربية
إلى أن الاضـــطرابات النفســـية الأكثر انتشـــارا لدى الطلبة من ذوي صـــعوبات 
التعلم في الصـــــــــفوف )الخامس، والســـــــــادس، والســـــــــابع، والثامن( من التعليم 

 ق، وذلك يعود الى أنالأســاســي هي المخاوف المرضــية، يليه اضــطراب القل
الطلبة في هذه المرحلة يمتازون بخصـــــــــــائص تســـــــــــبب عدم وعيهم وتفكيرهم 

 المشتت والحركة الزائدة وغيرها من اسباب التشتت.
 
، يوضــح الجدول التالي المتوســطات الحســابية على المجال الاجتماعي -ث

والانحرافــات المعيــاريــة لاســــــــــــــتجــابــات أفراد العينــة، على المجــال الاجتمــاعي 
 وفقراته:

 (2جدول رقم )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ودرجات الاستجابة لأفراد عينة الدراسة على المجال الاجتماعي وفقراته

الانحرافات  نص الفقرة الرقم
 المعيارية

المتوسطات 
 الحسابية

 درجة

 كبيرة 3.75 981. يتصف بضعف الشخصية. -0
 كبيرة 4.00 847. يميل للهروب من المواقف الصعبة. -4
 كبيرة 3.88 966. يتشاجر مع زملائه. -3
 كبيرة 3.53 1.062 يتصفون بالعدوان الجسمي أو اللفظي. -2
 قليلة 2.45 846. يحاول الهروب من المنزل. -5
 كبيرة 3.88 883. عدم التعاون مع الآخرين. -6
 كبيرة 3.75 1.032 إلحاق الأذى بزملائه.يميل إلى  -2
 كبيرة 3.60 982. يلقي اللوم على الآخرين دائما. -2
يتصف بالقصور أوالإخفاق في تطوير علاقات انفعالية وعاطفية مع  -2

 كبيرة 3.65 949. الآخرين.

 كبيرة 3.65 921. يعاني من الجمود الذي يتضح بمعارضة أي تغيير في الحياة الروتينية. -01
 كبيرة 4.02 1.165 يميل إلى السلوك العدواني. -00
 كبيرة 3.72 1.086 يعتدي على ممتلكات زملائه )الكتب والأدوات الشخصية(. -04
 كبيرة 3.68 1.047 يقذف الآخرين بالأشياء في يده. -03
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 متوسطة 3.30 1.159 يخرب أثاث الصف المدرسي. -02
 كبيرة 3.90 1.033 الأشياء التي يريدها.يغضب بسرعة إذا منعت عنه  -05
 كبيرة 3.6500 55218. المجال الكلي 

 
(: أعلى متوســـــــــــط حســـــــــــابي في مجال الجانب .يتضـــــــــــح من الجدول )    

" وكانت درجة 0.42كان للفقرة الحادية عشــر بمتوســط حســابي " الاجتماعي
الاســــــــــتجابة على هذه الفقرة "كبيرة" واللتي كان نصــــــــــها "يميل إلى الســــــــــلوك 

معلمي صعوبات التعلم في المدارس العدواني". إذ أن أفراد عينة الدراسة من 
لمام الحكومية الأســـــاســـــية في شـــــمال الضـــــفة الغربية  موافقين ولديهم وعي وا 

حول أن الطلبة ذوي صـــــعوبات التعلم يميلون إلى الســـــلوك العدواني، ويمكن 
تفســـــير هذه النتيجة إلى أن المشـــــكلات الســـــلوكية انعكاس لصـــــعوبات التعلم 
الأكاديمية لدى الطلبة باعتبارها نتيجة حتمية للإحباط المســـــــــتمر الناجم عن 

في  المســــــــــــتمرعدم قدرة الطالب على القيام بالمتطلبات الأكاديمية وفشــــــــــــله 
 التحصيل.

كان للفقرة الخامســــــــــة  كما لاحظ الباحث أن أدنى فقرة في مجال الاجتماعي
وكانت درجة الاســــــتجابة على هذه الفقرة "قليلة". " 2.02"بمتوســـــط حســــــابي 

والتي كان نصـــــــها "يحاول الهروب من المنزل". حيث أجابت عينة الدراســـــــة 
ن أفراد عينة الدراســــــة متردديعلى هذه الفقرة بالمتوســــــطة وذلك يدل على أن 

ولديهم نســـــــــــبة موافقة متوســـــــــــطة فيما يخص أن الطالب يحاول الهروب من 
 .المنزل

ان فقــد كــالجــانــب الاجتمــاعي أمــا بــالنســــــــــــــبــة للــدرجــة الكليــة المتعلقــة بمجــال 
" وكان مقياس هذا المتوســط "كبيرة". حيث 3.1244المتوســط الحســابي لها "

علمي موهذا يدل أن أفراد عينة الدراســـة من  كانت درجة الاســـتجابة بالموافقة
عي الجانب الاجتماموافقين ولديهم إلمام ووعي كافي حول صـــــــعوبات التعلم 

لذوي صــــعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأســــاســــية في شــــمال الضــــفة 
ــــــــستوى 2410، وتتفق دراستنا مع )القضاة، الغربية ( التي توصلت إلى أن مـ

ـــــــــــــــــــــــــــف لـدى طلبـة صــــــــــــــعوب ات التعلم في مجالات العلاقة مع الأقران التكيـ

والاعتماد على الذات والــــــــشعور بعـــــــــدم الكفاءة والضغوط الاجتماعية والقلق 
ــــــــــــــــــــع الوالدين  والاتجاه نحو المدرســـــــة كان ســـــــلبيا. أما في مجالي العلاقة مـ
والاتجــاه نحو المعلم كــان إيجــابيــاً، ويمكن تفســــــــــــــير هــذا بكون الطــالــب ذو 

صـــــــــل إلى النضـــــــــج الإجتماعي الكافي الذي يمكنه من صـــــــــعوبة التعلم لم ي
 التعامل مع مواقف التفاعل والتواصل مع الآخرين.

كانت عالية، وهي نســـــبة عالية الجانب الاجتماعي أســـــتنتج أن نســـــبة محور 
 .الأساسية في شمال الضفة الغربيةفي المدارس الحكومية 

 
 ثانيا: فحص فرضيات الدراسة ومناقشتها: -

"هل تختلف أثار الاضــــطرابات الســــلوكية  ي: والذي نص علىالســـــؤال الثان
لدى ذوي صــــعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأســــاســــية في شــــمال 
الضــــــفة الغربية في التكيف المدرســــــي من وجهة نظر المعلمين باختلاف 

 متغيرات الدراسة )الجنس، والعمر، والدخل الشهري("؟
ت التي انبثقت منه وكانت للإجابة عن هذا الســــــــــــــؤال تم فحص الفرضــــــــــــــيا

 النتائج كالآتي:
" لا توجـد فروق ذات دلالـة  فحص الفرضـــــــــيـة الأولى التي تنص على -0

( في أثار الاضــــطرابات الســــلوكية لدى α=  4.42إحصــــائية عند مســــتوى )
ذوي صـــــعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأســـــاســـــية في شـــــمال الضـــــفة 

تعزى لمتغير ر المعلمين الغربيــــة على التكيف المــــدرســــــــــــــي من وجهــــة نظ
-Tالجنس."   ومن أجل فحص الفرضـــــــــــــية الســـــــــــــابقة فقد تم إجراء اختبار 

TEST" للكشـــــــف عن الفروق في إجابات عينة الدراســـــــة، وفيما يلي جدول "
 يوضح نتائج هذا الاختبار.

 (2جدول رقم )
 الجنس ( لدلالة الفروق الفردية تعباً لمتغير T-TESTنتائج اختبار ) 

درجة  (46أنثى) (02ذكر) المجالات
 الحرية

مستوى  ت
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الاضطرابات السلوكية لدى ذوي 
صعوبات التعلم في المدارس الحكومية 

الغربية  الأساسية في شمال الضفة
وأثرها على التكيف المدرسي من 

 وجهة نظر المعلمين

.34753 .09288 .43083 .08449 32 .133 .883 



 لم في المدارس الحكومية الأساسيةأثار الاضطرابات السلوكية لدى ذوي صعوبات التع
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نلاحظ من خلال الجدول الســــابق أنه لا توجد فروق في متوســــطات إجابات 
 .لمتغير الجنسأفراد عينة الدراسة تعزى 

وبذلك فإن أفراد عينة الدراســــــــــــة على اختلاف الجنس متفقين في رأيهم حول 
الاضـــــــــــطرابات الســــــــــــلوكية  لذوي صــــــــــــعوبات التعلم في المدارس الحكومية 
الأســاســية في شــمال الضــفة الغربية وأثرها على التكيف المدرســـي من وجهة 

فروق ذات دلالــة إحصـــــــــــــــائيــة عنــد  وهــذا يــدلــل بعــدم وجودنظر المعلمين، 
لمتوســــــــــــــط إجـابـات المبحوثين حول آثار ( α=  4.42)ى الـدلالـة مســــــــــــــتو 

الاضـــــــــــطرابات الســــــــــــلوكية  لذوي صــــــــــــعوبات التعلم في المدارس الحكومية 
الأســـاســـية في شـــمال الضـــفة الغربية على التكيف المدرســـي من وجهة نظر 

ة ويعزو الباحث أن الســبب في قبول الفرضـــي لمتغير الجنس، المعلمين تعزى
يعود إلى أن معلمي صــــــعوبات التعلم على اختلاف جنســــــهم يعيشــــــون نفس 
ظروف الواقع ويخضـعون لنفس السـياسـة ونفس القرارات ومن المسؤول نفسه 
وكما هو متوقع لن يكون هناك فروق بين معلمي صـــعوبات التعلم من حيث 

ارس نفعالية لذوي صعوبات التعلم في المدرؤيتهم للاضـطرابات السلوكية والا

الحكومية الأســـاســـية في شـــمال الضـــفة الغربية وأثرها على التكيف المدرســـي 
من وجهة نظر المعلمين، وتعارضــــــــت هذه النتيجة مع دراســــــــات )القضــــــــاة، 

ـــذين تبين وجود فروق 2411(، )القبطـــان، 2413(، )عبـــد الله، 2410 ( ال
 بين الذكور والإناث. بين أفراد عينة الدراسة لديهم

لا توجد فروق ذات دلالة  " فحص الفرضـــــــــية الثانية التي تنص على -4
( في أثار الاضــــطرابات الســــلوكية لدى α=  4.42إحصــــائية عند مســــتوى )

ذوي صـــــعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأســـــاســـــية في شـــــمال الضـــــفة 
 ر العمر.  تغيتعزى لم الغربية على التكيف المدرسي من وجهة نظر المعلمين

ومن أجـــل إيجـــاد الفروق فقـــد تم إجراء اختبـــار تحليـــل التبـــاين الأحـــادي    
"ANOVA"  للكشـف عن الفروق في إجابات عينة الدراسة، وفيما يلي جدول

 يوضح نتائج هذا الاختبار.
 

 (2جدول رقم )
 ق الفردية تبعاً لمتغير العمرنتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفرو

مجموع  مصدر التباين المجالات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

الاضطرابات السلوكية لذوي صعوبات 
التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في 
شمال الضفة الغربية وأثرها على التكيف 

 المدرسي من وجهة نظر المعلمين 

 657. 425. 070. 2 140. بين المجموعات
   164. 37 6.074 داخل المجموعات

  39 6.213 المجموع

نلاحظ من خلال الجدول الســــابق أنه لا توجد فروق في متوســــطات إجابات 
أفراد عينــة الــدراســــــــــــــة تعزى لمتغير العمر. حيــث أن قيم الــدلالــة للفروق بين 

(. حيث إن أفراد عينة α=  4.42)اســــتجابات أفراد عينة الدراســــة أكبر من 
وكية  الاضـطرابات السلمتفقين في رأيهم حول  الدراسـة على اختلاف أعمارهم

لذوي صــــعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأســــاســــية في شــــمال الضــــفة 
دلل وهذا يالغربيـة وأثرها على التكيف المدرســــــــــــــي من وجهة نظر المعلمين، 

=  4.42)فروق ذات دلالة إحصــــــــائية عند مســــــــتوى الدلالة على عدم وجود
α)  لمتوســــــــط إجابات المبحوثين حول آثار الاضــــــــطرابات الســــــــلوكية  لذوي

صـــعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأســـاســـية في شـــمال الضـــفة الغربية 
يعزو و لمتغير العمر،  على التكيف المدرســـي من وجهة نظر المعلمين تعزى

الباحث إلى أن الســـــــبب في قبول الفرضـــــــية يعود إلى أن معلمي صـــــــعوبات 
م على اختلاف أعمارهم يعيشــــون نفس ظروف الواقع ويخضــــعون لنفس التعل

الســـياســـة ونفس القرارات ومن المســـؤول نفســـه هذا بالإضـــافة إلى أن معلمي 

صـــــــعوبات التعلم هم على قدر كافي من الفهم للواقع الذي يعيشـــــــونه لكونهم 
بالغين يســتطيعون رؤية الواقع الواضـــح أمامهم وبذلك لم يكن للعمر أي فرق 

 (.2411احصائي يذكر، واتفقت هذه النتيجة مع دراسة )المقداد وآخرون، 
لا توجد فروق ذات دلالة  " فحص الفرضـــــــــية الثالثة التي تنص على -3

( في أثار الاضــــطرابات الســــلوكية لدى α=  4.42إحصــــائية عند مســــتوى )
ذوي صـــــعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأســـــاســـــية في شـــــمال الضـــــفة 

نوات تعزى لمتغير س التكيف المدرسـي من وجهة نظر المعلمين الغربية على
 الخدمة للمعلم. 

ومن أجـــل إيجـــاد الفروق فقـــد تم إجراء اختبـــار تحليـــل التبـــاين الأحـــادي   
"ANOVA"  للكشـــــــــــــف عن الفروق في إجابات عينة الدراســـــــــــــة، وفيما يلي

 جدول يوضح نتائج هذا الاختبار.

 
 
 



التعلم في المدارس الحكومية الأساسية في شمال الضفة الغربية على التكيف المدرسي من وجهة نظر أثار الاضطرابات السلوكية لدى ذوي صعوبات 
 المعلمين

Copyright © 2019 PTUK. 57  PTUKRJ 

 (01جدول رقم)
 سنوات الخدمة للمعلمنتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق الفردية تبعاً لمتغير 

مجموع  مصدر التباين المجالات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

الاضطرابات السلوكية لذوي صعوبات 
التعلم في المدارس الحكومية الأساسية 

شمال الضفة الغربية وأثرها على في 
التكيف المدرسي من وجهة نظر 

 المعلمين

 544. 619. 101. 2 201. بين المجموعات
   162. 37 6.012 داخل المجموعات

 39 6.213 المجموع
   

 
نلاحظ من خلال الجدول السابق أنه لا توجد فروق في متوسطات إجابات 
أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير سنوات الخبرة للمعلم. حيث أن قيم الدلالة 

(. حيث إن α=  4.42)للفروق بين استجابات أفراد عينة الدراسة أكبر من 
ول هم حأفراد عينة الدراسة على اختلاف سنوات خدمتهم متفقين في رأي

الاضطرابات السلوكية  لذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية 
الأساسية في شمال الضفة الغربية وأثرها على التكيف المدرسي من وجهة 

فروق ذات دلالة  وهذا يدعم الفرضية القائلة بعدم وجودنظر المعلمين، 
حول  لمتوسط إجابات المبحوثين (α=  4.42)إحصائية عند مستوى الدلالة

آثار الاضطرابات السلوكية  لذوي صعوبات التعلم في المدارس الحكومية 
الأساسية في شمال الضفة الغربية على التكيف المدرسي من وجهة نظر 

ب ويعزو الباحث إلى أن السب، سنوات الخدمة للمعلملمتغير  المعلمين تعزى
ف سنوات في قبول الفرضية يعود إلى أن معلمي صعوبات التعلم على اختلا

خدمتهم يعيشون نفس ظروف الواقع ويخضعون لنفس السياسة ونفس القرارات 
ومن المسؤول نفسه هذا بالإضافة إلى أن معلمي صعوبات التعلم هم على 
قدر كافي من الفهم للواقع الذي يعيشونه لكونهم بالغين يستطيعون رؤية 

ائي م أي فرق احصالواقع الواضح أمامهم وبذلك لم يكن سنوات الخبرة للمعل
 يذكر.

 
 النتائج والتوصيات

يتضـــــمن هذا الجزء من البحث أهم الاســـــتنتاجات التي توصـــــل إليها الباحث 
بعـــد اطلاعهـــا على نتـــائج تحليـــل البيـــانـــات، كمـــا يتضــــــــــــــمن مجموعـــة من 

 التوصيات والاقتراحات.
 ملخص لأهم النتائج:

تبين أن المتوســــــط الحســــــابي في مجال آثار الاضــــــطرابات الســــــلوكية  -1
لذوي صـــعوبات التعلم في المدارس الحكومية الأســـاســـية في شـــمال الضـــفة 

 (3.10.0)الغربيـة على التكيف المدرســــــــــــــي من وجهة نظر المعلمين بلغ 
 بدرجة استجابة موافق.

وكان ترتيب مجالات آثار الاضـــــــطرابات الســـــــلوكية لذوي صـــــــعوبات  -2
التعلم في المدارس الحكومية الأســــــــاســــــــية في شــــــــمال الضــــــــفة الغربية على 

التكيف المدرســــــــــــــي من وجهة نظر المعلمين: كان مجال الجانب الأكاديمي 
( وبدرجة تقدير )موافق(، وكان مجال الجانب 3.02بمتوســــط حســــابي قدره )

( وبدرجة تقدير )موافق(، أما 3.12الاجتمـاعي بمتوســــــــــــــط حســــــــــــــابي قدره )
( وبدرجة تقدير 3.21لجانب النفســــــــــــــي بمتوســــــــــــــط حســــــــــــــابي قدره )مجـال ا

( بدرجة 3.10)موافق(، أما الأداة الكلية فقد بلغ المتوســـــــط الحســــــــابي قدره )
 استجابة موافق.

تبين أنـه لا توجـد فروق ذات دلالـة إحصــــــــــــــائية عند مســــــــــــــتوى الدلالة  -3
(=0.05 αتبعا لمتغيرات )  الجنس، العمر، ســــــــنوات الخدمة للمعلم، حيث

إن أفراد عينة الدراســــــة على اختلاف جنســــــهم، وعمرهم، وســــــنوات خدمتهم 
الاضـــــطرابات الســـــلوكية لذوي صـــــعوبات التعلم متفقين في رأيهم حول آثار 

في المدارس الحكومية الأســـــاســـــية في شـــــمال الضـــــفة الغربية على التكيف 
 المدرسي من وجهة نظر المعلمين.

 التوصيات
هارات التعامل والتواصـــل الفعال مع توعية معلمي صـــعوبات التعلم بم  -1

 ذوي صعوبات التعلم.
تــدريــب المعلمين على ملاحظــة التغيرات الفســــــــــــــيولوجيــة لــدى الطلبــة   -2

 والتعامل معها بشكل سريع.
تعاون المدرســـة مع المنزل وتنبيههم الى المشـــكلات التي يجب التركيز  -3

 عليها في العناية المنزلية.
م في صـــــــــــفوف دراســـــــــــية يرتادها تركيز الطلبة ذوي صـــــــــــعوبات التعل  -0

 المعلمون الاكفاء في التعامل مع الطلبة ذوي صعوبات التعلم.
تبني فلسـفة على مسـتوى الأسـرة والمجتمع والمدرســة ترفع من التفاعل   -2

 بين هذه الفئات.
إعادة المعلمين النظر في برامج الانشــــــــــــــطة المنهجية والامنهجية التي  -1

 تقدم للطلبة.
فروق الفرديــــة بين الطلبــــة في مجــــالات التطبيق مراعــــاة المعلمين لل  -.

 والواجبات للمواد الدراسية.
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