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 2013اغسطس  20تاريخ النشر:         2013يوليو  21تاريخ القبول:       2013مايو  28 تاريخ الاستلام:

  
، العمل ىدفت ىذه الدراسة التعرف إلى تأثير استخدام أسموب الاكتشاف الموجو عمى بعض الميارات الحياتية )التواصل، اتخاذ القرار، حل المشكلات :ممخص

فظة العاصمة عمان، الجماعي، الروح القيادية، تحمل المسؤولية، الثقة بالنفس، حل النزاعات وتقبل الاختلاف( لطمبة الصف السابع الأساسي في مديريات محا
( طالبا تم اختيارىم بالطريقة العشوائية من طلاب الصف السابع الأساسي من مدرسة 20( طالبا وطالبة تكونت المجموعة الأولى من )40اشتممت العينة عمى )

( طالبة تم اختيارىن عشوائيا من طالبات الصف السابع 20بلال بن رباح الأساسية لمبنين/ مديرية التربية والتعميم عمان الرابعة أما المجموعة الثانية تكونت من )
خدام برنامجا تعميميا في الأساسي من مدرسة أسيا الثانوية لمبنات/ مديرية التربية والتعميم عمان الثالثة، استخدمت المجموعتان أسموب الاكتشاف الموجو، تم است

الحياتية قيد الدراسة، تكون البرنامج من ثمانية  وحدات تعميمية في أسموب الاكتشاف الموجو تم  الميارات الأساسية في الكرة الطائرة دمج فيو بعض الميارات
وأظيرت النتائج  تطبيقيا بواقع حصتين أسبوعيا وزعت عمى أربعة أسابيع، واستخدم الباحث المتوسطات والنسب المئوية والانحرافات المعيارية واختبار )ت(،

ين القياسات القبمية والبعدية لصالح القياسات البعدية، وأظيرت النتائج الخاصة بالفروق بين القياسات البعدية بين الطلاب والطالبات وجود  فروق دالة إحصائيا ب
في محور)الروح البات إلى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح الطلاب في الميارات الحياتية )التواصل، اتخاذ القرار، تحمل المسؤولية، الثقة بالنفس( ولصالح الط
 القيادية(، بينما لم تظير فروق دالة إحصائيا عمى الميارات الحياتية )حل المشكلات، العمل الجماعي، حل النزاعات وتقبل الاختلاف(. 

 

 الروح القيادية، الميارات الحياتية  ،الاكتشاف الموجو :مفتاحيةكممات 

 
 وأهميتهامقدمة الدراسة 

نشيد ونحن في بدايات القرن الجديد بعض أىم التغيرات في التاريخ، والتي 
 ستستمر بالظيور؛ انعكاسا لمتطور اليائل في تقنية المعمومات وتطبيقاتيا
المتعددة، والتي سيكون ليا تأثير كبير في شتى المجالات، خاصة المجالات 

دورا ميما ومتزايدا في الحياة  التربوية، ففي الدول المختمفة تمعب المعمومات
فنحن نعيش في وقتنا الحاضر  الاقتصادية والاجتماعية والثقافية والسياسية.

في عالم متغير؛ عالم تقنية المعمومات المتقدمة والفائقة، و شبكات الاتصال 
بعيدة المدى التي تقدم المعمومات، وتتيح الاتصالات عبر سطح الكرة 

ع الأمم والشعوب لتوجيو اىتماماتيا، وبذل جيودىا الأرضية كميا. وىذا يدف
لمواكبة ىذه التغيرات، ومتابعة ما ينجم عنيا من نتائج. والتربية بوصفيا 
عممية اجتماعية تعكس فمسفة المجتمع وتطورهِ، وتفترضُ حيوية النظام 
التربوي وتجدده؛ لمواجية ما يعترضو من تحدياتٍ مستمرةٍ، والعمل عمى 

العممية التعميمية، وتطوير عناصرىا وفعالياتيا من مختمف تحسين واقع 
الجوانب والمجالات. و إن الحقيقة الوحيدة التي لن تتغير في القرن الحادي 
والعشرين ىي التغير السريع والمستمر في شتى مناحي الحياة؛ حيث أصبح 
ر الاستثمار برأس المال الفكري والمعرفي لا يقل أىمية وجدوى عن الاستثما

برأس المال المادي, الأمر الذي يتطمب موارد بشرية مؤىمة ذات مستوى عال 
من التعميم والتدريب، واستمرارية التدريب وفق المستجدات، ودرجة عالية من 

mailto:sa195588@yahoo.com
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التمكين، والتركيز عمى النمو الميني، والتعمم الذاتي المستمر، والتواصل، 
بالإضافة لممرونة، والقدرة واتخاذ القرارات، وحل المشكلات، والعمل الجماعي 

 عمى التحول من مينة إلى أخرى.
وبما أن محور الاىتمام ىو الإنسان، فلا بدّ من إعداده جيدا ليذا العصر، 
والطريق إلى ذلك يبدأ من المدرسة التي يتوقع منيا دورا فاعلا في إعداد 

ريق الطمبة وتييئتيم؛ ليكونوا قادرين عمى التكيف داخل ىذا المجتمع عن ط
تزويدىم بمعارف، وميارات، واتجاىات أساسية، تتطمبيا عممية تطوير 
التعميم؛ لذلك أصبح من الضروري أن تعمل الأنظمة التربوية في مختمف 
الدول عمى تعديل وتطوير مناىجيا؛ لتحقيق مخرجات تعميمية تنسجم مع 
متطمبات القرن الحادي والعشرين عن طريق إكساب الطمبة المعارف، 

ميارات، والاتجاىات، والقيم الضرورية لذلك، والتحول من المفيوم الضيق وال
التقميدي لممنياج، الّذي كان يركز عمى المعمم بإعطائو الدور الأكبر، إلى 
المفيوم الحديث لممنياج الذي يركز عمى المتعمم بيدف إكسابو المعارف، 

 (.2004 )العمري والخبرات، والميارات، من مصادر التعمم المتنوعة
ليذا جاء تبني مشروع التعميم المبني عمى الميارات الحياتية من قبل وزارة 
التربية والتعميم، إيمانا بأىمية إكساب الطمبة لمميارات الحياتية المتنوعة، 
وسعت الوزارة إلى إدماج الميارات الحياتية في المناىج الأردنية بشكل 

من بين المناىج التي تم فييا  تدريجي. حيث كانت مناىج التربية الرياضية
دمج الميارات الحياتية لقناعة الوزارة أن مادة التربية الرياضية ىي الأكثر 
ملاءمة لإكساب الطمبة الميارات الحياتية، وىذا ما أكدتو دراسات عديدة 

، Weiss et al, (2007، et al,.(2006) Goudas) مثل:
Papacharisis et al. (2005)، (Gould et al. (2007،  الحايك

وتعرف الميارات الحياتية، بأنيا السموكيات والميارات  .)2006(والبطاينة 
الشخصية والاجتماعية اللازمة للأفراد لمتعامل مع متطمبات الحياة اليومية، 
حيث تشتمل الميارات الحياتية عمى كفايات في الجوانب النفسية والاجتماعية 

الاجتماعية والذاتية، ميارات الاتصال  والشخصية مثل: مسؤولية المواطنة
)تأكيد الذات، التفاوض، الإصغاء(، حلّ المشكلات وصنع القرار، التفكير 
الناقد، التفكير الإبداعي، روح الفريق )التعاون، القيادة(، الثقة بالنفس، مقاومة 
الضغوط من قبل الرفاق ووسائل الإعلام والإنترنت، التكيف مع الإجياد 

ت، تقبل التنوع والاختلاف مع اآخخرين، حلّ الصراعات بطرق والانفعالا
 بناءة.

واستجابة لذلك فقد شيدت المناىج التربوية لكافة المواد الدراسية ولجميع 
المراحل التعميمية عممية تغيير وتعديل جوىري، كانت استراتيجيات التدريس 

سي كفايات والتقويم من أىمّيا. وتضمنت النتاجات العامة لمنظام المدر 
وخصائص ومعارف وميارات ينبغي لمطمبة امتلاكيا عند إنيائيم المرحمة 
الدراسية، وتطمبت عممية التطوير من المعممين الذين يطبقون المناىج الجديدة 
القيام بأدوار جديدة، ويستخدم أساليب تدريس مناسبة، تحقق عممية التعمم 

أو المشاىد لممعمومات إلى بفاعمية بحيث نرتقي بالطالب من دور المستمع 
دور المشارك في التخطيط والتنفيذ لتمك المعمومات، بحيث يكون الطمبة ىم 

محور العممية بمجمميا، وتجعل الطمبة قادرين عمى تحقيق أىداف تعميمية 
تتجاوز حفظ المعمومات وتركز عمى القدرات والميارات، فالتطور المذىل في 

نحو استخدام استراتيجيات وأساليب تعمّم  وسائل التكنولوجيا فرض الاتجاه
حديثة غير مباشرة لعل أسموب الاكتشاف الموجو من أىميا حيث يتفق كل 

أن  ،Ames (1992)(، و 2002الكاتب والجنابي ) (،2006والي ) من
أسموب الاكتشاف الموجو يكون فيو موقف المتعمم إيجابيا وليس سمبيا، ونشطا 

يمقى إليو، مسمما بصحتو، فموقفو موقف الباحث  وفعالا، لا مستقبلا لكل ما
المكتشف، كما أنو من الأساليب الحديثة التي يكون محورىا المتعمم، والذي 
يتيح فرصة لتولي القيادة، وصنع القرار، وتطور ميارات تحمل المسؤولية، 
ويعنى بمصادر الاىتمام والتشويق والدافعية إلى التعمم، والانتباه التمقائي، 

تقييم والنشاط والعمل كما تيتم بسموك المتعمم كفرد مستقل وكعضو في وال
جماعة وىذا بالتالي يساعد الطمبة عمى تطوير الميارات الإدارية الذاتية 

 لاتخاذ قرارات حياتية حول العيش الفعال.
 

  مشكمة الدراسة
بالنظر لأساليب التدريس المستخدمة في المدارس، لوحظ أن المعممين 
يستخدمون الأساليب التقميدية في تدريس الميارات الحركية بشكل عام، 

يشير عدد من الباحثين وميارات الكرة الطائرة بشكل خاص، في الوقت الذي 
(، و جرجس 1990(، و كامل )2006(، و والي )2006) مثل: مبروك

براىي تدريس  ضرورة استخدام أساليب عممية حديثة في (، إلى1988م )وا 
ميارات الكرة الطائرة، فالأساليب التقميدية يكون المعمم ىو صاحب القرار في 
جميع مراحل العممية التعميمية، وبذلك يمكن اعتبار ىذه الأساليب نظام 
ن اتصال ذو اتجاه واحد، في الوقت الذي تشير تأكيدات عدد من الباحثي

(، و النداف 2005(، و الحايك والحموري )2006والدارسين منيم: شاىين )
(، إلى تنويع استخدام الأساليب بما 2002(، الكاتب والجنابي )2004)

يناسب حاجات الطمبة، ومستواىم، واختيار الأساليب المناسبة لمميارات، 
احث لإجراء وعدم الالتزام بأسموب واحد، لتحقيق تعمم أفضل، وىذا ما دفع الب

دراسة حول التعرف إلى أثر استخدام واحد من الأساليب غير المباشرة أسموب 
الاكتشاف الموجو عمى تعمم بعض الميارات الحياتية من خلال برنامج 

 ضمن ىذا الأسموب.  تعميمي لميارات الكرة الطائرة

ن الباحث المطمع، يلاحظ دون جيد وعناء أن ىناك ندرة واضحة في  وا 
ات العممية التي تناولت أسموب الاكتشاف الموجو بشكل عام، وأثره الدراس

إلى مزيد من  عمى تعمم الميارات الحياتية بشكل خاص، وأن ىناك حاجة
الدراسات البحثية والميدانية في ىذا المجال والعناصر الفعالة في التدريس، 

 والمعوقات التي تواجو توظيف ىذا الأسموب. 

فكرة إجراء ىذه الدراسة في ظلّ ىذا النقص الواضح من ىذا المنطمق برزت 
في الدراسات والمعمومات العممية التي تتناول ىذا الموضوع، ويأمل الباحث 
من خلال إجراء ىذه الدراسة من مساعدة مشرفي ومعممي التربية الرياضية 
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لمتعرف إلى أثر استخدام أسموب الاكتشاف الموجو عمى بعض الميارات 
 بة الصف السابع الأساسيالحياتية لطم

 

 الدراسات السابقة
( دراسة تحميمية ىدفت التعرف إلى الفروق في 2007أجرى الحايك وآخرون )

مستوى المحتوى، ومستوى انشغال المتعمم في الجزء التطبيقي عمى بعض 
أساليب التدريس الحديثة في التربية الرياضية: الأسموب الأمري، أسموب 

م )التدريبي(، أسموب التطبيق بتوجيو الأقران )التبادلي(، التطبيق بتوجيو المعم
وأسموب الاكتشاف الموجو في لعبة الكرة الطائرة لطالبات الصف السابع 
الأساسي في مدرسة آسيا الثانوية لمبنات في مديرية التربية والتعميم لعمان 

ا من ( طالبة، تم اختيارىن عشوائي12الرابعة، حيث تكونت عينة الدراسة من )
أربع مجموعات تمثل كل مجموعة أسموبا تدريسيا واحدا، وتم استخدام أداة 

التربية الرياضية (.  –وقت التعمم الأكاديمي ) الملاحظة المنتظمة والمستمرة 
أظيرت النتائج وجود فروق بين الأساليب التدريسية المستخدمة في مستوى 

النواحي الفنية والتدريب(، المحتوى عمى مجالات الدراسة )الإدارة، التنقل، 
وكذلك أظيرت نتائج ىذه الدراسة وجود فروق بين الأساليب التدريسية 
المستخدمة في مستوى انشغال المتعمم عمى مجالات الدراسة )انشغال المتعمم 
داخل إطار الميام، النشاط الإدراكي، الانتظار، أداء الميارة بمستوى ملائم، 

 ئم(.أداء الميارة بمستوى غير ملا

( دراسة ىدفت التعرف إلى إعداد برنامج بالاكتشاف 2006وأجرت والي )
الموجو وقياس تأثيره عمى كل من التحصيل المياري، والإدراك الحركي، 
والابتكار الحركي لتلاميذ الصف الرابع من المرحمة الإبتدائية في مدرسة 

الرابع في  ( تمميذا من الصف54البدع في الدوحة. واشتممت العينة عمى )
المرحمة الإبتدائية. وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين إحداىما تجريبية، 
والأخرى ضابطة. اشتمل البرنامج الميارات الأساسية في الكرة الطائرة 
)التمرير من أعمى، التمرير من أسفل، الإرسال من أسفل(، وتم جمع البيانات 

ميارية، والإدراك الحركي، من خلال القياس القبمي والبعدي للاختبارات ال
والابتكار الحركي. استخدمت الباحثة المتوسطات والانحرافات المعيارية، 
واختبار )ت(. أسفرت النتائج عن تأثير برنامج الاكتشاف الموجو عمى كل 

  .من التحصيل المياري، والإدراك الحركي، والابتكار الحركي
التعرف إلى أساليب التدريس ( دراسة ىدفت 2005أجرى الحايك والحموري )

التي يفضميا الطمبة في تعمم الميارات المقررة في منياج كرة السمة ومنياج 
ألعاب المضرب، واتجاىاتيم نحوىا. حيث تم إجراء الدراسة عمى طمبة كمية 

( طالبا وطالبة 37التربية الرياضية في الجامعة الأردنية، تكونت العينة من )
( مسجمين في ألعاب المضرب. استخدم 41سمة، و)مسجمين في مساق كرة ال

 Mosston andالباحثان خمسة من أساليب موستن وأشورت )

Ashworth ( لمدة عشرة أسابيع )الأمري، التدريبي، التبادلي، الاكتشاف
الموجو، التفكير المتشعب، أو أسموب حل المشكمة(، استخدم الباحثان 

تبار )ت(. أشارت النتائج إلى عدم المتوسطات، والانحرافات المعيارية، اخ
وجود فروق بين الطمبة في درجة تفضيميم عمى الأساليب )الأمري، التدريبي، 
التبادلي(. وأظيرت النتائج وجود فروق بين الطمبة عمى أسموب الاكتشاف 
الموجو لصالح طمبة ألعاب المضرب، وعمى أسموب حل المشكمة لصالح 

ج عدم وجود فروق بين الطلاب والطالبات في طمبة كرة السمة، وأظيرت النتائ
درجة تفضيميم عمى أربعة أساليب في ما ظيرت فروق بين الطلاب 
والطالبات عمى الأسموب الأمري لصالح الإناث، كذلك توصمت الدراسة إلى 

نحو الأساليب  في اتجاىاتيم عدم وجود فروق بين أفراد المجموعتين
 مجنس. المفضمة، كما لم توجد فروق تعزى ل

دراسة ىدفت التعرف إلى أثر استخدام  Morgan et al. (2005وأجرى )
أساليب تدريس مختمفة عمى سموك المعمم، وأثرىا عمى المناخ التعميمي 
المحفز، ووعي الطمبة واستجاباتيم الفعالة في حصص التربية الرياضية. 

يتين في ( طالبة من مدرستين ثانو 45( طالبا و)47واشتممت عينة الدراسة )
كارديف في المممكة المتحدة، تم اختيار بعض أساليب تدريس من الإطار 

 )الأمري، التدريبي، Mosston and Ashworth (2002العام لأساليب )
التبادلي، الاكتشاف الموجو(، تم قياس سموكيات التعميم باستخدام برنامج 

قوى حاسوبي مشفر، تمقى الطمبة برنامج في بعض مسابقات ألعاب ال
( أسابيع. أظيرت النتائج أن التركيز في 8باستخدام الأساليب التدريسية لمدة )

الأسموب الأمري والتدريبي يكون عمى الأداء، وتنتج سموكيات تعميمية أقل 
مقارنة بالأسموب التبادلي وأسموب الاكتشاف الموجو، وأن سمطة الطمبة في 

ؤولية في الأسموب الأمري أقل اتخاذ القرار، والأدوار القيادية، وتحمل المس
وتظير النتائج أن المجموعات التعاونية ومرونة الوقت  من الأساليب الأخرى.

الاكتشاف  في الأسموب التبادلي تظير أكثر من الأسموب الأمري وأسموب
الموجو، وأن الطمبة يشعرون بالمتعة في الأسموب التبادلي والاكتشاف الموجو 

  أكثر من الأسموب الأمري.
( بدراسة ىدفت التعرف إلى تأثير أسموب 2002وقامت الكاتب والجنابي )

الاكتشاف الموجو عمى تعمم ميارات السباحة الحرة في مستوى الأداء الفني 
الحركي، والتحصيل المعرفي لطالبات كمية التربية الرياضية في جامعة بابل 

إلى مجموعتين ( طالبة، تم تقسيم العينة 20في العراق. تكونت العينة من )
( طالبات 10( طالبات مجموعة ضابطة طبقت الأسموب التقميدي، و)10)

مجموعة تجريبية طبقت أسموب الاكتشاف الموجو. طبق البرنامج التعميمي 
لمدة شير، واشتمل عمى ثمان وحدات تعميمية، وتم استخدام المتوسطات، 

ول تقدم في الأداء والانحرافات المعيارية، واختبار )ت(. وأظيرت النتائج حص
الفني والتحصيل المعرفي جراء استخدام أسموب الاكتشاف الموجو والأسموب 
التقميدي، وأظيرت النتائج فروق دالة إحصائيا في مستوى التحصيل المعرفي 
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لصالح أسموب الاكتشاف الموجو، وتظير النتائج تفوق أسموب الاكتشاف 

   .داء الفنيالموجو عمى الأسموب التقميدي في مستوى الأ
بدراسة ىدفت التعرف إلى أساليب التدريس  Smith et al. (2001وقام )

الموظفة من قبل عينة من المدرسين، يعممون في الجنوب الشرقي لإنجمترا 
ضمن المراجعة الأولية لممنياج الوطني لمتربية الرياضية، وكان اليدف الثاني 

العينة مع عينة من المعممين  ىذه مقارنة أساليب التدريس المستخدمة من قبل
( معمما ومعممة، حيث تم تدريس 18يعممون في الريف. اشتممت العينة عمى )

حصتين من قبل كل معمم لطمبة الصف )السابع، الثامن، التاسع( بالأساليب 
الاعتيادية خلال ثلاثة أسابيع من الفصل الصيفي في ألعاب القوى وألعاب 

وتحميميا بوساطة أداة لتعريف أساليب  المضرب. وتم تصوير ىذه الحصص
(؛ وىي أداة لقياس الوقت الذي يستخدم فيو المعمم كل IFITSالتدريس )

أسموب من أساليب التدريس لموستن، وىي الأساليب المستخرجة أو المتولدة 
)الأمري، التدريبي، التبادلي، الفحص الذاتي، التضميني(، أساليب الإنتاج 

المتشعب، الذاتي(. استخدم المتوسطات، والانحرافات )الاكتشاف الموجو، 
المعيارية، واختبار )ت(. أشارت النتائج أن المعممين يمضون معظم وقتيم 
مستخدمين الأساليب المباشرة )المتولدة أو المستخرجة(، وأنو لا يوجد فروق 
بين المعممين في المدينة والمعممين في الريف من حيث، الأساليب التدريسية 

لمستخدمة في حصص التربية الرياضية، وأشارت النتائج أن المعممين ا
يمضون معظم وقتيم في توظيف الأسموب التدريبي ويستخدمون أحيانا 
الأسموب الأمري والاكتشاف الموجو كبديل، ويوظفون أساليب التدريس 

بشكل نادر جدا ولم  )التبادلي والفحص الذاتي والتضميني وحل المشكلات(،
 أبدا الأسموب الذاتي. يوظفوا

 

 الدراسة تساؤلات
 سعت ىذه الدراسة إلى الإجابة عن التساؤلات اآختية: 

 (α≤ 0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -1
في بعض الميارات الحياتية لطمبة الصف السابع الأساسي باستخدام 

 أسموب الاكتشاف الموجو بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي ؟ 

( α≤ 0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -2
في بعض الميارات الحياتية لدى طمبة الصف السابع الأساسي 

 باستخدام أسموب الاكتشاف الموجو بين الطلاب والطالبات؟ 

 محددات الدراسة 
المحددات الجغرافية: أجريت ىذه الدراسة في مديريات التربية والتعميم  -1

التربية ية لمحافظة العاصمة )مديرية التربية والتعميم عمان الرابعة ومدير 
 والتعميم عمان الثالثة(.

المحددات المكانية: أجريت ىذه الدراسة في الصالة الرياضية لمدرسة  -2
 بلال الأساسية لمبنين ومدرسة آسيا الثانوية لمبنات. 

المحددات الزمانية: قام الباحث بتطبيق أداة الدراسة عمى عينة الدراسة  -3
 م. 2007/2008في الفصل الدراسي الثاني لمعام الدراسي

المحددات البشرية: عينة من طلاب الصف السابع الأساسي في  -4
مدرسة بلال الأساسية لمبنين وعينة من طالبات الصف السابغ 

( طالبا 40الأساسي في مدرسة آسيا الثانوية لمبنات وبمغ عددىم )
 وطالبة. 

  المصطمحات المستخدمة في الدراسة
لمعممية التعميمية، يتم بإلقاء الاكتشاف الموجو: ىو أسموب غير مباشر 

مثيرات حركية من المعمم، يتبعيا استجابات حركية من المتعمم، مستخدما 
بعض العمميات العقمية والخبرات السابقة لموصول للأداء السميم )والي 

2006.) 

الميارات الحياتية: مجموعة من القدرات والسموكيات الإيجابية يكتسبيا الفرد، 
كنو من التعامل بفاعمية مع متطمبات وتحديات الحياة ويكيفيا بحيث تم
 (.2007 الحقيقية )السوطري

 

 إجـراءات الـدراسـة
 أولًا: منيج الدراسة

 استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاءمتيا لطبيعة وأىداف ىذه الدراسة.

 ثانياً: مجتمع الدراسة 

مديرية عمان تكون مجتمع الدراسة من طمبة الصف السابع الأساسي في 
( وتقع ضمن مديريات محافظة 7970بعة وعمان الثالثة والبالغ عددىم )الرا

 العاصمة عمان. 

 ثالثا : عينة الدراسة 

تم اختيار عينة من طمبة الصف السابع الأساسي من مدرستي بلال بن رباح 
الأساسية في مديرية عمان الرابعة، ومدرسة آسيا الثانوية لمبنات في مديرية 

( طالبا وطالبة تم 40بالطريقة القصدية وبمغ حجم ىذه العينة ) ن الثالثة،عما
( طالبا تم تطبيق 20توزيعيم عمى مجوعتين تكونت كل مجموعة من )

  أسموب الاكتشاف الموجو عمى المجموعتين.

قام الباحث بإجراء الاختبارات القبمية لأفراد عينة الدراسة لمتعرف إلى المستوى 
ولغاية  15/4/2007الميارات الحياتية، وذلك خلال الفترة )الأولي في 

19/4/2007.)  
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 رابعا : أدوات الدراسة 

 البرنامج التعميمي المقترح:

 قام الباحث ببناء البرنامج التعميمي المقترح متبعا الإجراءات البحثية اآختية: 

قي  تمت مراجعة المراجع العممية المرتبطة بموضوع أساليب التدريس -أولا
التربية الرياضية، وموضوع الميارات الحياتية، والكرة الطائرة، وذلك من خلال 

 ;2006)عبدالله وبدوي  عمى المراجع التي أعدّىا كل من: إطلاع الباحث
شمتوت  ;2003 ;محمد ;2004عطاري  ;2005اليونيسيف  ;2005بيموت 
 ;2002 بيمي ;2002زكي  ;2002 الجميمي ;2002حسن  ،2002 وخفاجة
 الديري ;2000عبد الجميل وكمال  ;2001إبراىيم وبلال  ;2001 عمران
موستن  ;1992لطفي  ;1993حمدان وآخرون  ;1994عبد الكريم  ;1999

  (.1990وآشورت 

تمت مراجعة البرامج و الأدوات المستخدمة في جمع البيانات في  -ثانيا
 ;2006)محسن  الدراسات والبحوث العممية السابقة التي أعدىا كل من

 ;2005 الحايك والحموري ;، ;2006 شاىين ;2006والي  ;2006مبروك 
 دراسات قام بيا كل من  ( وكذلك2004النداف  ;2004المفتي والكاتب 

(Papacarisis et al. 2005; Morgan et al , 2005;  Rubin, et 
al. 2003; Richard et al. 2002; Ansell-Casey 2002; 
Goudas et al. 2006; Salvara et al. 2006; Smith, et al. 
2001). 

العودة إلى الميدان ومحاورة أساتذة وأعضاء ىيئات التدريس في  -ثالثا 
الجامعات الأردنية في مجال المناىج وأساليب التدريس, وأعضاء المناىج في 

وزارة التربية والتعميم، ومؤلفي مناىج  مديرية المناىج والكتب المدرسية في
 التربية الرياضية، والمشرفين التربويين، والمعممين. 

محاورة الفريق الوطني المحوري الذي شارك بدمج الميارات الحياتية  -رابعا 
 ضمن منياج التربية الرياضية.

أساليب التدريس العممية المتخصصة بموضوع  ةوفي ضوء المراجع -خامسا 
ببناء البرنامج فقد قام الباحث  ربية الرياضية والميارات الحياتية؛في الت

 :التعميمي المقترح ضمن الخطوات اآختية

( وحدات تعميمية يشتمل عمى 8تضمن البرنامج التعميمي المقترح عمى ) .1
أربع ميارات أساسية في الكرة الطائرة )التمرير من أعمى، التمرير من 

الضربة الساحقة( بأسموب الاكتشاف الموجو أسفل، الإرسال من أعمى، 
(Mosston and Ashworth 2002 تم تعميميا بما تتفق مع بنية )

الأسموب في الجزء الرئيس من الدرس، بعد أن تمّ دمج الميارات 
)التواصل، اتخاذ القرار، حل المشكلات،  يالحياتية في تسع محاور ى

ولية، حلّ النزاعات، الثقة الروح القيادية، العمل الجماعي، تحمل المسؤ 

بالنفس، تقبل الاختلاف( وتمّ تعميميا بما يتفق مع بنية أسموب 
 الاكتشاف الموجو في الجزء الرئيس لمدرس. 

تم إيجاد صدق المحتوى لمبرنامج التعميمي المقترح بحيث تم عرضو  .2
عمى مجموعة من المحكمين من حممة درجة الدكتوراة والماجستير من 

 ( محكما.15والخبرة وبمغ عددىم ) الاختصاصأصحاب 
تمّ استرجاع البرنامج التعميمي المقترح، حيث تمّ الأخذ بالاقتراحات  .3

والتعديلات التي أبداىا المحكمون، ولمتأكد من صدق البرنامج التعميمي 
المقترح تمّ عرضو مرة ثانية عمى خمسة محكمين مختصين، وتمّ الأخذ 

 مج التعميمي المقترح بصورتو النيائية. بممحوظاتيم، ووضع البرنا
قام الباحث بنفسو بالتطبيق الكامل لمبرنامج التعميمي لمتأكد من التطبيق  .4

( ولغاية 15/4/2007الصحيح، وذلك في خلال الفترة )
( بواقع وحدتين دراسيتين أسبوعيا لكل ميارة في، وكان 15/5/2007)

 ( دقيقة. 45زمن كل حصة )
لتطبيق و أدوار كل من المعمم والطالب في أسموب تمّ توضيح طريقة ا
 الاكتشاف الموجو.

 

  سارت الدراسة في إجراءاتها وفق الخطوات الآتية:

 تحديد مجتمع الدراسة وعينتيا.  .1
إعدددداد البرندددامج التعميمدددي المقتدددرح وتحديدددد المسددداعدين )معمدددم لمتربيدددة  .2

الرياضدددية( و )معممدددة لمتربيدددة الرياضدددية( مدددن حممدددة البكدددالوريوس فدددي 
التربيدددة الرياضدددية، وقدددد قدددام الباحدددث نفسدددو بتطبيدددق البرندددامج التعميمدددي 

 المقترح عمى أفراد عينة الدراسة. 
( لأسدموب الاكتشداف Manual scriptتدمّ اسدتخدام مخطدط تنظيمدي ) .3

الموجدددو معددددّ مدددن أجدددل تقيددديم مددددى النجددداح فدددي تطبيدددق الأسدددموب قيدددد 
 الدراسة. 

( طالبددددا مددددن 20إجددددراء دراسددددة اسددددتطلاعية عمددددى عينددددة بمددددغ عددددددىا ) .4
إلدددددى  1/4/2007مجتمددددع الدراسددددة، ومددددن خدددددارج العينددددة بددددالفترة مددددن 

 م؛ وذلك لمتحقق ممّا يأتي:  7/4/2007
دات التعميمية في أسموب التدريس وآلية التعرف إلى مدى وضوح الوح -

 التطبيق. 
 التعرف إلى مدى مناسبة الوقت المستغرق لتنفيذ كل وحدة تعميمية.  -
التأكد من صلاحية الأدوات الرياضية المستخدمة في الدراسة ومدى  -

 توافرىا. 
 تحديد الأسموب التنظيمي لمعمل.  -
لمعمل عمى  الإطلاع عمى الصعوبات التي يمكن أن تواجو الباحث -

 تجنبيا. 
 تجاوز الأخطاء في البرنامج إن وجدت.  -
 ت والأجيزة واختبار صحتيا لمعمل.التحقق من ملاءمة المكان والأدوا -
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 تحديد الفريق المساعد في البرنامج التعميمي.  -
قام الباحث بالحصول عمى الموافقة الرسمية من المديرية المعنية، وعبر  .5

أجل تطبيق البرنامج التعميمي والأدوات القنوات الرسمية الخاصة؛ من 
 الخاصة بالدراسة.

 

 إجراءات تطبيق أسموب التدريس -
 أسموب الاكتشاف الموجو واشتمل عمى الإجراءات اآختية  

 إعطاء الإحماء العام والخاص اللازم لمميارة.  -
قيام المعمم بصياغة المثيرات الحركية المرتبطة بالميارة في شكل أسئمة  -

تدفع الطمبة إلى الحركة، والبحث، والاكتشاف؛ من أجل وضع الحمول 
 عمى شكل استجابات حركية. 

 طرح المعمم عمى الطمبة سؤالا واحدا محددا.  -
ممية إفساح المعمم المجال أمام الطمبة لمقيام بالعمميات العقمية والع -

 . لمتوصل إلى الحل. كالملاحظة والمقارنة والاستنتاج
 تدرج المعمم بالأسئمة من السيل إلى الصعب.  -
استخدام المعمم المصطمحات السيمة والمفيومة التي تنسجم مع مستوى  -

 الطمبة. 
ذا حدثت  - اختيار المعمم الأسئمة التي تقود إلى استجابة واحدة فقط، وا 

معمم أن يكون جاىزا وقادرا عمى إعطاء دلالة أكثر من استجابة، عمى ال
 أو سؤال يساعد الطمبة عمى اختيار استجابة واحدة. 

نما يفسح المجال أمام الطمبة لمتفكير  - عدم تقديم المعمم الإجابة، وا 
 والبحث. 

انتظار المعمم استجابة الطمبة لإعطائيم الوقت للانشغال في المرحمة  -
 قبل الاستجابة. 

الأخطاء باستمرار، وتقديم التغذية الراجعة بكممات تصحيح المعمم  -
قصيرة مثل، صح أو نعم؛إذ إنّ استمرار المعمم بتوجيو الأسئمة يؤكد 

 لمطمبة أنيم بالمسار الصحيح. 
التزام المعمم بالصبر وتقبل استجابات الطمبة لإيجاد مناخ من التفاعل  -

  بين الطرفين.
يقدميا المعمم ىي قبول  تصحيح الأخطاء، والتغذية الراجعة التي -

واستحسان للاستجابات الصحيحة التي يقوم بيا الطمبة، فنجاح الطالب 
 الطالب. في كل خطوة ىي عبارة عن تغذية راجعة إيجابية توصّل إلييا

تكرار المعمم السؤال الذي قاد إلى الاستجابة الخاطئة، وعند حدوث  -
إضافي يمثل خطوة استجابة خاطئة لممرة الثانية؛ يمكن توجيو سؤال 

 أسيل ومفتاحا يساعد الطالب عمى الاستجابة الصّحيحة.
أفراد عينة  ىقام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية الميارات الحياتية عم

 (.2007|5|20( ولغاية )2007| 5|16الدراسة، وذلك في الفترة )

 

 تصميم الدراسة 
 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات اآختية:

 المتغيرات المستقمة  -
 البرنامج التعميمي المقترح.  .1
 أسموب الاكتشاف الموجو.  .2
 الجنس )طلاب وطالبات(.  .3

 المتغيرات التابعة .  -
 مستوى الميارات الحياتية

 

 المعالجات الإحصائية
تمّ تفريغ البيانات وتصنيفيا عمى نماذج خاصة، ثم أدخمت البيانات إلى 
الحاسوب لمعالجتيا إحصائياً، وقام الباحث باستخدام نظام الحاسب اآخلي 

(SPSS)  لمعالجة البيانات إحصائياً، حيث استخدم في ىذه الدراسة مجموعة
ذه العمميات من العمميات الإحصائية بيدف الإجابة عن تساؤلات الدراسة وى

 الإحصائية ىي:
 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية والنسب المئوية.

  T- testاختبار 
 

 عرض ومناقشة النتائج
 السؤال الأول: 

( عمى α≤ 0.05عند مستوى دلالة ) ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية
الاختبار بين  مقياس الميارات الحياتية لدى طمبة الصف السابع الأساسي،
 القبمي والاختبار البعدي، باستخدام أسموب الاكتشاف الموجو؟

تم حساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات  السؤالىذا  عنوللإجابة 
اختبار )ت(؛ لمعرفة إذا ما كان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  و المعيارية،

 ذلك ح( يوض1والجدول )، ( في استجابات الطمبة α≤ 0.05عند مستوى )
يبين الجدول أن قيم اختبار )ت( عمى محاور الميارات الحياتية في حيث 

أسموب الاكتشاف الموجو )التواصل، اتخاذ القرار، حل المشكلات، الروح 
القيادية، العمل الجماعي، تحمل المسؤولية، حل النزاعات، الثقة بالنفس، 

، 17.46، 36.13، 24.75، 21.81تقبل الاختلاف(، كانت عمى التوالي )
(، وكان مستوى الدلالة 12.63، 21.16، 13.66، 22.35، 7.45

أي أنو توجد  (؛α≤ 0.05( وىي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0.000)
فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي، في مدى توظيف 

 .البعديالميارات الحياتية في أسموب الاكتشاف الموجو ولصالح القياس 
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المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )ت(، ودلالة ( 0)جدول
الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لاستجابات الطمبة عمى محاور المهارات 

 أسموب الاكتشاف الموجه الحياتية في
محاور 

الميارات 
 الحياتية

المتوسط  القياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

 الدلالة

 التواصل
 

 لمبعدي 0.00 21.81 0.27 2.86 قبمي
 0.31 4.04 بعدي

 لمبعدي 0.00 24.75 0.27 2.76 قبمي اتخاذ القرار
 0.33 4.28 بعدي

 لمبعدي 0.00 36.13 0.32 2.65 قبمي حلّ المشكلات
 0.22 4.68 بعدي

 لمبعدي 0.00 17.46 0.30 2.81 قبمي الروح القيادية
 0.25 3.98 بعدي

العمل 
 الجماعي

 لمبعدي 0.00 7.45 0.29 2.78 قبمي
 0.29 3.30 بعدي

تحمل 
 المسؤولية

 لمبعدي 0.00 22.35 0.27 2.76 قبمي
 0.32 4.35 بعدي

 لمبعدي 0.00 13.66 0.30 2.65 قبمي حلّ النزاعات
 0.32 3.60 بعدي

 لمبعدي 0.00 21.16 0.30 2.74 قبمي الثقة بالنفس
 0.32 4.32 بعدي

 لمبعدي 0.00 12.63 0.30 2.78 قبمي تقبل الاختلاف
 0.27 3.62 بعدي

 لمبعدي 0.00 27.67 0.21 2.75 قبمي الكمي
 0.19 4.02 بعدي

  2.02( = α≤ 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 

التعميمي المقترح قد أثر بصورة إيجابية عمى وتوضح ىذه النتائج أن البرنامج 
مستوى أداء أفراد العينة لمميارات الحياتية. وتشير أيضا عمى أن أسموب 
الاكتشاف الموجو كان لو أثر إيجابي ودال عمى تطوير الميارات الحياتية قيد 
الدراسة. ويعزو الباحث ذلك إلى أن أسموب الاكتشاف الموجو يعد من 

لمباشرة في التعمم، والتي تسمح بالتفاعل بين المعمم والطالب، الأساليب غير ا
والتي يمكن أن تتم في جميع مستويات التعمم بدءا بأبسطيا. وىو القائم عمى 
المثير والاستجابة وحتى التعمم القائم عمى حل المشكمة. ويكون دور الطالب 

ومتمقيا، في أسموب الاكتشاف الموجو ايجابيا ونشطا وفاعلا لا مستقبلا 
فموقفو موقف الباحث المكتشف، كما أن أسموب الاكتشاف الموجو من 
الأساليب الجديدة عمى الطمبة والتي تدعو إلى الاىتمام والتشويق والانتباه 

العممية  يوالدافعية إلى التعمم. وأنّ التعمم بالاكتشاف ينقل محور الاىتمام ف
يجابية. وتتفق ىذه التعميمية من المعمم إلى المتعمم فيجعمو أكث ر مشاركة وا 

، 2005النتائج مع ما توصمت إليو دراسات كل من: )الحايك والحموري، 
(، حيث تشير 2003، و الكاتب والجابي، Alhayek,2004 ،2006والي 

إلى أن أسموب الاكتشاف الموجو يعتبر من الأساليب الحديثة في تدريس 
ثير اىتمام الطمبة، وتجعميم أكثر التربية الرياضية، والتي تمثل خبرة جديدة ت

فاعمية، وتؤدي إلى التشويق والتحدي لقدرات الطمبة المعرفية؛ مماّ يجعميم 
(، 2000أكثر اعتمادا عمى أنفسيم. وكذلك أشار كل من عبد الجميل وكمال )

(، أن أكبر تقدم حصل عميو الطمبة 2003(، ومحمد )1994وعبد الكريم )
القناة الفكرية )العقمية(، وأن انطلاق  كان في في أسموب الاكتشاف الموجو

المجال الفكري يتيح فرصة لمطالب ليكون مشاركا حيويا في اتخاذ القرارات 
 Ames.(1992وفي ممارسة أدوار قيادية، وىذا ما أكدتو نتائج دراسة ايمز )

عندما أشارت نتائجيا، أن أسموب الاكتشاف الموجو يتيح فرصة لمطمبة في 
رارات وتولي أدوارا قيادية، وأن النجاح المستمر والتغذية الراجعة، اتخاذ الق

شارات الموافقة والتوافق تساعد عمى تنمية الثقة بالنفس. وعمى الرغم من أن  وا 
المجال الاجتماعي في أسموب الاكتشاف الموجو يعاني من قيود بنية ىذا 

الاتصال و التفاعل الأسموب، إلا أن اتصال المتعمم مع المعمم قد يطور ميارة 
 الاجتماعي لدى الطمبة، وىذا ما أشارت إليو نتائج ىذه الدراسة. 

 
 السؤال الثاني 

عمى  (α≤ 0.05ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
مقياس الميارات الحياتية بين طلاب وطالبات الصف السابع الأساسي 

 باستخدام أسموب الاكتشاف الموجو؟ 
 و تم حساب المتوسطات، والانحرافات المعيارية، السؤالىذا  عنوللإجابة 

اختبار )ت(؛ لمعرفة إذا ما كان ىناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
(α≤ 0.05 لاستجابات الطلاب والطالبات عمى الميارات الحياتية في )

 .ذلك ( يوضح 2) أسموب الاكتشاف الموجو والجدول 

ول قيم المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة )ت( يبين الجدحيث 
لاستجابات الطلاب والطالبات عمى القياس البعدي في أسموب الاكتشاف 
الموجو، وباستعراض قيم مستوى الدلالة المرافقة لقيمة )ت( عند مستوى 

)التواصل،  (، نجد أن القيم عمى محاور الميارات الحياتيةα≤ 0.05الدلالة )
كانت عمى  الروح القيادية، تحمل المسؤولية، الثقة بالنفس(، اتخاذ القرار،

(، وىي قيم أقل 0.003،  0.045،  0.000،  0.000،  0.000التوالي )
الطلاب  ت(، مما يعني وجود فروق لاستجاباα≤ 0.05من مستوى الدلالة )

ب ( ضمن أسمو α≤ 0.05والطالبات، وىي فروق دالة إحصائيا عند مستوى )
الاكتشاف الموجو، حيث كانت الفروق لصالح الطلاب عمى محاور الميارات 

القرار، تحمل المسؤولية، الثقة بالنفس(، وجاءت  ذالحياتية )التواصل، اتخا
القيادية، بينما كانت قيم مستوى  حالفروق لصالح الطالبات عمى محور الرو 

مشكلات وميارة العمل الدلالة عمى محاور الميارات الحياتية المتبقية )حل ال
الجماعي وميارة حل النزاعات وتقبل الاختلاف( أعمى من مستوى الدلالة 

(α≤ 0.05 مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب ،)
والطالبات عمى محاور ىذه الميارات الحياتية في القياس البعدي ضمن 

 أسموب الاكتشاف الموجو. 
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المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة )ت( لاستجابات الطلاب  (3)جدول
الحياتية عمى القياس البعدي في أسموب الاكتشاف  توالطالبات عمى محاور المهارا

 الموجه.
محاور الميارات 

 الحياتية
 مستوى الدلالة قيمة ت الانحراف المتوسط الجنس

 0.27 3.87 طالبات 0.000 4.23* 0.24 4.22 طلاب التواصل
 0.24 4.11 طالبات 0.000 3.81* 0.32 4.45 طلاب اتخاذ القرارات
 0.19 4.71 طالبات 0.327 0.99 0.25 4.64 طلاب حلّ المشكلات
 0.22 4.13 طالبات 0.000 4.73* 0.19 3.83 طلاب الروح القيادية

 0.33 3.23 طالبات 0.100 1.68 0.23 3.38 طلاب العمل الجماعي
 0.34 4.25 طالبات 0.045 2.07* 0.26 4.45 طلاب تحمل المسؤولية
 0.36 3.59 طالبات 0.950 0.05 0.28 3.60 طلاب حلّ النزاعات
 0.36 4.18 طالبات 0.003 3.11* 0.20 4.46 طلاب الثقة بالنفس

 0.32 3.56 طالبات 0.148 1.47 0.21 3.68 طلاب تقبل الاختلاف
 0.21 3.96 طالبات 0.043 2.09* 0.15 4.08 طلاب الكمي

  2.02( = α≤ 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
 

( أن قيم المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، وقيمة 2) مرق ليشير الجدو 
)ت( لاستجابات الطلاب والطالبات عمى القياس البعدي لأسموب الاكتشاف 

( عمى محاور α≤ 0.05الموجو. وباستعراض قيم )ت( عند مستوى الدلالة )
، الروح القيادية، تحمل المسؤولية الميارات الحياتية )التواصل، اتخاذ القرار،

(، ممّا يعني وجود α≤ 0.05الثقة بالنفس( جاءت أقل من مستوى الدلالة )
ىذه الميارات الحياتية ضمن  ىفروق في استجابات الطلاب والطالبات عم

أسموب الاكتشاف الموجو حيث كانت لصالح الطلاب في محاور الميارات 
القرار، تحمل المسؤولية، الثقة بالنفس ( وجاءت  ذالحياتية )التواصل، اتخا

الفروق لصالح الطالبات عمى محور الروح القيادية، بينما كانت باقي قيم 
مستوى الدلالة عمى محاور الميارات الحياتية )حلّ المشكلات وميارة العمل 
الجماعي وميارة حل النزاعات وتقبل الاختلاف( أعمى من مستوى الدلالة 

(α≤0.05،)  ممّا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب
والطالبات ضمن أسموب الاكتشاف الموجو في القياس البعدي عمى محاور 

الميارات الحياتية. ويعزو الباحث ىذه النتائج إلى بنية أسموب الاكتشاف  ىذه
 الموجو، حيث يتخذ المعمم قرارات التخطيط وتنقل كثير من قرارات التنفيذ
لممتعمم حيث تكون ىذه القرارات متعاقبة ومتصمة ببعضيا تتخذ من قبل 

المعمم والمتعمم معا. وأما قرارات التقويم فيتحقق المعمم من استجابة الطلاب 
من تقويم صحة الاستجابة  لكل سؤال، وفي بعض الأعمال يتمكن الطمبة

محور بأنفسيم. وكذلك فإن أسموب الاكتشاف الموجو يجعل من الطالب 
(، و والي 1993كامل ) العممية التعممية التعميمية وىذا ما أشارت لو كل من

( من أن التعمم بالاكتشاف الموجو ينقل محور الاىتمام في العممية 2006)
التعميمية من المعمم إلى المتعمم ممّا يدفع الأخير إلى المشاركة الإيجابية في 

بر ىذا الأسموب من الأساليب استخلاص جوانب وخبرات التعمم بنفسو. ويعت
الحديثة التي يفضميا الطمبة؛ لأنيا تثير الاىتمام وتجمب المتعة والتحدي 
وتجعميم أكثر اعتمادا عمى أنفسيم وىذا يتفق مع نتائج دراسة الحايك 

بأن الطمبة يفضمون أسموب الاكتشاف الموجو في تعمم ميارات كرة  2004).)
ثارة وتحقيق الذات. ويرجع الباحث وجود السمة؛ لأنيا تجمب المتعة والإ

الفروق لصالح الطلاب في بعض الميارات الحياتية )التواصل، اتخاذ القرار، 
تحمل المسؤولية، والثقة بالنفس( إلى التنشئة الاجتماعية التي تعطي لمطلاب 
حريات مطمقة أكثر من الطالبات، ممّا يعزز الثقة بالنفس، وتحمل المسؤولية، 

لقرار وىذه ميارات حياتية يتيحيا أسموب الاكتشاف الموجو عندما واتخاذ ا
ينقل محور الاىتمام بالطالب، ويعطي فرصة لمطمبة باتخاذ القرارات، وتعزيز 
المعمم لمطمبة لكل استجابة حيث ينمي لدييم الثقة بالنفس، وعدم إعطاء 

ه القبول المعمم الإجابة لممتعمم وانتظار استجابتو والاحتفاظ بمناخ يسود
 والصبر ينمي ميارة تحمل المسؤولية لمطلاب وىذا يتفق مع ما أشار إليو

((Chatoupis 2003  بأن الطلاب يمتمكون قدرة أكبر من الطالبات في
تحمل المسؤولية وخصوصا في الميمات الكبيرة التي يفرضيا أسموب 

ب دور في التدريس المطبق. وفد يكون لتفاعل المعمم بالمتعمم في ىذا الأسمو 
تنمية ميارة التواصل. وأما في ما يتعمق بوجود فروق بين الطلاب والطالبات 
في ميارة الروح القيادية لصالح الطالبات فيرى الباحث أن ذلك قد يعود إلى 

البنين عن  خصائص ىذه المرحمة العمرية التي تبدأ فييا عممية انفصال
القيادية و التي تعتبر من البنات وبالتالي ترغب البنات في تحقيق الروح 

متطمبات الأنشطة الرياضية ليذه المرحمة كما تشير لذلك عبد الكريم 
( في أن التدريب عمى القيادة والتبعية من خلال الأنشطة الرياضية 1999)

  تعتبر من حاجات ىذه المرحمة العمرية.
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 أولا: الاستنتاجات 

وفي إطدار المدنيج العممدي المسدتخدم، ومدن خدلال في ضوء أىداف الدراسة، 
البيانددات والمعمومدددات التدددي تدددم الحصدددول عمييددا مدددن عيندددة الدراسدددة، وعدددرض 

 ومناقشة النتائج، توصل الباحث إلى الاستنتاجات اآختية:
وجدددددود أثددددددر إيجدددددابي لمبرنددددددامج التعميمددددددي المقتدددددرح باسددددددتخدام أسددددددموب  .1

 الحياتية قيد الدراسة.  عمى إكساب الطمبة الميارات الاكتشاف الموجو
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لأسددموب الاكتشدداف الموجددو أثددر عمددى الطددلاب أكثددر مددن الطالبددات فددي  .2
الميددارات الحياتيدددة )التواصددل، اتخددداذ القدددرار، تحمددل المسدددؤولية، والثقدددة 
بددالنفس( بينمددا كددان أثددره أكثددر عمددى الطالبددات فددي ميددارة الددروح القياديددة 
 ولددم تظيددر فددروق دالددة إحصددائيا بددين الطددلاب والطالبددات فددي ميددارات 

 (.كلات، العمل الجماعي، حل النزاعات وتقبل الاختلافحلّ المش)

 

 ثانيا: التوصيات

فددي ضددوء أىددداف الدراسددة وتسدداؤلاتيا، وبعددد مناقشددة النتددائج يوصددي الباحددث 
 بما يأتي:

فدددي  دمدددج الميدددارات الحياتيدددة التدددي تدددم التعدددرض ليدددا فدددي ىدددذه الدراسدددة .1
 منياج التربية الرياضية القائم عمى الاقتصاد المعرفي. 

عمددى الميددارات  إجددراء دراسددات مشددابية تسددتخدم أسدداليب تدددريس أخددرى .2
 الحياتية المستخدمة في ىذه الدراسة وغيرىا. 

تنظدديم دورات تدريبيددة وورش عمددل لمشددرفي ومعممددي التربيددة الرياضددية  .3
عمددددددى توظيددددددف أسددددددموب الاكتشدددددداف الموجددددددو فددددددي حصددددددص التربيددددددة 

 الرياضية. 
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